
Федеральное агентство по образованию 

ГОУ ВПО «Алтайский государственный университет» 

Факультет социологии 

Кафедра социальной работы 

 

 

 

 

 

 

И.В. Антонович 
 

Добровольческое движение: 
Программа и методические рекомендации  

для студентов, обучающихся по направлению 040100  
«Социальная работа» по магистерской программе – история, 

методология и теория социальной работы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Барнаул 2010 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 2

ББК 60.550р30 

А72 

 

 

Рецензент – Л.Г. Гуслякова, д.с.н., проф. 

 

А72  Антонович И.В. Добровольческое движение: Программа и методические 
рекомендации для студентов, обучающихся по направлению 040100  «Социальная 
работа» по магистерской программе  – история, методология и теория социальной 
работы. 3-е изд. доп. и перераб. - Барнаул, 2010. - 14 с. 

 

 

Рассмотрена и утверждена на заседании кафедры 04 декабря 2009 г. 
 

 

 

 

Данная программа реализована в авторском курсе "Добровольческое 

движение" И.В. Антонович, к.с.н., доцента кафедры социальной работы АлтГУ, 

который читается студентам, обучающимся по магистерской программе  – история, 

методология и теория социальной работы по направлению 040100  "Социальная 

работа". 

Предложенная программа разработана в соответствии с компонентом цикла 

ДНМ государственного образовательного стандарта высшего профессионального 

образования второго поколения по направлению подготовки 040100  "Социальная 

работа". 

Программа печатается по целевой учебно-научно-издательской программе 

«Основы качества национального социального образования для России XXI века» 

Совета по социологии, социальной антропологии и организации работы с молодежью 

УМО по классическому университетскому образованию при Федеральном агентстве 

по образованию. 

 

 

 

 

 

 

© И.В. Антонович, 2010 г. 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 3

 
Содержание 

 

Введение .................................................................................................................... 4 

1. Организационно-методический раздел ................................................................... 5 

2. Распределение часов курса по темам и видам работ .............................................. 6 

3. Содержание курса .................................................................................................. 6 

4. Учебный план курса ................................................................................................ 8 

5. Перечень примерных вопросов для самостоятельной работы ............................... 11 

6. Примерный перечень вопросов к зачету ............................................................... 12 

7. Учебно-методическое обеспечение курса ............................................................. 13 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 4

Введение 
 

При решении существующих социальных проблем, следует помнить, какие 

ресурсы и как используются в этом процессе. На один из таких важнейших ресурсов и 

хотелось бы обратить внимание. Этот ресурс - добровольчество. Он является, с одной 

стороны, востребованным, на нем базируется подход со стороны НКО, а с другой 

стороны, - новым. Этот ресурс основан на вовлечении различных слоев населения в 

процессы решения социальных проблем.  

Для России понятие добровольчества не ново, хотя это слово начинает 

приобретать современный смысл только сейчас, а добровольческие движения в 

России пока еще малочисленны, и не все понимают их цели и мотивы. Именно 

поэтому, данный курс рассчитанный на теоретическое и практическое осмысление 

студентами данного явления, представляется важным для будущей 

профессиональной деятельности социальных работников. 
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1. Организационно-методический раздел 
 

Курс «Добровольческое движение» является курсом по выбору магистерской 

программы – история, методология и теория социальной работы по направлению 

040100 "Социальная работа". 

 
Цель курса – способствовать овладению студентами теоретического и 

практического материала по вопросу добровольчества как социального феномена. 

 

Задачи курса: 
- дать студентам базовые знания по теоретико-методологическим основам явления 

добровольчества; 

- сформировать у студентов представление о добровольческой деятельности, как в 

прошлом, так и в настоящее время; 

- дать студентам базовые знания о традициях добровольчества в России и его 

основных формах; 

- сформировать у студентов представления об основных факторах и специфических 

чертах развития добровольчества в Алтайском крае. 

 

Место спецкурса в профессиональной подготовке магистра. 
Курс "Добровольческое движение" является методологической базой познания 

и исследования проблемы добровольчества, входящей в проблемное поле 

социальной работы.  

 

Требования к уровню освоения содержания курса: 
- студент должен усвоить общие принципы добровольческой деятельности; 

- студент должен научиться самостоятельно мыслить, отстаивать свои взгляды. 

Для получения зачета студент должен иметь глубокие знания по программе 

спецкурса, обобщить лекционный материал, дать исчерпывающие ответы на все 

дополнительные вопросы. 

Изучение курса "Добровольческое движение" рассчитан на 1 семестр. В конце 

семестра студенты сдают зачет. 
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2. Распределение часов курса по темам и видам работ 
 

 

N 

 

Наименование тем и разделов 

 

Всего 

(часов) 

Аудиторных занятий 

(час.), в том числе 

Самостоя-

тельная 

работа Лекции Семинары 

1.  Теоретико-методологические основы 
явления добровольчества в России: прошлое 
и настоящее 

20 3 3 14 

2.  Исторические традиции добровольчества в 
России и ее основные формы 

20 2 2 16 

3.  Формирование и развитие добровольчества 
в Алтайском крае 

22 3 3 16 

4.  Специфика современной добровольческой 
практики 

22 2 4 16 

Итого 84 10 12 62 
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3. Содержание курса 
 
Тема 1. Теоретико-методологические основы явления 

добровольчества в России: прошлое и настоящее. 
Вводная часть. Добровольческое движение, понятие «доброволец», основные 

принципы добровольчества. 
 

Тема 2. Исторические традиции добровольчества и его основные 
формы. 

Международное добровольческое движение. Добровольчество в России: новое 
или хорошо забытое старое. Эволюция социального строя и изменения характера 
добровольческой деятельности. Выработка новых подходов к содержанию 
добровольческой деятельности: децентрализация, индивидуализация и 
непрерывность социального призрения. 

 
Тема 3. Формирование и развитие добровольчества в Алтайском крае. 
Региональные особенности добровольчества и благотворительности. 

Общественная инициатива в области филантропии и отношение местного 
правительства к самодеятельным организациям. Создание и развитие на Алтае в 
конце XIX – начале XX веков сети общественных добровольческих учреждений. 
Участие местного купечества в общественной жизни Алтая и его роль в развитии 
благотворительности в конце XIX – начале XX веков. 

 
Тема 4. Специфика современной добровольческой практики. 
Рынок исследований добровольчества в современной России: попытка 

системного осмысления. Особенности правовых взаимоотношений организации и 
добровольцев. Мотивации добровольцев. Государственная социальная политика и 
добровольчество: подходы и тенденции. 
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4. Учебный план курса 
 

Тема 1. Теоретико-методологические основы явления добровольчества в 
России: прошлое и настоящее. 
Лекция. Основные тенденции становления добровольчества. (3 ч.). 

План: 
1. Историко-культурные предпосылки становления идей добровольчества. 
2. Международное добровольческое движение  

 

Семинарское занятие. Основные подходы к определению добровольчества как 

социального явления (3 ч.). 

Вопросы: 

1. Содержание и трактовка понятий "добровольчество", "благотворительность" и 

"филантропия" в различные исторические периоды. 

2. Определение – "кто есть доброволец". Способы привлечения добровольцев. 

 

Рекомендуемая литература: 
 

− Барова В. Добровольцы в социальных учреждениях. Тюмень, 2001. 

− Биткин К., Скачков Л. О добровольчестве и добровольцах. Ростов-на-Дону, 2001. 

− Слабжанин Н. Добровольцы в вашей организации. Новосибирск, 1996.  

− Слабжанин Н. Как эффективно работать с добровольцами. Новосибирск, 2001. 

 

Тема 2. Исторические традиции добровольчества и его основные формы. 
Лекция. Эволюция социального строя и изменения характера добровольческой 

деятельности. (2 ч). 

План: 
1. Добровольчество на Руси с дохристианского периода до последней четверти XVII 

века.  

2. Развитие добровольчества в России в конце XIX века. 

 

Семинарское занятие. Исторические традиции добровольческого движения в России 
и его основные формы. (2 ч.). 

Вопросы: 

1. Добровольческие общества в дореволюционной России. 
2. Особенности добровольческого движения в России в допетровскую эпоху.  
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Рекомендуемая литература: 
 

− Благотворительность в России: Социальные и исторические исследования. СПб., 
2001. 828 с. 

− Благотворительность и милосердие в Санкт-Петербурге: Рубеж XIX–XX веков. 

СПб., 2000. 247 с. 

− Кузьмин К.В., Сутырин Б.А. История социальной работы (с древности до начала 

XX века). Учебное пособие. М., Екатеринбург, 2002. С. 34-46. 

− Мельников В.П., Е.И. Холостова История социальной работы в России. Учебное 

пособие. М., 2001. С. 76-85. 
 

Тема 3. Формирование и развитие добровольчества в Алтайском крае до 
1917 г. 
Лекция. История добровольчества на Алтае (конец XVIII – начало XX вв.) (3 ч.).  

План: 
1. Особенности развития и формирования общественного призрения в Алтайском 

крае в конце XIX - начале XX веков. 

2. Благотворительная и добровольческая деятельность Алтайского купечества на 
рубеже XIX - XX веков. 

 

Семинарское занятие. Особенности становления добровольческого движения в 
Алтайском крае (3 ч.). 

Вопросы: 

1. Социальный портрет Алтайского купечества. 
2. Особенности функционирования различных общественных благотворительных, 

добровольческих, религиозных обществ в Алтайском крае в начале XX века. 
 

Рекомендуемая литература: 
 

− Вовлечение граждан в решении местных проблем / Сост. Ю. Качалова. М., 2000. 

− Дегальцова Е.А. Общественные неполитические организации Западной Сибири 

(1861–1917 гг.). Бийск, 2002. 288 с. 

− Благотворительность на Алтае в прошлом  и настоящем. Барнаул, 2000. 35 с. 

− Благотворительность в России: Социальные и исторические исследования. СПб., 
2001. 828 с. 
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Тема 4. Специфика современной добровольческой практики. 
Лекция. История российского добровольчества: реконструкция национального опыта 
и возможности его применения в современных условиях (2 ч.). 

План: 
1. Процесс работы с добровольцами в организации. 

2.  Выявление потребности организации в добровольцах.  

3. Правовые основы добровольческой активности несовершеннолетней молодежи. 

 

Семинарское занятие. Государственная социальная политика и добровольчество: 
подходы и тенденции (2 ч.). 

Вопросы: 

5. Нормативно-правовая база добровольчества на современном этапе. 

5.  Особенности составления договора между организацией и добровольцем. 

5. Взаимоотношения между добровольцем и организацией, с точки зрения трудовых 

взаимоотношений и благотворительной деятельности.  

 

Рекомендуемая литература: 
 

− Кобякова Т., Котляков В. В помощь добровольцу. Методическое пособие. 

Кемерово, 2000. 

− О благотворительной деятельности и благотворительных организациях: 

Комментарий к ФЗ. М., 1996. 

− Слабжанин Н. Добровольцы в вашей организации. Новосибирск, 1996. 

− Слабжанин Н. Как эффективно работать с добровольцами. Новосибирск, 2001. 

− Социализация личности начинается с добровольчества. Сборник материалов. 
Новосибирск, 2001.  
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5. Перечень примерных вопросов для самостоятельной работы  
 

1. Какова роль добровольчества в развития некоммерческого сектора? 
2. Какое значение имеет социальное проектирование при реализации 

добровольческих инициатив? 
3. Назовите особенности оказания социальных услуг добровольческими 

организациями в Алтайском крае. 
4. Назовите, по каким направлениям шло становление добровольчества в странах 

Западной Европы  
5. Определите основные принципы работы с добровольцами в НКО. 
6. Определите роль некоммерческих организаций в развитии добровольчества на 

современном этапе. 
7. Охарактеризуйте основные понятия «добровольчество», «доброволец», 

«добровольческая деятельность», «некоммерческая организация». 
8. Охарактеризуйте сущность и специфика добровольческой деятельности. 
9. Проведите мониторинг и дайте оценку добровольческой деятельности в НКО.  
10. Расскажите об основных этапах развитие добровольчества в России в различные 

исторические периоды. 
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6. Примерный перечень вопросов к зачету 
 
 
1. Добровольческое движение, понятие «доброволец», основные принципы 

добровольчества. 

2. Эволюция социального строя и изменение характера добровольческой 

деятельности. 

3. Особенности добровольческого движения в России в допетровскую эпоху. 

4. Развитие добровольчества в России в конце XIX – начале XX веков. 

5. Региональные особенности добровольчества и благотворительности. 

6. Создание и развитие на Алтае в конце XIX – начале XX веков сети общественных 

добровольческих учреждений. 

7. Работа с добровольцами в организации. 

8. Особенности правовых взаимоотношений организации и добровольцев. 

9. Мотивации добровольцев. 

10. Нормативно-правовая база добровольчества на современном этапе. 

11. Особенности составления договора между организацией и добровольцем. 

12. Взаимоотношения между добровольцем и организацией с точки зрения трудовых 

взаимоотношений и благотворительной деятельности. 

13. История добровольческого движения. 

14. Основные этапы организации работы с добровольцами в социальных службах. 

15. Социальные технологии добровольческой деятельности (примеры). 

16. Добровольческое движение как ресурс гражданского общества. 

17. Область исследований добровольчества в современной России: попытка 

системного осмысления.  

18. Международное добровольческое движение. Всемирная Декларация 

Добровольчества. 
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7. Учебно-методическое обеспечение курса 
 

1. Рекомендуемая литература (основная): 
− Барова В. Добровольцы в социальных учреждениях. Тюмень, 2001. 
− Биткин К., Скачков Л. О добровольчестве и добровольцах. Ростов-на-Дону, 2001. 
− Благотворительность в России: Социальные и исторические исследования. СПб., 

2001. 828 с. 
− Благотворительность и милосердие в Санкт–Петербурге: Рубеж XIX–XX веков. 

СПб., 2000. 247 с. 
− Благотворительность и милосердие: сборник научных трудов. Саратов, 1997. 

244 с. 
− Благотворительность на Алтае в прошлом  и настоящем. Барнаул, 2000. 35 с. 
− Бодренкова Г. Люди помогают людям. Книга о добровольчестве. М., 1995. 
− Вовлечение граждан в решении местных проблем / Сост. Ю. Качалова. М., 2000. 
− Дегальцова Е.А. Общественные неполитические организации Западной Сибири 

(1861–1917 гг.). Бийск, 2002. 288 с. 
− Добровольчество - дар на века. - Барнаул, 2005. 
− Добровольчество: от Я до МЫ. - Улан-Удэ, 2005. 
− Иванова Л.И. Против рака, действительно, вместе. // Эффект присутствия. № 5. 

2005. 
− Как стать добровольцем? (Методические рекомендации по организации 

добровольческого движения). - Ярославль, 2005 
− Кобякова Т., Котляков В. В помощь добровольцу. Методическое пособие. 

Кемерово, 2000. 
− Кузьмин К.В., Сутырин Б.А. История социальной работы (с древности до начала 

XX века). Учебное пособие. М.; Екатеринбург, 2002. С. 34-46. 
− Мельников В.П., Е.И. Холостова История социальной работы в России. Учебное 

пособие. М., 2001. С. 76-85. 
− О благотворительной деятельности и благотворительных организациях: 

Комментарий к ФЗ. М., 1996. 
− Партнерство и сотрудничество/ Сборник материалов о весенней неделе добра и 

ярмарке добровольческих инициатив. - Красноярск, 2006. - 57с.  
− Слабжанин Н. Важнейший ресурс коалиции – социальный капитал. // Эффект 

присутствия.  № 5. – 2005. 
− Слабжанин Н. Добровольцы в вашей организации. Новосибирск, 1996. 
− Слабжанин Н. Как эффективно работать с добровольцами. Новосибирск, 2001. 
− Социализация личности начинается с добровольчества. Сборник материалов. 

Новосибирск, 2001.  
− Тетерский СВ. Социальное служение: Учебник. - М., 2005. 
− Чуракова С. Главное для нас  - реальный результат // Эффект присутствия. № 5. 2005. 
− http://www.cleanspirit.da.ru/ 
− http://www.mosblago.ru/groups/page-5.htm 
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− http://volunteer.karelia.ru/dobrovol.html 
− http://charity.lfond.spb.ru/volunteers/ 
− http://www.sbornet.ru/news/show-382.htm 
 
2. Рекомендуемая литература (дополнительная): 
− Гриффет К. Добровольцы: как их найти, как их удержать. М., 1997. 
− Добрая воля / Под ред. Т. Михеевой. 
− Добровольческие инициативы в реабилитации детей с ограниченными 

возможностями. Методическое пособие / Под ред. И. Руклинской, О. Петрова, 
Е. Сопава. Кемерово, 2001. 

− Кобякова Т., Смердов О. Концепция программы организации развития 
подросткового добровольческого движения. Кемерово, 1999. 

− Неделя добра: посвящается Дню защиты детей / Под ред. Т. Соломкиной. Томск, 
1999. 

− Очман М., Джордан П. Как работать с волонтерами. Алматы, 1999. 
− Слабжанин Н. Агентство добровольной помощи // Бюллетень МОФ "СЦПОИ", 1996. 

№1. 
− Банк документов Министерство здравоохранения и социального развития РФ  

[Элект. ресурс]  // Банк документов по вопросам социального развития, 
здравоохранения, пенсионного обеспечения, трудовых отношений. - Электр. 
данн. (1 файл). - режим доступа: http://www.minzdravsoc.ru/docs. 

− Государственные услуги справочно-информационный портал [Элект. ресурс]  // 
Государственные услуги справочно-информационный портал. - Электр. данн. (1 
файл). - режим доступа: http://www.gosuslugi.ru/ 

− Нормативно-правовые документы Алтайского края [Элект. ресурс]  // 
Нормативно-правовые документы Алтайского края. - Электр. данн. (1 файл). - 
режим доступа:  http://www.altairegion22.ru/rus/official_docs/ 

− Свободная энциклопедия Википедия [Элект. ресурс]  // Свободная энциклопедия 
Википедия.   Социальная защита. - Электр. данн. (1 файл). - режим доступа: 
http://ru.wikipedia.org/wiki/Социальная_защита 

− Сайт Министерства труда и социальной защиты Республики Беларусь [Элект. 
ресурс]  // Сайт Министерства труда и социальной защиты Республики Беларусь. - 
Электр. данн. (1 файл). - режим доступа: http://mintrud.gov.by/ 

− Приоритетные национальные проекты [Элект. ресурс]  // Совет при Президенте 
России по реализации  приоритетных национальных проектов и демографической 
политике. - Электр. данн. (1 файл). - режим доступа: http://www.rost.ru/ 

− Сайт фонда социального страхования Российской Федерации. [Элект. ресурс]  // 
Фонд социального страхования Российской Федерации - Электр. данн. (1 файл). - 
режим доступа:  http://www.fss.ru/ 

− Федеральная служба государственной статистики. [Элект. ресурс]  // 
Федеральная служба государственной статистики. - Электр. данн. (1 файл). - 
режим доступа: http://www.gks.ru/ 
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