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В настоящее время большой интерес со стороны ученых вызывают 

проблемы этноса, особенно интересны для нас в данной области 

исследования, посвященные  российскому (русскому) менталитету.  

Ученые, работающие в области этнологии, политологии и других наук,  

считают, что современная Россия не имеет «своего лица». Активное 

взаимодействие с Европой и США отчасти привело к  обезличиванию этноса. 

У нас нет своей истории, нет национальных героев, наши традиции 

перестают быть таковыми. Сейчас модно иметь «американскую новогоднюю 

елку», складывать рождественские подарки в носок и совсем не модно 

колядовать. Да  и рождественские гадания претерпели существенные 

изменения.   

Парадоксально то, что русский человек критично относясь ко всему 

чужому, принимает это чужое на веру. В данном случае ядерным признаком 

веры является мода: принимаю то, что модно. Мода  динамична по своей 

сути. В данном контексте можно говорить о том, что нация столь же 

изменчива, как мода. Но мода изменяется стремительно, а изменения в 

этносе, по мнению Ю. В. Бромлея, протекают очень медленно. 

Неким тормозом для таких изменений является то, что К. Г. Юнг 

назвал коллективным бессознательным.  

Э. Дюркгейм отмечал, что есть факторы, которые «…отличаются 

весьма специфическими свойствами. Эти факторы составляют способы 

мышления, деятельности и чувствования, находящиеся вне индивида и 

наделенные принудительной силой, вследствие которой они ему 

навязываются. Эти факторы являются элементами языкового сознания».  

Этот специфический склад мышления, свойственный определенной 

группе (этносу), исследователи назвали менталитетом. 

Под менталитетом мы понимаем совокупность готовностей, установок 

и предрасположенностей индивида или социальной группы действовать, 

мыслить, чувствовать и воспринимать мир определенным образом.  

Создание рекламного ролика – это искусство. Искусство же 

неразрывно связано с мировидением демиурга, его менталитетом.  

 Говорить о рекламе (здесь и далее под рекламой мы понимаем только 

рекламные ролики) в отрыве от специфического восприятия окружающего 

мира представителями определенного этноса, в данном случае русскими,  на 

наш взгляд нецелесообразно. Такая реклама навряд ли будет эффективной.  

Цель рекламы – сформировать у потребителей желание приобрести 

рекламируемый товар. Для этого необходимо затронуть «самые живые 

струнки» потребителей. 



К сожалению, приходится констатировать, что современная реклама – 

это всего лишь механическое перенесение европейской и американской 

реальности на русскую почву.  

Для того чтобы реклама была эффективным средством воздействия на 

потребителя, необходимо выявить национальные символы, являющиеся 

одной из составляющих эффективности рекламы.  

Символы всегда эмоциональны. Они возникают под влиянием духовно-

психологического переживания, причем переживания обязательно 

коллективного. Символы и отношения между ними это не только ряд 

познавательных классификаций для упорядочивания вселенной, они также 

ряд запоминающихся устройств для побуждения, направления и регуляции 

таких эмоций, как любовь, ненависть, страх и проч. 

Для выявления национальных символов, являющихся составной частью 

эффективности рекламы, мы прибегли к методу исследования. Нами была 

предпринята попытка создания символьно-ассоциативного аналога образа 

России по следующим категориям: 1) цвет, 2) время года, 3) пол, 4) пища, 5) 

число, 6) часть тела, 7) животное, 8) водоем, 9) птица, 10) дерево. 

В опросе участвовало 100 испытуемых. Это русские люди, родившиеся 

и проживающие на территории России. Возраст и социальный статус 

реципиентов не подлежал ограничению.  

Вниманию участников исследования был предложен опросный лист, 

содержащий в себе следующие вопросы: 

1. Какой цвет, на ваш взгляд, символизирует Россию? Почему? 

2. Какое время года, на ваш взгляд, символизирует Россию? Почему? 

3. Вы олицетворяете Россию с мужчиной или с женщиной? Почему? 

4. Какая пища, на ваш взгляд, символизирует Россию? Почему? 

5. Какое число, на ваш взгляд, символизирует Россию? Почему? 

6. Какая часть тела, на ваш взгляд, символизирует Россию? Почему? 

7. Какое животное, на ваш взгляд, символизирует Россию? Почему? 

8. Какой гидроландшафт (водный источник), на ваш взгляд, символизирует 

Россию? Почему? 

9. Какая птица, на ваш взгляд, символизирует Россию? Почему? 

10. какое дерево, на ваш взгляд, символизирует Россию? Почему? 

Анализ полученного материала позволил нам сделать следующие 

выводы: 

«ЦВЕТ» 

Остановимся на физиологическом строении зрительного аппарата.  

Световая волна, попадающая на сетчатку, вызывает раздражение 

рецепторов глаза, затем по нерву импульсы раздражения поступают в 

зрительный отдел коры головного мозга, где они выстраиваются в четкую 

систему полученной извне информации, сопоставляемой далее с 

информацией уже накопленной. 

Несмотря на то, что основные механизмы восприятия цвета являются 

врожденными и локализуются на уровне подкорковых образований мозга, 

этот процесс является субъективно детерминированным. Восприятие цвета 



на уровне символа зависит прежде всего от предыдущего опыта человека. 

Известно, что новорожденные дети длительное время не воспринимают 

значения цветов. Но именно в младенческий период может сформироваться 

отношение к цвету. В зависимости от отношения к тому или иному образу на 

основе полученных знаний и формируется символическое значение цвета. На 

личный опыт накладывается большой опыт предыдущих поколений, который 

передается в процессе социализации индивида.  

Таким образом, зрение можно рассматривать не только с позиций 

физиологического аспекта, но и с позиций аспекта культурно-исторического 

Эксперимент показал, что доминантой национальной (русской) 

картины мира является красный цвет (63%). 

Объяснения можно поделить на 2 группы: 

- Советская власть (25%). В этот период, бесспорно, красный цвет 

подавлял все другие цвета. Это цвет флага, цвет материи с лозунгами, 

цвет значков и проч. Это цвет революции, перемен, крови.  

- Любовь, страсть, огонь (38%). Этимологически слово «красный» имело 

значение «красивый» (красна девица, красный молодец). Красный цвет 

– цвет бьющегося сердца, пылающего от любви. В древнерусском 

слово «огонь» имело название «крес». Корень сохранился в таких 

словах, как «кресало» - приспособление для добывания огня, 

«красный», «красота».  

Таким образом, красный цвет воплощает собой 2 начала: это одновременно 

любовь и красота, дающая жизнь, и разрушающий преКРАСНЫЙ огонь. 

«ВРЕМЯ ГОДА» 

Приоритетным временем года для русского человека является зима 

(71%). Именно зима – время, когда все живое спит, по мнению испытуемых, 

характеризует Россию. Г. Д. Гачев отмечает, что одной из основных 

характеристик русского человека является лень. Любопытно, что лень не 

воспринимается русскими как разрушительная сила. Обратимся к 

следующим фольклорным образам: Илья Муромец и Иван-дурак. Оба до 

поры до времени лежали на печи и ничего не делали. Более того, если Илья, 

предпринял попытку переродиться, Иван и не думал. За него все делали 

Щука, Конек-Горбунок и порч. И именно эти персонажи  (Иван-дурак и Илья 

Муромец) и стали героями. 

Реципиенты подтвердили мнение Г. Гачева, потому что для многих из 

них зима ассоциируется с тишиной, покоем, спячкой.  

«ПОЛ» 

Для 87% участников исследования Россия – это женщина. В первую 

очередь это связано с грамматическим родом слова (женский род). Именно 

женщина дает жизнь. Бескрайние пшеничные поля, приносящие 

(рождающие) урожай (хлеб), который выпекают женщины, позволяют 

ассоциировать Россию именно с женщиной (матерью, родительницей).  

23% испытуемых не мотивировали свой ответ.  

«ПИЩА» 

43% участников указывают на ассоциативную связь России и каши.  



Каша – это прежде всего единица аморфная. Форма каши зависит от 

формы сосуда, в котором она находится.  

Испытуемые указывали, что каша – это традиционная русская пища. 

Мы же полагаем, что истинная причина данного выбора в том, что русский 

народ, являясь обладателем недюжей воли, все-таки народ безвольный и 

гипертолерантный (примером тому история России). Ему можно придать 

любую форму, в зависимости от того, кто стоит во главе нации.  

«ЧИСЛО» 

86% испытуемых указали на то, что Россию символизирует число 

«три». При этом 67 % указывали на сакральный характер выбранного числа. 

В основе такого восприятия лежит разработанная еще в древнем мире 

символика числа.  

В христианской традиции тройка считалась совершенным числом. Это 

число символизировало божественную Троицу. Многие ученые считают, что 

священное отношение людей к числу «три» уходит корнями в раннее 

христианство. Хотя работа с книжными источниками позволяет сделать 

вывод о том, что русскому обыденному сознанию сакральное отношение к 

числу «три» прививалось задолго до принятия христианства. Достаточно 

вспомнить 3 метафизизических мира: правь, явь и навь и тройственность в 

описании пантеона языческих богов: Сварог – отец, Даждьбог – сын, Стрибог 

– дух. 

Участники опроса мотивировали свой ответ тем, что число 3 

достаточно часто фигурирует в русских фольклорных текстах.  

«ЧАСТЬ ТЕЛА» 

Наиболее существенной частью тела для россиян является лицо (41%). 

И очень важно, чтобы это лицо было красивым. Для русских идеалом 

красоты является розовощекая блондинка с голубыми глазами, с алыми 

губами, маленьким аккуратным носом (или же мужчина с такими же 

характеристиками). Любопытно, что в настоящее время мировая мода 

признала шатенок и брюнеток и только русские кутюрье отдают 

предпочтение девушкам с волосами цвета соломы. Это не просто стремление 

выделится из мирового сообщества моды, это бессознательное стремление к 

идеалу. 

Вернемся к результатам, символизирующим цвет. (24%) отведено 

белому цвету. Именно этот цвет символизирует чистоту. Это цвет Господа 

Бога. Таким образом, светлые волосы, голубые (синий+белый) глаза, розовая 

(красный+белый) кожа являются символом чистоты. Именно в таком облике 

пред нами представали сказочные красавицы.  

«ЖИВОТНОЕ» 

71% опрошенных считают, что символом России является медведь.  

Именно медведь занимает центральное место в сказках о животных: 

звери за советом идут к медведю.  Если в африканском лесу царь зверей – 

лев, то царь земель российских – это медведь. Значительную часть 

российской территории занимают леса, тайга, обитателями которых являются 

медведи. Именно это и повлияло на результат опроса. 



Медведь, по  мнению испытуемых, символизирует собой мужество, 

силу, нечто нерушимое. 

«ВОДОЕМ» 

60% опрошенных считают, что гидросимволом России является река. 

Река быстротечна. Россия никогда не находилась в состоянии покоя.  

Важно также отметить и то, что реки опоясывают всю российскую 

территорию. Именно это позволило 87%  выделить в качестве гидросимвола 

реку.  

«ПТИЦА» 

42 % опрошенных указывают на то, что символом России является 

орел. Именно эта птица нередко изображена на гербах российских городов. 

Орел символизирует силу, по мнению испытуемых. 

«ДЕРЕВО» 

68% опрошенных считают, что символом России является береза. Из 

них  

- 55% считают, что береза является самым распространенным деревом 

на территории России; 

- 15% считают так, потому что береза  воспета многими отечественными 

авторами; 

- 3%  указывают на то, что с этим деревом связан великий праздник 

Троица; 

- 12% не мотивируют свой ответ. 

Береза символизирует собой хрупкость, незащищенность. И если, например, 

дуб символизирует силу, мужское начало, то береза – женское. И многие 

эпитеты, которые можно подобрать к слову «женщина», можно отнести и к 

слову «береза».  

 Подводя итог исследования в целом, следует отметить, что Россия 

представляет собой монолит мужского и женского начал, слабого и сильного, 

прекрасного и ужасного. Русский человек воспринимает окружающую 

действительность либо так, либо так и tertium non datur.  

Мы выявили следующие доминанты национальной (русской) картины 

мира: 

1. цвет – красный, 

2. время года – зима, 

3. женское начало, 

4. пища – каша, 

5. число – три, 

6. часть тела – лицо, 

7. животное – медведь, 

8. гидроландшафт (водный источник) – река, 

9. птица – орел, 

10. дерево – береза. 

Мы считаем, что корректное употребление данных образов позволит 

добиться большей эффективности в области рекламы, поскольку именно эти 

образы конституируют народное сознание. 
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