В книге представлены как основные результаты исследований отечественных, зарубежных психологов, так и данные, полученные при подготовке и защите диссертаций аспирантами и сотрудниками факультета психологии и философии Алтайского государственного университета. Настоящая книга содержит анализ психологических материалов о людях, находящихся в трудных (кризисных) ситуациях, и намечает пути их преодоления.

Для всех, интересующихся вопросами психологии.

