 ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении физкультурно – оздоровительного мероприятия, посвященного Дню защитника Отечества среди студентов, преподавателей и сотрудников
1. Цели и задачи:
· популяризация физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди студентов, преподавателей и сотрудников; 

· определение сильнейших спортсменов и команд.
Соревнования проводятся СК АлтГУ в рамках празднования Дня защитника Отечества, согласно Календарным планам физкультурно –оздоровительных мероприятий со студентами и преподавателями АлтГУ на 2019-2020 уч.г., утвержденных ректором АлтГУ, в форме любительских спортивных турниров.
2. Сроки и место проведения 

Мероприятия проводятся 20-22 февраля 2020 г. в СОК и на лыжной базе АлтГУ. 
3.Заявки

 Заявки принимаются перед началом мероприятия.

4. Программа мероприятия: 
Четверг 20.02

Настольный теннис. Личный турнир. 

СОК АлтГУ, зал ЛФК. 

17.00-17.15 – регистрация участников. 

17.15 – начало турнира.

Главный судья – Алтухов С.А., инструктор по спорту СК.

Пауэрлифтинг. Абсолютный турнир по «русскому жиму».
СОК АлтГУ, тренажерный зал.

18.00-18.15 – регистрация участников.

18.15 – начало турнира.
Главный судья – Каменек Д.В., доцент кафедры физ.воспитания.

Гиревой спорт. Абсолютный турнир.
СОК АлтГУ, зал ЛФК.

19.00-19.15 – регистрация участников.

19.15 – начало турнира.
Главный судья – Алпеев П.Н.. инструктор по спорту СК.
Пятницу 21.02

Волейбол. Турнир по микст-волейболу (4 человека: 2м+2ж)
СОК АлтГУ.

17.00-17.15 – регистрация участников.

17.15 – начало турнира.
Главный судья – Буравлев С.Н., директор СК.

Суббота 22.02

Лыжные гонки. Командный спринт (2 человека: 1м+1ж).
Л/б АлтГУ.

15.30-16.00 – регистрация участников.

16.00 – начало турнира.
Главный судья – Колпакова Е.М., старший преподаватель кафедры физ.воспитания, специалист по УМР СК.

5. Участники 
В мероприятии могут принимать участие студенты, аспиранты, преподаватели и сотрудники АлтГУ, заявившие о достаточном уровне физической подготовленности и не имеющие медицинских противопоказаний. 
6. Определение победителей и награждение
Победители награждаются дипломами и памятными подарками. Призеры награждаются дипломами.
Директор СК «Университет»                                                                  С.Н. Буравлев

