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	Приложение 1
к письму управления молодежной политики и реализации программ общественного развития Алтайского края

от______________№____________


Мероприятия краевого месячника здорового образа жизни

«Будь здоров!»

Время проведения: 01 – 25 ноября 2021 года.
Формат: онлайн, офлайн.
Организатор: КГАУ «Краевой дворец молодежи» при поддержке управления молодежной политики и реализации программ общественного развития Алтайского края, администрации муниципальных районов и городских округов Алтайского края.
Контактное лицо: Бердюгин Константин Михайлович, телефон: 8(3852) 55-94-87 (доб. 127).
	Дата и время проведения мероприятия
	Наименование мероприятия


	Место проведения
	Рекомендуемый возраст участников
	Краткое описание
	Ссылка на методические рекомендации для организации и проведения мероприятия

	01 – 25 ноября 

2021 года
	Спортивная квест-игра «Со спортом на «ТЫ»


	Муниципальные районы и городские округа Алтайского края
	14 – 17 лет

	Цель игры: популяризация основ здорового образа жизни, регулярных занятий спортом среди молодого поколения, развитие комплексных механизмов привлечения внимания учащихся к сохранению здоровья.

Квест-игра рассчитана на проведение в помещении. В начале игры участники делятся на команды жеребьевкой и получают маршрутные листы. На каждой станции команды ждет ведущий, который сообщает условия выполнения заданий, отслеживает качество выполнения задания, выдает фрагмент пазла.
	https://goo.su/8gAr

	01 – 25 ноября 

2021 года
	Занятие «Здоровый район – здоровый регион»
	Муниципальные районы и городские округа Алтайского края
	14 – 17 лет 
	В рамках проекта «Здоровый район – здоровый регион», реализуемом в Алтайском крае в 2021 году в образовательных учреждениях муниципальных и городских округов пройдут:

- лекции-дискуссии с элементами тренинга;

- просмотр и обсуждение видеоролика «Здоровый образ жизни»
	https://goo.su/8gas

	01 – 25 ноября 2021 года
	Интеллектуально-спортивная игра «В стиле ЗОЖ»
	Муниципальные районы и городские округа Алтайского края
	14 – 35 лет
	Игра-викторина на тему здорового образа жизни, в рамках которой участники, соревнуясь командами, проверяют свои знания об основах здорового образа жизни, интуицию, спортивные навыки, учатся решать логические задачи.
	https://goo.su/8Gas


	
	Приложение 2
к письму управления молодежной политики и реализации программ общественного развития Алтайского края

от______________№____________


Мероприятия, реализуемые Краевым дворцом молодежи при поддержке управления в режиме онлайн

Конкурсные работы ожидаются в срок до 23 ноября 2021 года на электронную почту berdygin2000@mail.ru с темой письма, соответствующей названию конкурса. В письме необходимо указать ФИО участника, контактный телефон, возраст, населенный пункт.
	Название
	Время проведения
	Участники
	Условия участия
	Подведение итогов и награждение

	Конкурс макетов мерча «Вакцина – это модно»
	01 – 23 ноября 2021 года
	Молодые люди в возрасте от 18 до 23 лет.


	Создание дизайна мерча (футболка, кепка, чехол для телефона, плед и др.) с использованием QR-кода (https://goo.su/8mnc).
	Победитель конкурса (автор, создавший наиболее креативный дизайн мерча) получает в подарок мерч, изготовленный по предложенному в рамках конкурса дизайну с использованием личного QR-кода о вакцинации. Победитель получает награду при условии предоставления согласия на обработку персональных данных организаторам.

	Конкурс рисунков «Вместе против COVID»
	01 – 23 ноября 2021 года
	Молодые люди в возрасте от 14 до 17 лет.


	Создание рисунков, плакатов на тему «Меры профилактики коронавирусной инфекции». 
	Победители и призеры Конкурса награждаются дипломами и памятными подарками.

	Видео-челлендж «Вакцине – ДА»
	01 – 23 ноября 2021 года
	Молодые люди в возрасте от 24 до 35 лет.


	Создание видеозаписей, пропагандирующих вакцинацию против коронавирусной инфекции.

Примерные фразы для создания видеороликов: «Я уже вакцинировался, а ты?»; «Вакцинируйтесь, давайте вместе жить в безопасности» и т.д.

Обязательным условием участия является публикация работы на странице участника в социальных сетях ВКонтакте или Instagram, содержащая фразу «Я участвую в видео-челлендже @altaikdm» с указанием официальных хештегов: #ВакцинеДА #АлтайМолодой #АлтайКДМ #АМ22.
	Победители и призеры Видео-челленджа награждаются дипломами и памятными подарками.

	Квиз о здоровом образе жизни «Территория здоровья»
	20 ноября 2021 года 
	Молодые люди в возрасте от 14 до 35 лет.


	Участие в интеллектуальной онлайн-игре.

С 05 по 18 ноября 2021 года на странице Краевого дворца молодежи в социальной сети ВКонтакте будет открыта регистрация команд-участников.
	Победители и призеры Квиза награждаются дипломами и памятными подарками.


	
	Приложение 3
к письму управления молодежной политики и реализации программ общественного развития Алтайского края

от______________№____________


Форма отчета 
об итогах проведения краевого месячника здорового образа жизни «Будь здоров»
_____________________________________________________________

(название муниципального района/ городского округа Алтайского края)
	Реализованное мероприятие
	Форма проведения (онлайн/
офлайн)
	Количество участников в возрасте от 14 до 17 лет / количество участников в возрасте от 14 до 17 лет, состоящих на учете в органах системы профилактики
	Количество участников в возрасте от 18 до 30 лет
	Количество участников в возрасте от 30 до 35 лет

	
	
	
	
	


	
	Приложение 4
к письму управления молодежной политики и реализации программ общественного развития Алтайского края

от______________№____________


Пресс-релиз
Дайджест месячника здорового образа жизни «Будь здоров»!
Приглашаем всех жителей Алтайского края в возрасте от 14 до 35 лет принять участие в онлайн мероприятиях.

В период с 1 по 23 ноября участвуйте в конкурсах и получайте за это крутые призы.
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Если вам 14 – 17 лет

· участвуйте в конкурсе рисунков «Вместе против COVID», создавая плакаты и рисунки на тему «Меры профилактики коронавирусной инфекции».
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Если вам 18 – 23 года

· для вас конкурс макетов мерча «Вакцина – это модно». 

Ждем от вас оригинальные идеи дизайна мерча с использованием QR-кода (https://goo.su/8mnc).
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Если вам 24 – 35 лет

· становитесь участниками видео-челленджа «Вакцине – ДА». Расскажите всему миру о том, что «Быть вакцинированным – круто!».

Обязательное условие: опубликуйте видеозапись на личной странице в социальных сетях ВКонтакте или Instagram с фразой «Я участвую в видео-челлендже @altaikdm», указав хештеги: #ВакцинеДА #АлтайМолодой #АлтайКДМ #АМ22.
Все конкурсные работы просим отправить до 23 ноября на электронную почту berdygin2000@mail.ru с темой письма, соответствующей названию конкурса. В письме необходимо указать ФИО участника, контактный телефон, возраст, населенный пункт.
Лучшие работы участников будут размещены в аккаунтах Краевого дворца молодежи в социальных сетях «Instagram», «Вконтакте». Победители получат памятные призы от организаторов.
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20 ноября на странице Краевого дворца молодежи в социальной сети ВКонтакте (https://vk.com/altaikdm) пройдет Квиз о здоровом образе жизни «Территория здоровья»

С 5 по 18 ноября 2021 года на странице Краевого дворца молодежи ((https://vk.com/altaikdm) будет открыта регистрация команд-участников, не пропусти.
#АлтайМолодой #АлтайКДМ #АМ22[image: image5.png]



