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  I. Общая характеристика программы 

  1.1. Цель реализации программы 

    Целью реализации программы очно-заочной педагогической школы является подготовка 

старшеклассников на базе созданной в АлтГУ очно-заочной педагогической школы, отличной по 

своему содержанию и характеру деятельности от различных форм существующих аналогов, к осо-

знанному выбору профессии учителя, ориентация на целевое обучение по педагогическим специ-

альностям в Алтайском госуниверситете и дальнейшую работу в школах региона в условиях новой 

педагогической реальности. 

  Задачи реализации программы: 

  - формирование контингента обучающихся в очно-заочной педагогической школы на базе 

АлтГУ; 

  - разработка программно-методического обеспечения содержания деятельности образова-

тельных площадок, функционирующихся в рамках очно-заочной педагогической школы; 

  - выявление у участников очно-заочной педагогической школы интереса к учительской про-

фессии; 

  - организация деятельности образовательных площадок в рамках очно-заочной педагогиче-

ской школы. 

 

  1.2. Планируемые результаты обучения  

  Обучаемый в процессе освоения программы должен  

  Знать: 

  - основы самопознания и саморазвития личности; 

  - структуру эмоционального мира личности; 

  - особенности мыслительной деятельности человека; 

  - принципы общения со взрослыми, сверстниками и младшими; 

  - специфику ораторской речи, ее построения, композиции и стиля; 

  - проблемы современной школы в художественной литературе и кинематографе; 

  - особенности позиции ученика как субъекта будущей педагогической деятельности. 

  Уметь: 

  - изучать собственные возможности, выявлять свой интерес к определенной сфере профес-

сиональной деятельности; 

  - видеть себя глазами других; 

  - понимать свои и чужие эмоции, внутренний мир другого человека; 

  - переживать стресс; 

  - применять законы мышления в познавательной и учебной деятельности; 

  - применять на практике приемы и операции мышления; 

  - устанавливать оптимальные взаимоотношения со взрослыми, одноклассниками и млад-

шими школьниками; 

  - успешно разрешать конфликтные ситуации; 

  - выполнять педагогические функции в учебном процессе и во внеучебной деятельности; 

  - выстраивать собственную индивидуальную траекторию. 

  Владеть (иметь навыки): 

  - способами и средствами самопознания; 

  - технологиями и приемами саморазвития; 

  - инструментами развития собственного эмоционального интеллекта; 

  - навыками самопомощи в стрессовых ситуациях; 

  - навыками переноса приемов мыслительной деятельности из одной области знаний в другие; 

  -навыками построения гармоничных межличностных отношений, разрешение и профилак-

тики конфликтов; 

  - навыками сотрудничества; 

  - культурой диалогического общения; 
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  - актерскими навыками и психологическими приемами в ораторском искусстве; 

  - приемами убеждения, конструирование интересного текста выступления; 

  - навыками участия в профессиональных пробах; 

  - навыками планирования своего дальнейшего профессионального пути; 

  - технологии тайм-менеджмента; 

  - навыками работы в команде; 

  - лидерскими качествами. 

 

  1.3. Категория слушателей 

   В программе принимают участие учащиеся 9-10-х классов общеобразовательных организа-

ций Алтайского края, имеющие склонность к педагогической деятельности, т.е. определенные пред-

посылки, сформировавшиеся в процессе социального опыта к профессиональной деятельности типа 

«человек-человек», связанной  с воспитанием и обучением . 

   

  1.4. Трудоемкость обучения 

  Программа рассчитана на 2 года обучения объемом 288 час. 

 

  1.5. Форма обучения – очно-заочная (очное обучение – участие в работе образовательных 

площадок на базе Алтайского государственного университета; заочное обучение – выполнение до-

машних заданий на базе школы). 
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II. Содержание программы  

 

2.1. Учебный план программы очно-заочной педагогической школы 

 

№ 

п/п 

Наименование  

образовательной площадки 

 

Общая трудо-

емкость,  

(часов) 

Всего  

ауд. час. 

 

Аудиторные занятия, час. 

СР, час. 
Форма 

 контроля 
лекции,  

видеолекции 

 

практические,  

вебинары 

1. Самопознание и саморазвитие 48 32 8 24 16  практическое 

задание 

2. Эмоциональный мир личности 48 32 8 24 16  практическое 

задание 

3.  «Я – мыслящий» 48 32 8 24 16 практическое 

задание 

4. Психология общения 48 32 8 24 16 практическое 

задание 

5. Ораторское искусство 48 32 8 24 16 практическое 

задание 

6. Образ школы в художественной ли-

тературе и кинематографе 

48 32 8 24 16 практическое 

задание 

7. Профессиональный портрет Учи-

теля средствами драматизации 

48 32 8 24 16 практическое 

задание 

8. Пробуем себя в профессии 48 32 8 24 16 практическое 

задание 

9. Формула успеха 48 32 8 24 16 практическое 

задание 

 Итоговая аттестация      защита  

итогового 

практического 

задания 

 Итого 432 288 72 216 144  
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2.2.Учебно-тематический план программы очно-заочной педагогической школы 

 

№ 

п/п 

Наименование образовательных  

площадок, тем 

Общая трудо-

емкость,  

(часов)  

 

Всего  

ауд. час. 

 

Аудиторные занятия, час. 
СР,  

час. 

Форма  

 контроля 
лекции,  

видеолекции 

практические, 

вебинары 

1. Образовательная площадка I. 

Самопознание и саморазвитие 

48 32 8 24 16 практическое 

задание 

1.1. Самопознание в жизни человека 4 2 2  2  

1.2. Как я отношусь к себе 8 4  4 4  

1.3. Профессиональный выбор личности как 

элемент самопознания 

10 6 2 4 4  

1.4. Способы и средства самопознания 8 6  6 2  

1.5. Самопознание и саморазвитие 8 6 2 4 2  

1.6. Технологии и приемы саморазвития 10 8 2 6 2  

2. Образовательная площадка II. 

Эмоциональный мир личности 

48 32 8 2 16 практическое 

задание 

2.1. Роль эмоции в жизни человека 4 2 2  2  

2.2. Эмоциональный интеллект и инструменты 

его развития 

10 8 2 6 2  

2.3. Мир человеческих переживаний 8 6 2 4 2  

2.4. Эмоциональность как черта личности 8 6  6 2  

2.5. Эмоции и их выражение 6 4  4 2  

2.6. Стресс и его особенности 4 2 2  2  

2.7. Способы преодоления стресса 8 4  4 4  

3. Образовательная площадка III. 

«Я – мыслящий» 

48 32 8 24 16 практическое 

задание 

3.1. Мышление в жизни человека 3 2 2  1  

3.2. Основные мыслительные операции 3 2 2  1  

3.3. Инновационное мышление современного 

человека 

8 6 2 4 2  
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3.4. Системный характер мышления 6 4  4 2  

3.5. Диалектическое мышление 5 3  3 2  

3.6. Критичность как черта мышления 5 3  3 2  

3.7. Формируем креативное мышление 6 4  4 2  

3.8. Диалоговое мышление 5 3  3 2  

3.9. Особенности клипового мышления 7 5 2 3 2  

4. Образовательная площадка IV. 

Психология общения 

48 32 8 24 16 практическое 

задание 

4.1. Психологические основы общения 4 2 2  2  

4.2. Практика построения гармоничных меж-

личностных отношений 

7 5 2 3 2  

4.3. Культура диалогического общения 7 5 2 3 2  

4.4. Секреты общения со сверстниками 6 4  4 2  

4.5. Специфика общения с младшими школьни-

ками 

6 4  4 2  

4.6. Особенности общения со взрослыми 6 4  4 2  

4.7. Способы преодоления барьеров в коммуни-

кации 

4 2  2 2  

4.8. Конфликты, способы их разрешения и про-

филактики 

8 6 2 4 2  

5. Образовательная площадка V. 

Ораторское искусство 

48 32 8 24 16 практическое 

задание 

5.1. Ораторская речь, особенности построения 4 2 2  2  

5.2. Психологические приемы в ораторском ис-

кусстве 

10 6 2 4 4  

5.3. Выразительные средства в речи человека 8 6 2 4 2  

5.4. Искусство диалога 10 8 2 6 2  

5.5. Приемы убеждения 6 4  4 2  

5.6. Опыт конструирования текста выступления 10 6  6 4  

6. Образовательная площадка VI. 

Образ школы в художественной литера-

туре и кинематографе 

48 32 8 24 16 практическое 

задание 

6.1. Художественные произведения и 12 8 2 6 4  
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кинематографа о школе, учителях и учени-

ках – это «всегда целый роман» 

6.2. Художественные произведения и кинема-

тографа о школе, учителях и учениках как 

источник предпедагогического опыта 

12 8 2 6 4  

6.3. Сопоставительный анализ внутреннего 

мира героев произведений, фильмов и ситу-

аций реальной школьной жизни 

12 8 2 6 4  

6.4. Проблемы современной школы «в зеркале» 

художественной литературы и кинемато-

графа 

12 8 2 6 4  

7. Образовательная площадка VII. Профес-

сиональный портрет Учителя сред-

ствами драматизации 

48 32 8 24 16 практическое 

задание 

7.1. Драматизация и ее средства 4 2 2  2  

7.2. Учимся «рисовать» портрет учителя с по-

мощью метафоры 

10 8 2 6 2  

7.3. Слушаем, слышим и понимаем 12 8 2 6 4  

7.4. Учимся играть эмоциями 10 6  6 4  

7.5. Пробуем себя в разных ролях 12 8 2 6 4  

8. Образовательная площадка VIII.  

Пробуем себя в профессии 

48 32 8 24 16 практическое 

задание 

8.1. Профессиональные педагогические пробы 

в жизни старшеклассника 

4 2 2  2  

8.2. Выполняем роль учителя на уроке 4 2 2  2  

8.3. Подготовка доклада как элемент педагоги-

ческой деятельности 

6 4  4 2  

8.4. Консультация одноклассников как форма 

довузовской педагогической подготовки 

6 4  4 2  

8.5. Конструирование учебных задач в струк-

туре предпедагогического опыта 

6 4  4 2  

8.6. Ученик как исследователь 8 6 2 4 2  

8.7. Развиваем опыт школьного добровольче-

ства 

8 6 2 4 2  
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8.8. Организация внеурочных мероприятий с 

младшими школьниками 

6 4  4 2  

9. Образовательная площадка IX. Формула 

успеха 

48 32 8 24 16 практическое 

задание 

9.1. Строим собственную образовательную тра-

екторию 

10 6 2 4 4  

9.2. Опыт планирования дальнейшего профес-

сионального пути 

10 6 2 4 4  

9.3. Технология тайм-менеджмента 6 4  4 2  

9.4. Учимся работать в команде 6 4  4 2  

9.5. Искусство построения собственного ими-

джа 

8 6 2 4 2  

9.6. Создаем портфолио своих достижений 8 6 2 4 2  

10. Итоговая аттестация защита  

итогового  

практиче-

ского  

задания 

 Итого 432 288 72 216 144  
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2.3.Содержание рабочей программы  очно-заочной педагогической школы 

   

Образовательная площадка I. Самопознание и саморазвитие  

Самопознание – насколько оно важно? Это модный тренд или жизненная необходимость?  

Как ответить на жизненно важные вопросы: «кто я?», какой я?», «что я хочу и о чем меч-

таю?», «как я отношусь к своей деятельности и окружающим меня людям?», «кем я хочу стать?», 

«кто я в будущей профессии?». Мои сильные качества. Моя профессия. 

Самопознание – это процесс осмысления собственных возможностей. Важный элемент са-

мопознания – профессиональный выбор личности, осознание своего интереса к определенной сфере 

профессиональной деятельности. 

Вы овладеете способами и средствами самопознания. 

Самопознание – это путешествие в глубины внутреннего мира самого себя – начало самосо-

вершенствования. Как я отношусь к себе. Я глазами других. 

Самопознание как этап саморазвития. Технологии и приемы саморазвития. 

От самопознания к эффективному изменению себя и самосовершенствованию. 

Самопознание как условие профессионального и личностного самоопределения. 

 

Литература 

  1. Ароника Робинсон. Призвание. Как найти то, для чего вы созданы, и жить в своей стихии. 

– М. : Манн, Иванов и Фербер, 2010. 

  2. Блэк Анна. Время услышать себя. Практики осознанности, доброты и сострадания к себе 

на целый год. – М. : Манн, Иванов и Фербер, 2021. 

  3. Кауфман Гершен. Ты сильнее, чем ты думаешь. Гид по твоей самооценке. – М. : Манн, 

Иванов и Фербер, 2022. 

  4. Кокс Голдратт. Цель. Процесс непрерывного улучшения. – М. : Попурри, 2019. 

  5. Силиг Тина. Сделай себя сам. – М. : Манн, Иванов и Фербер, 2013. 

 

  Образовательная площадка II. Эмоциональный мир личности  

Значение эмоций в жизни человека. Какими бывают эмоции? Влияние эмоций на познание. 

Язык эмоций. Эмоциональные переживания. Эмоциональный интеллект: как научиться понимать 

свои и чужие эмоции. Инструменты развития эмоционального интеллекта.  

Эмоциональность как черта личности.  

Мир человеческих переживаний. 

Как научиться понимать людей. Как мы понимаем внутренний мир друг друга. 

Мои эмоции с близкими. 

Плюсы и минусы стресса. Виды стресса и их особенности. Стресс перед экзаменами: навыки 

самопомощи в стрессовых ситуациях. Дыхательные техники в работе со стрессом. Как справиться 

со стрессом перед экзаменами. 

Эмоции: показывать или нет? Когда рушатся планы. Как не перегореть даже в любимом деле. 

Эмоции и их выражения. 

Как пережить негативные эмоции. Эмоциональное выгорание. Профилактика эмоциональ-

ного выгорания. 

 

Литература 

  1. Гоулман Дэниел. Эмоциональный интеллект. Почему он может значить больше, чем IQ. – 

М. : Манн, Иванов и Фербер, 2022. 

  2. Гривз Бредберри: Эмоциональный интеллект 2.0. – М. : Манн, Иванов и Фербер, 2021. 

  3. Дестено Дэвид: Сила эмоций. – М. : Манн, Иванов и Фербер, 2020. 

  4. Санд Илсе. Компас эмоций. Как разобраться в своих чувствах. – Альпина Паблишер, 2018. 

 

 

  Образовательная площадка III. «Я – мыслящий» 
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  Мозг нужно тренировать. Формула эффективного мышления. Совершенствуем основные 

мыслительные операции. Развиваем умения абстрагироваться. Вырабатываем умения и навыки по 

применению законов мышления в познавательной и учебной деятельности, а также умения осу-

ществлять перенос приемов мыслительной деятельности из одной области знаний в другие. 

«Клиповое мышление»: хорошо или плохо? Учимся преодолевать негативные признаки. 

Системность, диалектичность, дивергентность, критичность, диалогичность, гуманитар-

ность, креативность, гибкость – важные характеристики инновационного мышления, основа буду-

щего профессионального мышления.  

Применяем на практике приемы и операции мышления. 

 

Литература 

  1. Микалко Майкл. Игры для разума. Тренинг креативного мышления. – Питер, 2008. – 448 

с. 

  2. Непряхин Н., Пащенко Т. Критическое мышление: железная логика на все  случаи  жизни 

/ Никита Непряхин, Тарас Пащенко – М. : Альпина Паблишер, 2020. – 192 с. 

  3. Хиз Хиз. Ловушки мышления. – М. : Манн, Иванов и Фербер, 2021. 

  4. Чатфилд Том. Критическое мышление: Анализируй, сомневайся, формируй свое мнение. 

– М.: Альпина Паблишер, 2019. – 328 с. 

 

  Образовательная площадка IV. Психология общения  

  Построение гармоничных межличностных отношений. Разрешение и профилактика кон-

фликтов. Формируем опыт сотрудничества и плодотворного взаимодействия с другими людьми. 

Культура диалогического общения. 

Тренинги «Кто ты среди одноклассников? Секреты общения со сверстниками», «Конфликт. 

Мое поведение в психологически трудной ситуации» и др. Техники делового общения. Преодоле-

ние барьеров в коммуникации: построение конструктивных отношений со взрослыми: учителями и 

родителями, со сверстниками и младшими ребятами. Способность понимать старших и учащихся 

разного возраста. Совершенствование умений понимать внутренний мир человека через внешние 

проявления в деятельности и общении, терпимо относиться к точке зрения другого человека, сопе-

реживать ему и др. 

 

  Литература 

  1. Богданович Виталий. Стань интересным собеседником. Общение без барьеров. – СПб. : 

Питер, 2019. 

  2. Ковпак Дмитрий. Трудные люди. Как с ними общаться? – СПб : Питер, 2016. 

  3. МакГи Пол. Мастерство общения. Как найти общий язык с кем угодно. – М. : Манн, Иванов 

и Фербер, 2015.  

  4. Озорнина Алла. Кто ты среди одноклассников? Секреты общения со сверстниками. – Ро-

стов-на-Дону : Феникс, 2021. 

  5. Эдвардс Ванесса. Наука общения. Как читать эмоции, понимать намерения и находить об-

щий язык с людьми. – М. : Манн, Иванов и Фербер, 2019.  

 

  Образовательная площадка V. Ораторское искусство  

  Ораторское искусство как форма выражения мысли человека. Ораторская речь, особенности 

построения, композиции и стиля. 

Слагаемые успеха великих ораторов. 

Актерские навыки и психологические приемами в ораторском искусстве. 

Содержательная сторона речи. Ее выразительные средства. Как влиять на чувства и мысли 

собеседника. 

Искусство диалога и красноречия. Приемы убеждения, конструирования интересного текста 

во время выступления. 

Речевой тренинг. 
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Литература 

  1. Гридин Алексей. Я выступаю на сцене. Ораторское искусство для детей. – Феникс, 2021. 

  2. Зверева Нина. Я говорю - меня слушают. – Альпина Паблишер, 2015. 

  3. Макеев Дмитрий. Голос, который хочется слушать. – АСТ-Пресс, 2021 г. 

  4. Петрова Анна. Искусство речи. – Аспект Пресс, 2008. 

  5. Ром Наталья. Хочу говорить красиво! – Ардис, 2008. 

 

 

  Образовательная площадка VI. Образ школы в художественной литературе и кинема-

тографе  

  Художественные произведения о школе, учениках и учителях. 

Художественные образы учителей разных эпох.  

Художественная литература и кинематограф как возможность увидеть известные проблемы, 

сюжеты, события школьной жизни в новом ракурсе за счет использования художественного, лите-

ратурного языка. 

Влияние живого эмоционального языка художественных произведений и фильмов на эмо-

ции, чувства и переживания, глубину понимания происходящего сегодня в школе, во взаимоотно-

шениях учителей и учеников, общении школьников между собой. Проникновение во внутренний 

мир героев произведений. Анализ собственной школьной жизни с позицией нового опыта. 

 

Литература 

  1. Астафьев В.П. Фотография, на котором меня нет // Школьные истории, веселые и груст-

ные: Рассказы. – М., 1989. 

  2. Бахревский В.А. Пятерка по нелюбимому предмету // Школьная пора / Сост. М.Л. Катаева. 

– М., 1989. 

  3. Гарин-Михайловский Н. Г. Детство Темы. Гимназия. – М., 1972. 

  4. Гиваргизов А.А. Записки выдающегося двоечника. – М.: Время, 2016. – 144 с. 

  5. Горышин Г. Любовь к литературе // Школьные истории, веселые и грустные: Рассказы. – 

М., 1989. 

  6. Добряков В.А. Все про наш класс. – Воронеж, 1972. 

  7. Драгунский В.Ю. Денискины рассказы. – М., 1982. 

  8. Жвалевский А.В., Пастернак Е. Б. Шекспиру и не снилось. – URL: http://kniguru.info/short-

list-vtorogo-sezona/shekspiru-i-ne-snilos  

  9. Железников В.К. Чудак из шестого «Б» // Сотник Ю. Приключение не удалось. Петухов А. 

Дай лапу, друг медведь! Железников В. Чудак из шестого «Б»: Повести. – М., 1989. 

  10. Железников В.К. Чучело. – М., 1993. 

  11. Кассиль Л.А. Кондуит и Швамбрания // Собр. соч.: В 2 т. – М., 1995. – Т.1. 

  12. Литовская М.А. «Время всегда хорошее»: социальная психология для современного под-

ростка // Детская литература сегодня: сб. науч. ст. – Екатеринбург: УрГПУ, 2010. – 154 с. 

  13. Носов Н.Н. Витя Малеев в школе и дома // Носов Н.Н. Повести. 

  14. Нугманова Г.Ш. Школота. – URL: http://kniguru.info/korotkiy-spisok-sedmogo-

sezona/shkolota   

  15. Полонский Г. Доживем до понедельника // Школьные годы. – М., 1975. 

  16. Полонский Г. Ключ без права передачи. – М., 1980. 

  17. Распутин В.Г. Уроки французского // Кнорре Ф., Коньяков В., Распутин В., Семенов Г. 

Повести. – М., 1990. 

  18. Селинджер Д. Над пропастью во ржи: Повести. Рассказы: Пер. с англ. – М., 1991. 

  19. Черняк М.А. Школа как диагноз: опыт современной прозы // Детская литература сегодня: 

сб. науч. ст. – Екатеринбург: УрГПУ, 2010. – 154 с. 

Образовательная площадка VII. Профессиональный портрет Учителя средствами дра-

матизации  

http://kniguru.info/short-list-vtorogo-sezona/shekspiru-i-ne-snilos
http://kniguru.info/short-list-vtorogo-sezona/shekspiru-i-ne-snilos
http://kniguru.info/korotkiy-spisok-sedmogo-sezona/shkolota
http://kniguru.info/korotkiy-spisok-sedmogo-sezona/shkolota
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Что будем делать? «Рисовать» портрет учителя: 

- учиться сочинять, рисовать метафорой; - учиться говорить, слушать, а главное слышать и 

пони мать содержание; - учиться играть эмоциями; - пробовать себя в разных ролях.  

Как будем делать? - изображая; - воображая; - вдохновляя; - играя  

Что возьмем? - интересные открытия в себе; - новый взгляд на профессию «Учитель»; - новые 

навыки для успешной коммуникации. 

 

Литература 

  1. Амонашвили Ш.А. Исповедь отца сыну. – ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ ШАЛВЫ АМОНА-

ШВИЛИ Лаборатория гуманной педагогики МГПУ, 2005. 

  2. Корчак Я. Как любить ребенка. – АСТ, 2019. – 576 с. 

  3. Соловейчик С.Л. Учение с увлечением. Как сделать так, чтобы ребенок полюбил учиться. 

– АСТ, 2018. – 240 с. 

  4. Сухомлинский В.А. Письма к сыну. – Концептуал, 2018. – 148 с. 

  5. http://www.openlesson.ru/  

 

Образовательная площадка VIII. Пробуем себя в профессии  

Участвуем в профессиональных педагогических пробах. 

Выполняем роль учителя на уроке. Как успешно подготовить доклад (сообщение). Консуль-

тируем своих одноклассников. Помогаем учителю готовить учебный материал к уроку. 

Ученик как исследователь. Учимся видеть проблему, развиваем вопрошающую активность. 

Овладеваем методами и логикой исследования. Индивидуальный и коллективный исследователь-

ский проект. Участвуем в совместных исследованиях с учеными и студентами университета. 

Игры и внеурочные мероприятия с младшими школьниками. Как интересно организовать, 

вовлечь ребят в различные виды деятельности. 

Я – участник волонтерской деятельности. Требования к волонтерам. Развиваем опыт школь-

ного добровольчества. Создаем собственный волонтерский проект.  

 

Литература: 

  1. Кузнецова Юлия. Дневник волонтёра. – Волчок, 2020. – 191 с. 

  2. Минскин Е.М. От игры к знаниям: Развивающие и познават. игры мл. школьников. – М.: 

Просвещение, 1982. – 192 с. 

  3. 100 причин стать волонтером. Непридуманные истории о волонтерстве в казенных учре-

ждениях. – М.: 1000 бестселлеров, 2019. – 400 с. 

  4. Турыгина Кугач. Играй с пользой и умом. Игровые программы для младших школьников. 

– Феникс, 2011. – 221 с. 

 

Образовательная площадка IX. Формула успеха  

 Моя индивидуальная образовательная траектория: от цели – к результату. Строим собствен-

ную образовательную траекторию. Определяем жизненные и профессиональные цели, пути их до-

стижения. 

Осваиваем навыки планирования своего дальнейшего профессионального пути. Овладеваем 

технологией тайм-менеджмента: как рационально использовать свое рабочее время и повышать эф-

фективность своей деятельности. 

Учимся работать в команде.  

Развиваем лидерские качества.  

Интеллектуальная инициатива как условие успеха.  

Создаем собственный имидж. Искусство самопрезентации. 

Портфолио моих достижений – путь в профессию. Организация работы портфолио. 

 

Литература 

  1. Ароника Робинсон. Найти свое призвание. Как открыть свои истинные таланты и 

http://www.openlesson.ru/
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наполнить жизнь смыслом. – Манн, Иванов и Фербер, 2014. – 368 с. 

  2. Беверли Бэтчел. Чего ты по-настоящему хочешь? Как ставить цели и их достигать. – М. : 

Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 160 с. 

  3. Кови Стивен. 7 навыков высокоэффективных людей. Мощные инструменты развития лич-

ности. – Альпина Паблишер, 2015. – 396 с. 

  4. Лукашенко Марианна. Тайм-менеджмент для школьника. – Альпина Паблишер, 2015. – 

178 с. 

 

 

 

  III. Кадровые условия (составители программы) 

 

   Реализация программы очно-заочной педагогической школы осуществляется научно-педаго-

гическим коллективом Алтайского государственного университета в составе: 

  Волкова Татьяна Геннадьевна, канд. психол. наук, зав. кафедрой общей и прикладной психо-

логии; 

   Лужбина Наталья Анатольевна, канд. психол. наук, доцент кафедры социальной психологии 

и педагогического образования; 

  Смирнова Яна Константиновна, канд. психол. наук, доцент кафедры общей и прикладной 

психологии; 

  Кроян Гоар Федяевна, старший преподаватель кафедры социальной психологии и педагоги-

ческого образования; 

  Тырина Марина Петровна, канд. пед. наук, доцент кафедры социальной психологии и педа-

гогического образования; 

  Мясникова Ольга Валентиновна, канд. пед. наук, доцент кафедры социальной психологии и 

педагогического образования; 

  Зинченко Лариса Николаевна, канд. филол. наук, доцент; 

  Шамардина Марина Валерьевна, канд. психол. наук, доцент кафедры общей и прикладной 

психологии; 

  Зворыгина Галина Дмитриевна, преподаватель. 


