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ПЛАН 
психологического сопровождения обучающихся ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» 
на 2022-2023 учебный год
	НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ
	ЗАДАЧИ
 (мероприятия)
	СРОКИ 
выполнения задач
	Ответственный
	Результат

	ТРЕНИНГ для студентов актива колледжа (командообразование и развитие лидерских качеств)
	Разработка программы тренинга

Отбор студентов для тренинга
	До 01.09.2022
	Центр PSY-КОНТАКТ,

Психологическая 
служба колледжа АлтГУ
	Выполнено

	
	Проведение тренинга/ Супервизия
	
	
	

	Интервью газете «ЗА НАУКУ»
	Анализ запроса и подготовка материала
	До 01.11.2022
	Центр PSY-КОНТАКТ 


	Выполнено

	ПРОФИЛАКТИКА борьбы с проявлениями экстремизма и терроризма в молодежной среде
	Разработка  и  утверждение программы  
	 До 01.12.2022


	Воронцов А.В.

Нагайцев В.В.
Шамардина М.В.
	Выполнено

	ДИАГНОСТИКА
рисков экстремистского поведения в молодежной среде
	Разработка инструментария
	19-30.11.2022
	Воронцов А.В.,
УВиВР,
Кураторы,
Центр PSY-КОНТАКТ


	

	
	Сбор согласия на вмешательство
	До 30.11.2022
	
	

	
	Проведение исследования
	01.12.2022
	
	

	
	Обработка результатов, отчет
	15.12.2022
	
	

	ТРЕНИНГИ ДЛЯ СТУДЕНЧЕСКОГО АКТИВА КОЛЛЕДЖА АлтГУ 
(новый набор – 1 курс)
	Набор тренеров из числа студентов-стажеров
	До 01.11.2022
	Психологическая служба колледжа АлтГУ
	

	
	Обучение студентов-стажеров
	16.09.- 04.11.2022
	Центр PSY-КОНТАКТ,

Психологическая служба колледжа АлтГУ 
	

	
	Инструктаж волонтеров
	16.09.- 04.11.2022
	
	

	
	Проведение тренинга
	01.12.2022
	
	

	
	Супервизия
	До 01.12.2022
	
	

	ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
студентов АлтГУ (в рамках НИР, практик)
	Согласование графика консультирования
	По запросу
	Центр PSY-КОНТАКТ
	

	
	Проведение консультации по графику
	
	
	

	
	Супервизия
	
	
	

	ПРОФИЛАКТИКА ДЕЗАДАПТАЦИИ студентов 1 курса посредством тренингов

	Подготовка тренеров из числа студентов
	По запросу
	Центр PSY-КОНТАКТ,
Психологическая служба колледжа АлтГУ


	

	
	Обучение студентов-стажеров

Согласование графика занятий 
	
	
	

	МОНИТОРИНГ:
РИСКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ

	Проведение исследования
	До 25.01.2023
	Центр PSY-КОНТАКТ,

УВиВР,

Психологическая служба колледжа АлтГУ
	

	
	Обработка результатов
	
	
	

	
	Подготовка отчета
	
	
	

	Инициативные ПРОЕКТЫ СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ ПО ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ ОБСЛЕДОВАНИЮ, сопровождению и консультированию  (в рамках НИР, практик)
	Реализация диагностических и консультативных мероприятий
	В течение года
	Центр PSY-КОНТАКТ,
УВиВР,

Психологическая служба колледжа АлтГУ
	

	
	Супервизия студента-стажера преподавателем
	В течение года
	
	

	
	Оформление договоров об оказании необразовательных услуг
	В течение года
	
	

	ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ в особо сложных случаях психологами АлтГУ
	Индивидуальные программы психологической поддержки обучающихся
	По запросу

	Центр PSY-КОНТАКТ,

Отдел содействия трудоустройства

	

	ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СТУДЕНТОВ (карьера) 
	Разработка резюме
	В период с 01.02.2022 по 01.05.2023 года
	Отдел содействия трудоустройства,
Центр PSY-КОНТАКТ

Представители кадровых служб  
УВиВР/ Кураторы групп
	

	
	Тренинги по прохождению собеседования
	
	
	

	
	Построение жизненных и профессиональных перспектив
	
	
	

	Индивидуальное консультирование в случаях возникновения острых конфликтных ситуаций в студенческой среде в общежитиях АГУ
	Разработка и реализация плана мероприятий  по решению конфликтных ситуаций 
	по отдельному плану колледжа
	Нагайцев В.В.

Центр конфликтологического консультирования,
Центр PSY-КОНТАКТ,
УВиВР
	

	Мероприятия с волонтерами по следующим направлениям: 
- адаптация студентов в новом городе и сплочение микрогрупп;
- профилактика конфликтов,
- патриотическая деятельность; 
- информационно-просветительская работа и т. д.
	Организация и проведение программы мероприятий

по подготовке волонтеров

 для 1 курса (нового набора),

Организация обучения волонтеров (тьюторы для первого курса)


	Апрель- май,2023
	Нагайцев В.В.

Центр конфликтологического консультирования,

Центр PSY-КОНТАКТ,

УВиВР

	

	ПЛАН работы Психологической службы колледжа АлтГУ

	НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ
	ЗАДАЧИ
 (мероприятия)
	СРОКИ 
выполнения задач
	Ответственный
	Результат

	СПТ, направленые на знакомство и сплочение студентов 1 курса.
	Разработка программы СПТ, Проведение
	Сентябрь-октябрь 2022
	Психологическая служба колледжа
	Выполнено

	ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ кураторам групп в разрешении трудностей адаптации у студентов 
1-го курса
	Разработка программы мероприятий  по адаптации студентов в колледже, сплочение группы и командообразование
	В течение уч.года по  запросу
	Психологическая служба колледжа
	Выполнено

	ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ с элементами тренинга по способам разрешения кризисных ситуаций; снижение риска девиантного поведения 
	Разработка программы занятий,

Проведение занятий по графику согласованному с кураторами  
	По запросу
	Коордиционный центр,

Психологическая служба колледжа
	

	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА экзаменационных стрессов у студентов
	Разработка программы занятий, проведение занятий по графику согласованному с кураторами  
	Декабрь 2022
	Психологическая служба колледжа
	

	Психологическая профилактика аддиктивных форм поведения
	Разработка программы мероприятий  
	В течение уч.года по запросу
	Психологическая служба колледжа
	

	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДАЛЬНЫХ НАМЕРЕНИЙ 
	Разработка программы занятий, проведение занятий по графику согласованному с кураторами  
	В течение уч.года по запросу
	Психологическая служба колледжа
	

	Коммуникативные тренинги 
	Разработка программы занятий, проведение занятий по графику 
	В течение уч.года по запросу
	Психологическая служба колледжа
	

	БЕСЕДЫ на кураторских  часах направленная на профилактику буллинга 
	Разработка программы занятий, проведение занятий по графику 
	В течение уч.года по запросу
	Психологическая служба колледжа
	

	МОНИТОРИНГ суицидального риска, аутоагрессивных тенденций и факторов с использованием необходимых методик
	Разработка программы занятий, проведение занятий по графику согласованному с кураторами  
	В течение уч.года по запросу
	Психологическая служба колледжа
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