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1. Общие положения 

 

1.1 Основные предпосылки программы. 

По данным Министерства здравоохранения и социального развития РФ 

– 60% обучающихся в общеобразовательных школах имеют 

различные заболевания и только 14% выпускников школ считаются 

абсолютно здоровыми. В результате значительно больше стало абитуриентов 

с ограниченными физическими возможностями и инвалидов. 

Одной из причин, негативно влияющих на состояние здоровья, 

является низкая двигательная активность, отсутствие возможности у 

значительной части подростков заниматься физической культурой и спортом 

на постоянной основе в школьном возрасте, а затем и в период обучения в 

вузе. 

По результатам ежегодных медицинских обследований свыше и в 

АлтГУ до 28% обучающихся имеют различные отклонения в состоянии 

здоровья. 

Мировой опыт и многолетняя практика отечественных физкультурно-

спортивных организаций показывают, что использование средств физической 

культуры и спорта в формировании здорового образа жизни человека, 

является эффективным и экономически выгодным для общества. Помимо 

оздоровительной и спортивной составляющих, развитие студенческого 

спорта имеет не менее важное социальное значение. Достоянием 

современного общества по-прежнему остается распространенная бытовая и 

корыстная преступность, алкоголизация и наркомания, нетерпимость, 

агрессия и экстремизм по отношению к окружающим. 

Негативным общественным фактором сегодня является уход 

определенной части обучающихся в виртуальное интернет пространство, 

сопровождающееся пассивностью в реальной жизни. Этот набор 

современных негативных социальных явлений характерен для молодежной 

среды даже самых престижных вузов страны. 

Физическая культура и спорт являются мощным фактором сплочения, 

физического и духовного оздоровления нации, сохранения ее в адекватном 

социальном тонусе. Корпоративная поддержка студенческих команд 

содействует не только их успешному выступлению на соревнованиях, но и 

служит основой проявления массового патриотизма у студентов по 

отношению к своему университету, краю, России.  

Таким образом, развитие физической культуры и спорта способно 

активно содействовать вытеснению из студенческой среды негативных 

асоциальных явлений, укреплению в молодых людях корпоративного духа, 

организованности, чувства ответственности за результат и патриотизма. 

Физическая культура и спорт рассматриваются государством, как 

важнейший инструмент развития человеческого потенциала, как одно из 

эффективных средств сохранения и укрепления здоровья, повышения 

работоспособности и увеличения продолжительности активной жизни. 
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При общей двухступенчатой системе высшего профессионального 

образования вузы становятся менее различимы для обучающихся 

бакалавриата в содержательно-профессиональном плане. Поэтому 

возможности образа жизни и досуга, предоставляемые вузом, не менее 

важны для них, чем спектр образовательных программ, реализуемых 

университетом.  

Критерии оценки физкультурно-спортивной работы образовательных 

организаций высшего образования включены в перечень общих критериев 

оценки качества условий осуществления образовательной деятельности в 

системе ежегодного мониторинга ОО ВО, проводимом Министерством 

образования и науки РФ.  

 

1.2 Правовые основы программы. 

В последние десятилетия в Российской Федерации были предприняты 

меры, направленные на формирование системы физической культуры, 

спортивной и оздоровительной работы в системе профессионального 

образования. 

В 2011 году основы, регулирующие физическую культуру и спорт, были 

включены в Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» (далее – 

Федеральный закон о физической культуре и спорте), а в 2021 году основы, 

регулирующие физкультурную, спортивную и оздоровительную работу со 

студентами, были включены в Федеральный закон от 29 декабря 2021 года 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон об образовании). 

- разработаны Методические рекомендации по развитию физической 

культуры и спорта, утвержденные Минобрнауки России от 29 июля 2016 г. и 

Минспортом России от 28 июня 2016 г.; 

- реализуется Концепция развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная приказом 

Минспорта России от 21 ноября 2017 г. №1007 (далее – Концепция развития 

студенческого спорта); 

- в 2018 году в Федеральном законе о физической культуре и спорте 

уточнены полномочия РССС и субъектов Российской Федерации в вопросах 

развития студенческого спорта, а также урегулирован порядок учреждения 

общероссийскими спортивными федерациями по видам спорта и РССС 

студенческих спортивных лиг; 

- деятельность физической культуры и спорта стала регламентироваться 

частью 3 статьи 28 Федерального закона о физической культуре и спорте, 

частью 2 статьи 27 Федерального закона об образовании, Порядком 

осуществления деятельности школьных спортивных клубов и студенческих 

спортивных клубов, утвержденных приказом Минобрнауки России от 13 

сентября 2013 г. №1065, и Порядком осуществления деятельности 

студенческих спортивных клубов (в том числе в виде общественных 

объединений), не являющихся юридическими лицами, утвержденного 
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приказом Минобрнауки России от 23 марта 2020 г. № 462 (зарегистрирован 

Минюстом России от 23 апреля 2020 г., регистрационный номер №58188; 

- Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р, и 

государственной программой Российской Федерации «Развитие физической 

культуры и спорта» утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 302 предусмотрены 

мероприятия, направленные на совершенствование системы физического 

воспитания молодежи и развитие студенческого спорта. 

Межотраслевая программа развития студенческого спорта до 2024 года 

(далее – Программа) разработана во исполнение абзаца пятого подпункта «д» 

пункта 1 перечня поручений Президента Российской Федерации от 30 апреля 

2019 г. № Пр-759 по итогам заседания Совета при Президенте Российской 

Федерации по развитию физической культуры и спорта, прошедшего 27 

марта 2019 г. (далее – Перечень поручений № Пр-759), с учетом абзаца 

третьего подпункта «б» пункта 1 перечня поручений Президента Российской 

Федерации от 22 ноября 2019 г. № Пр-2397 по итогам заседания Совета при 

Президенте Российской Федерации по развитию физической культуры и 

спорта, прошедшего 10 октября 2019 г., касающиеся, завершения создания к 

2024 году студенческих спортивных клубов в профессиональных 

образовательных организациях и образовательных организациях высшего 

образования, а также участия таких клубов в спортивных соревнованиях, 

проводимых студенческими спортивными лигами. 

В Алтайском крае принята Межведомственная программа развития 

студенческого спорта в Алтайском крае, утвержденная совместным приказом 

Министерства спорта и Министерством образования и науки Алтайского 

края № 259/44-П от 30.06.2021 года.  

Программа развития физической культуры и спорта (далее ФКиС) в 

АлтГУ разработана на основе вышеназванных правовых документов, а также 

на основе Устава Алтайского государственного университета, Положения о 

кафедре физического воспитания, Положения об организации учебного 

процесса по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту, 

Положения о спортивном клубе «Университет», Положения об организации 

работы спортивных секций и других правовых документов АлтГУ. 

Программа определяет комплекс основных направлений и мероприятий, 

обеспечивающих развитие физической культуры и спорта в АлтГУ, и 

является плановым документом по организации физкультурно-спортивной 

работы в АлтГУ на 2021-2024 гг. 
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2. Анализ состояния физкультурно-спортивной работы в АлтГУ 

 

2.1 Структура физкультурно-спортивной работы в АлтГУ. 

АлтГУ является одним из флагманов студенческого спорта в Алтайском 

крае. Спортсмены и команды АлтГУ широко известны и на всероссийском 

уровне. Спортивный клуб «Университет» организует работу спортивных 

секций обучающихся («спортивная подготовка» в современной 

терминологии) бакалавриата, магистратуры, колледжа АлтГУ. Занятия в 

секциях ведут тренеры высокой квалификации. Кафедра физического 

воспитания АлтГУ и колледж АлтГУ организует работу по реализации 

программ физического воспитания согласно ФГОС. Международные 

научные конференции в области физической культуры и спорта, проводимые 

в АлтГУ привлекают большое количество молодых ученых. Направление 

студенческих инициатив в области физической культуры и спорта 

реализуется через Управление ВиВР, общественную организацию «Лига 

студентов АГУ», студенческий клуб АССК «Форс», Совет спортивных 

организаторов институтов. Для координации работы в сфере студенческого 

спорта создан и работает Совет по развитию физической культуре и спорту в 

АлтГУ. Совместная скоординированная деятельность подразделений АлтГУ 

дает возможность охватить всю сферу ФКиС и реализовать большинство 

запросов обучающихся в области студенческого спорта. 

Схема организации физкультурно-спортивной работы в АлтГУ 

соответствует общепринятым и рекомендованным в ОО ВО Российской 

федерации схемам взаимодействия физкультурно-спортивных структур в 

образовательной организации (Рис. 1). 

Рис.1. Взаимодействие физкультурно-спортивных структур в образовательной организации 
(Методические рекомендации по развитию студенческого спорта, Минобр, Минспорт от 29.06.2016, стр. 17)

Совет по 

развитию 

ФКиС в 

АлтГУ 
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2.2 Ресурсное обеспечение развития студенческого спорта 

Администрация университета уделяет большое внимание развитию 

физической культуры и спорта в АлтГУ. 

Плановые финансово-экономические показатели на физкультурно-

спортивную работу в АлтГУ, всех подразделений по данным Федерального 

статистического наблюдения по форме № 1-ФК, за 2020 год, приведены в 

таблице 3. 

Таблица 3 

Плановые финансово-экономические показатели  

на физкультурно-спортивную работу в АлтГУ (тыс. руб.)2020 год 

 
Статья расходов Из федерального 

бюджета 

Получено из 

внебюджетных 

источников 

Всего 

израсходовано 

Проведение спортивных 

мероприятий  

140,4 144.8 285,2 

Приобретение спортивного 

инвентаря и спортивной 

формы 

1100,4 _ 1100,4 

Заработная плата работников 

физической культуры и спорта 

6801,5 6846,2 13647,7 

Содержание спортивных 

сооружений  

3604,5 3261,2 6865,7 

Всего: 21898,8 

 

Прямые затраты на организацию спортивно-массовой работы в АлтГУ 

всех подразделений, без затрат на реализацию ФГОС по физической 

культуре и содержание спортивных сооружений в 2020 году составили: - 

субсидии – 3,9 млн. руб.; доходы АлтГУ– 2,3 млн. руб. 

Затраты на сферу физической культуры и спорта в АлтГУ достаточны 

для нормального функционирования и развития направления, за 

исключением затрат на развитие материально-технической базы. 

Материально-техническая база является основой и необходимым 

условием для организации физкультурно-спортивной деятельности в 

университете. Тем не менее, отсутствие полноценного финансирования в 

течение длительного периода привело к сильному износу всей спортивно-

оздоровительной инфраструктуры университета, что значительно 

ограничивает возможности университета в модернизации учебного процесса 

по физическому воспитанию, в развитии массового студенческого спорта: 

 все спортивные сооружения АлтГУ нуждаются в капитальном 

ремонте; 

 значительная часть необходимого спортивного оборудования и 

инвентаря морально устарела или отсутствует; 

 плоскостные сооружения, расположенные на прилегающей 

территории к СОК (Барнаул, Красноармейский 90-а) и на базах учебных 
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практик АлтГУ не оформлены как спортивные площадки и не  оснащены 

современным покрытием и инфраструктурой; 

 отсутствуют специализированные площади и площадки для занятий 

прикладной физической культурой и видами спорта (спортивное 

ориентирование и спортивный туризм – ИНГЕО; стрелковый тир и 

помещение для занятий элементами самообороны – МИЭМИС, помещение 

для занятий киберспортом для ряда заинтересованных институтов). 

      Обязательным элементом современного университета является 

современная кампусная инфраструктура, которая включает в себя и 

спортивную составляющую: многофункциональные спортивные залы, 

площадки, комплексы, специализированные спортивные комнаты в местах 

проживания обучающихся и базах учебных практик. 

Реконструкция, существующих спортивных сооружений и 

строительство новых малобюджетных плоскостных спортивных сооружений, 

согласно Программы, обеспечит модернизацию учебного процесса по 

физическому воспитанию, значительно расширит возможности развития 

массового студенческого спорта в АлтГУ и поможет реализовать запросы 

обучающихся на качественные спортивные программы.  

За последний год сделан значительный рывок вперед и в 2021 году начат 

капитальный ремонт СОК (пр. Красноармейский 90а), ведется реконструкция 

помещений спортивного зала на пр. Социалистический 68. Открыты 2 

спортивные комнаты в общежитии № 5. Составляется план приоритетных 

ремонтных работ спортивных сооружений на ближайшие 2 года. 

В 2020 году поступило средств от предоставления платных услуг на 

спортивных объектах АлтГУ (занятия в клубах, секциях, группах 

физкультурно-оздоровительной направленности) – 586,6 тыс. руб. 

Для развития этой деятельности необходим выход на региональный 

рынок с дополнительными образовательными программами (ДОП) по ФКиС 

для населения города Барнаула и Алтайского края и обеспечения тем самым 

третьей миссии АлтГУ - создание социальных сервисов для населения. 

 

2.3 Организация работы по учебным дисциплинам по физической 

культуре и спорту 

Кафедра физического воспитания выполняет непрерывный учебно-

воспитательный процесс, решающий задачи физкультурного образования, 

разностороннего физического развития, оздоровления и занятиями видами 

спорта по выбору обучающихся.  

Кафедра осуществляет организацию работы по учебным дисциплинам 

по физической культуре и спорту, учебно-методическую, научную работу, 

участвует в массовой оздоровительной, физкультурно – спортивной работе. 

Учебная работа включает в себя: 

1. Распределение студентов по учебным отделениям по состоянию 

здоровья (основное, специальное и спортивное); 
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2. Учебные занятия в форме: теоретических, практических, контрольных, 

элективных практических занятий видом спорта (по выбору), 

самостоятельных занятий по заданию и под контролем преподавателя.  

        В содержание учебной работы кафедры физического воспитания входит: 

- организация и проведение учебных занятий и зачетов в соответствии с 

учебным планом, графиком учебных занятий и учебной программой по 

физической культуре; 

С учетом требований рабочей программы и графика учебных занятий 

преподаватели имеют право выбрать методы и средства обучения, наиболее 

полно отвечающие их профессиональным возможностям и обеспечивающие 

высокое качество учебного процесса. 

В настоящее время на кафедре физического воспитания обучающиеся 

посещают учебные занятия по дисциплинам «Физическая культура и спорт» 

в объеме 72 часа (теоретический формат) и «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» в объеме 328 часов, где на первом и втором 

курсах студенты проходят обучение по видам спорта: легкая атлетика, 

волейбол, баскетбол, лыжная подготовка и ОФП. За два года обучения 

студенты осваивают технику избранного вида спорта, часть студентов 

продолжают заниматься ОФП, у них повышаются показатели физического 

развития. Приобретенные навыки у студентов сохраняются и могут быть ими 

использованы для занятий спортом в период обучения на старших курсах и 

после окончания университета. Многолетний положительный опыт 

проведения учебных занятий по физическому воспитанию на основе 

современных спортивно-видовых и здоровьесберегающих технологий, 

убеждает в необходимости внедрения этих методик для всех студентов, 

посещающих занятия по дисциплине «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту». 

          Кафедра осуществляет научную работу, включающую публикацию 

научных статей, издание научно-периодического журнала РИНЦ «Здоровье 

человека, теория и методика физической культуры и спорта», написание 

заявок на гранты и конкурсы различного уровня. 

            Кафедра проводит учебно-методическую работу, направленную на 

совершенствование процесса физического воспитания студентов, кафедрой 

организуются и проводятся установочные методические занятия для 

преподавателей по отдельным разделам учебной программы. 

Воспитательная работа организуется согласно индивидуальных 

планов работы преподавателей: 

- в процессе занятий - в виде консультаций по видам спорта и консультаций 

по испытаниям ВФСК ГТО; 

 - вне занятий, под контролем преподавателей - в виде выполнения 

физических упражнений и рекреационных мероприятий в режиме учебного 

дня и в виде самодеятельных занятий физическими упражнениями, спортом 

за пределами учебного дня; 
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- участие в организации и проведении внутривузовских спортивных 

мероприятий. 

        Кафедра принимает активное участие в массовых оздоровительных, 

физкультурных и спортивных мероприятиях АлтГУ, во взаимодействии со 

спортивным клубом «Университет», управлением ВиВР и институтами 

АлтГУ. 

При проведении массовой оздоровительной, физкультурно-спортивной 

и воспитательной работы кафедра создает условия для реализации права 

студентов на занятия физической культурой и спортом по внеурочным 

формам. 

Основные задачи кафедры физического воспитания: 

- внедрение передовых педагогических технологий, которое позволит 

перейти к добровольному и высокомотивированному включению 

обучающихся в занятия физической культурой и спортом, организовать 

спортивный досуг; 

- увеличение нагрузки по элективным дисциплинам по физической 

культуре и спорту с 2-х до 4-х часов в неделю на 1и 2 курсе, а также ввести 

занятия по программам дополнительного обучения по видам спорта на 3-4 

курсах бакалавриата и магистратуры; 

- разработка и внедрение дополнительных образовательных программ в 

области физической культуры и разработка междисциплинарных программ 

обучения. 

        - разработка содержания учебных программ по профессионально-

прикладной физической подготовке. 

 

2.4 Организация спортивной подготовки и физкультурно-массовой 

работы в АлтГУ 

Организатором спортивно-массовой работы в АлтГУ является 

структурное подразделение СК «Университет», который проводит свою 

работу совместно с кафедрой физического воспитания, управлением ВиВР и 

спортивным клубом «Форс» - студенческим общественным объединением, 

входящим в Ассоциацию студенческих спортивных клубов России. Активно 

работает в составе студенческого самоуправления Совет спортивных 

организаторов институтов. 

В АлтГУ работает 18 секций для обучающихся, в которых 

осуществляется спортивная подготовка по видам спорта. В них занимается 

424 человека. Количество регулярно занимающихся спортом по различным 

программам – 879 (10,4% от численности обучающихся очного отделения).  

В АлтГУ обучаются: МСМК -1; МС – 8; КМС -34; 1 разряд -33; массовых 

разрядов - 124. 

В АлтГУ проводятся спортивные мероприятия различного формата. В 

2020 – 2021 учебном году было организовано 84 мероприятия, в которых 

участвовало 2472 человека. Базовые программы – Спартакиада студентов и 

внутривузовский этап АССК. Принято участие в 39 мероприятиях 
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регионального уровня и 16 всероссийского уровня. Количество мероприятий 

и участников уменьшилось по сравнению с 2020 годом по причине пандемии.   

В Универсиаде ОО ВО Алтайского края и Республики Алтай АлтГУ в 

последние годы уступает лишь АлтГПУ, имея в активе 1 место в 2015 году. 

 Лучшие результаты на всероссийских студенческих соревнованиях. 

Волейбол (юноши): 1 место в Первенстве СВА России (Этап СФО) г. Омск; 4 

место в Финале Кубка СВА г. Москва. 

Волейбол (девушки): 3 место в Первенстве СВА России (Этап СФО) г. Омск. 

Баскетбол (юноши): АСБ этап СФО -3 место г. Омск. 

Баскетбол (девушки): Финал АССК – 3 место. г. Казань. 

Спортивное ориентирование: VI зимняя Всероссийская Универсиада г. 

Красноярск (15 место из 30 команд) и VII летняя Всероссийская Универсиада 

г. Екатеринбург (20 место из 30 команд). 

Спортивная аэробика: Всероссийские соревнования г. Новосибирск – 1 место 

в номинации «Танцевальная гимнастика». 

        Более 30 спортсменов выступают за сборные команды Алтайского края в 

Чемпионатах России. 

Осуществляется стипендиальная поддержка обучающихся за особые 

успехи в спортивной деятельности. В 2020-2021учебном году была назначена 

51 такая стипендия.  Размер стипендии 5000-16000 руб. 

В университете ежегодно проводятся спортивные конкурсы: «Десятка 

лучших спортсменов года», «Лучший спортивный организатор года», 

«Конкурс капитанов», «Команда года». Итоги конкурсов выставляются на 

сайте АлтГУ, победители награждаются благодарностями ректора и 

памятными подарками. 

        Основные задачи спортивного клуба «Университет»: 

- увеличение количества обучающихся, регулярно занимающихся в 

спортивных секциях; 

- организация «Спартакиады студентов АлтГУ» и других 

общеуниверситетских спортивных соревнований, физкультурных фестивалей 

и праздников; 

 - повышение имиджевых показателей АлтГУ, путем участия сборных 

команд АлтГУ в физкультурных и спортивных мероприятиях, включенных в 

Единый календарный план (региональных, межрегиональных, всероссийских 

и международных физкультурных и спортивных мероприятий) Министерства 

спорта России среди студентов ОО ВО 

 - пропаганда физической культуры и спорта, создание положительных 

мотиваций для абитуриентов 

- работа по ВФСК ГТО. 

 

3. Общая идея и стратегия программы. 

АлтГУ развивает физическую культуру и спорт исходя из основной 

задачи АлтГУ по профессиональной подготовке обучающихся и 

реальных возможностей университета, с учетом интересов обучающихся. 

Основные рабочие блоки системы ФКиС в АлтГУ: 

 Спортивная инфраструктура  
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 Учебная работа по ФГОС 

 Спортивная подготовка (спортивные секции для обучающихся) 

 Спортивный досуг обучающихся 

 Реализация социальных сервисов (ДОП) в области ФКиС и 

оздоровления населения (третья миссия АлтГУ) 

Базовым элементом программы принимается ресурсное обеспечение 

физической культуры и спорта и развитие спортивной материально-

технической базы, что определяет направления и возможности дальнейшего 

развития ФКиС в АлтГУ.  

 
 

Рис. 2 Структура физкультурно-спортивной работы в АлтГУ 

 

Общая стратегия программы. Путем модернизации до современного 

уровня спортивных объектов АлтГУ, за счет привлеченных по различным 

программам бюджетных и грантовых средств, а также создания эффективной 

структуры управления развитием ФКиС обеспечить: 

• учебный процесс по ФГОС по физической культуре на 

современном уровне, по направлениям работы с основной группой по 

состоянию здоровья и с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья (адаптивная физическая культура); 

• спортивную подготовку обучающихся путем увеличения 

спортивных секций и групп по направлениям физкультурной работы, а также 

развитие популярных в студенческой среде видов спорта с учетом интересов 

обучающихся;  

• организацию спортивного досуга обучающихся, в свободное от 

учебы время, путем проведения массовых спортивных и физкультурных 
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мероприятий и обеспечения возможностей для занятий спортом по месту 

проживания (кампусная физическая культура - общежития, базы учебных 

практик); 

• реализацию социальных сервисов в сфере ФКиС и оздоровления 

населения (третья миссия АлтГУ) путем выхода на региональный рынок с 

дополнительными образовательными программами (ДОП) по ФКиС для 

населения города Барнаула и Алтайского края и параллельно для 

обучающихся АлтГУ.  

Результатом внедрения программы является поднятие имиджа 

АлтГУ и создание положительных мотиваций для абитуриентов путем 

формирования привлекательного образа АлтГУ в сфере физической 

культуры, студенческого спорта и спортивного досуга для обучающихся. 

 

 
Рис. 3 Общая стратегия Программы 

 

 

 

 

4. Цель и задачи программы 
 

Цель программы – повышение общего уровня здоровья обучающихся, 

создание в АлтГУ условий для удовлетворения потребностей студенческой 

молодежи в занятиях физической культурой и спортом. 

 Задачи Программы: 

- повышение роли физической культуры и спорта в социально-

экономическом развитии АлтГУ и увеличение числа обучающихся, 
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систематически занимающихся физической культурой и спортом, в том 

числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- разработка предложений по модернизации существующих объектов 

спорта в АлтГУ, строительства новых, развитие материально-технического 

обеспечения объектов спорта АлтГУ, обеспечение их спортивным 

инвентарем и оборудованием; 

- совершенствование механизмов финансирования системы физической 

культуры и спорта, увеличение и повышение эффективности использования 

существующих бюджетных источников финансирования в АлтГУ и 

увеличение объема финансирования системы физической культуры и спорта 

за счет внебюджетных источников и грантовых программ; 

- усиление роли физической культуры и спорта в АлтГУ, в системе 

профессионального и высшего образования, обеспечивающей полноценное 

закрепление теоретических и практических компетенций в физической 

культуре и спорте у студентов, повышение качества преподавания дисциплин 

(модулей) по физической культуре и спорту; 

- внедрение современных оздоровительных фитнес-технологий в 

учебный процесс по физической культуре и в организацию спортивного 

досуга обучающихся; 

- организация занятий физической культурой по ФГОС с применением 

современных технологий, на площадях АлтГУ и по договорам со 

спортивными организациями; 

- организация работы спортивных секций по видам спорта для 

обучающихся колледжа АлтГУ; 

- разработка дополнительных образовательных программ по видам 

спорта и направлениям физкультурной деятельности для обучающихся 

колледжа АлтГУ;  

- развитие оздоровительной физической культуры по различным видам 

фитнеса с применением современных технологий для обучающихся 

колледжа АлтГУ; 

- спортивная подготовка обучающихся, в секциях по видам спорта, 

выступление сборных команд АлтГУ в официальных и любительских 

региональных и всероссийских соревнованиях; 

- развитие прикладной физической культуры и прикладных видов 

спорта, путем внедрения их элементов в вариативные разделы 

образовательных программ; 

- развитие кампусной материально-технической базы для занятий 

физической культурой и спортом (общежития, базы учебных практик); 

- совершенствование системы физкультурных и спортивных 

мероприятий в АлтГУ, в том числе для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение соревнований, приуроченных к 

памятным и праздничным датам Российской Федерации;  

- совершенствование структуры физической культуры и спорта в АлтГУ 

и еѐ нормативно-правового регулирования, разработка новых и внесение 

изменений в действующие нормативные правовые акты, регулирующие 

развитие физической культуры и спорта в АлтГУ;  
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- совершенствование научно-методического обеспечения системы 

физической культуры и спорта, разработка и внедрение инновационных 

разработок в практическую деятельность в сфере ФКиС в АлтГУ; 

- развитие кадрового потенциала системы физической культуры и 

спорта АлтГУ, профессиональная переподготовка и повышения 

квалификации по видам спорта работников кафедры физического воспитания 

и СК АлтГУ; 

- совершенствование информационного обеспечения физической 

культуры и спорта в АлтГУ в корпоративных, региональных и федеральных 

средствах массовой информации, создание и продвижение в системе 

студенческого спорта специализированных интерактивных продуктов, 

актуализированных для их восприятия в профессиональном сообществе и в 

молодежной среде; 

- повышение значимости Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в физическом воспитании 

студентов, развитие форм вовлечения студентов в выполнение нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

- развитие системы студенческого спортивного волонтерства; 

- создание системы прикладной военно-спортивной допризывной 

обучающихся;   

- развитие студенческого спортивного туризма в АлтГУ, создание 

федеральной площадки для развития студенческого спортивного туризма; 

- развитие молодежного сотрудничества в сфере физической культуры и 

спорта по международным программам АлтГУ; 

- повышение имиджа АлтГУ в сфере физической культуры и спорта на 

всероссийском уровне. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Сведения о показателях (индикаторах) Программы развития 

физкультурно-спортивной работы в АлтГУ на 2021-2024 годы 

 
№ 

п/п 

Наименование показателя Еденица  

измер-я 

Базовое 

значение 

(на 2020 г.) 

Значение показателя (индикатора)  

2021 2022 

 

2023 

 

2024 

1 Доля студентов 

ФГБОУ ВО «АлтГУ», 

систематически 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом, в общей 

% 

(чел.) 

45,6 

(3893) 

 

45,6 

 

80 
план*  

(МПРСС) 
 

83 
план*  

(МПРСС) 

86 
план*  

(МПРСС) 
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численности 

студентов ФГБОУ ВО 

«АлтГУ»* 

2 Доля студентов 

колледжа АлтГУ, 

систематически 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом на объектах 

спорта ФГБОУ ВО 

«АлтГУ», в общей 

численности 

студентов колледжа 

АлтГУ *** 

% 

 

- - 45 50 60 

3 Доля студентов 

ФГБОУ ВО «АлтГУ», 

занимающихся в 

студенческих 

спортивных клубах, в 

общей численности 

студентов ФГБОУ ВО 

«АлтГУ», 

систематически, 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом* 

% 

(чел.) 

10 

(424) 

 

10 

(424) 

 

19 
план*  

(МПРСС) 

22 
план*  

(МПРСС) 

25 
план*  

(МПРСС) 

3.1 Доля студентов 

колледжа АлтГУ, 

занимающихся в 

студенческих 

спортивных клубах, в 

общей численности 

студентов колледжа 

АлтГУ* 

% 

(чел) 

- 

30  

- 

30 

15 22 30 

4 Количество студентов 

ФГБОУ ВО «АлтГУ» 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и инвалидов, 

занимающихся 

адаптивной 

физической культурой 

и спортом* 

чел. 32  38 - 

по 

факту 

- 

по 

факту 

- 

по 

факту 
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5 Доля студентов 

ФГБОУ ВО «АлтГУ», 

вовлеченных в 

систематическую 

волонтерскую 

деятельность 

физкультурной, 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности в 

рамках мероприятий, 

проводимых 

студенческими 

спортивными клуба, в 

общей численности 

студентов* 

% 2 4,5 11 
план*  

(МПРСС) 

13 
план*  

(МПРСС) 

15 
план*  

(МПРСС) 

6 Объем средств 

федерального 

бюджета, выделенных 

ФГБОУ ВО «АлтГУ», 

в рамках 

государственного 

задания, 

направленных на 

организацию 

спортивной и 

физкультурной 

работы ** 

Тыс. 

руб. 

2897  
(2261СК)     

4262 
(3104СК) 

4432 
(3080СК) 

не 

менее 

 

4610 
(3203СК) 

не 

менее 

 

4795 
(3331СК) 

не менее 

 

7 Объем средств, 

полученных ФГБОУ 

ВО «АлтГУ», по 

договорам об 

оказании платных 

образовательных 

услуг, направляемых 

на организацию 

физкультурной и 

спортивной работы ** 

Тыс. 

руб. 
1678 2000 2080 

не 

менее 

 

2163 
не 

менее 

 

2250 
не менее 

 

8 Объем средств 

федерального 

бюджета, выделенных 

ФГБОУ ВО «АлтГУ», 

в рамках 

Тыс. 

руб. 
0 20000 

 

В рамках доведенного 

финансирования по 

программам 

капитального ремонта 

Минобрнауки 



18 
 

государственного 

задания, 

направленных на 

текущий и 

капитальный ремонт 

спортивной 

инфраструктуры** 

9 Объем средств 

полученных ФГБОУ 

ВО «АлтГУ» за счет 

организации платных 

необразовательных 

услуг населению в 

сфере ФКиС на 

собственных 

спортивных 

сооружениях*** 

Тыс. 

руб. 

587 1700 

 

1650 1660 1700 

10 Объем средств, 

полученных ФГБОУ 

ВО «АлтГУ» по 

договорам 

образовательных 

услуг населению по 

ДОП в сфере ФКиС на 

собственных 

спортивных 

сооружениях*** 

 

Тыс. 

руб. 

0 0 50 100 100 

 

*-индикаторы из Межотраслевой программы развития студенческого спорта 

до 2024 г.(МПРСС). 

**-индикаторы из информационно-аналитической системы «Мониторинг» 

Минобрнауки РФ. 

*** - собственные индикаторы. 
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Рис. 4 «Точки роста» индикатора – «Увеличение количества занимающихся 

ФКиС» 

 

6. Заключительные положения 

Программа рассмотрена и рекомендована к принятию на заседании 

Совета по развитию физической культуры и спорта в Алтайском 

государственном университете 30 июня 2021 года. 

Программа рассмотрена на заседании Ректората АлтГУ 20 июля 2021 

года. 

План мероприятий программы детализируется на каждый год действия 

программы. План мероприятий на календарный год обсуждается на Совете 

по развитию физической культуры и спорта в АлтГУ, рассматривается на 

заседании Ректората АлтГУ и утверждается администрацией АлтГУ. 
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Приложение к программе, утвержденной приказом ректора от 06.12.2021 №1502/п 

План мероприятий Программы развития физкультурно-спортивной работы в АлтГУ на период 2021-2024 годы 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок исполнения Ответственные 

исполнители 

Результат 

1. Ресурсное обеспечение системы студенческого спорта: спортивная инфраструктура, механизмы финансирования, кадры, 

повышение квалификации и научно-методическое обеспечение 

1.  Разработка модели взаимодействия 

подразделений АлтГУ, работающих в сфере 

физической культуры и спорта. Создание 

современной структуры организации сферы 

физической культуры и спорта в АлтГУ 

2021 год Жданова Е.А. 

Райских Т.Н. 

Перегудова Т.М. 

Буравлев С.Н. 

Шипилов С.В. 

Повышение 

эффективности работы 

сферы физической 

культуры и спорта в 

АлтГУ.  

Индикатор п. 1,3,4. 

2.  Повышение эффективности использования 

существующих бюджетных источников и 

привлечение дополнительных  внебюджетных 

источников финансового обеспечения 

физической культуры и спорта в АлтГУ. 

2021 – 2024 годы 

Ежегодно 

Малаханов А.Н. 

Перегудова Т.М. 

Буравлев С.Н. 

Шипилов С.В. 

Рационализация 

использования денежных 

средств. Увеличение 

внебюджетного 

финансирования 

физкультурно- 

спортивной работы. 

Индикатор п. 9,10. 

3.  Формирование планов по строительству и 

реконструкции спортивной инфраструктуры в 

АлтГУ. 

Проведение капитального ремонта спортивных 

объектов АлтГУ. 

2021 – 2024 годы 

По планам строительных 

и ремонтных работ 

Ильиных О.Ю., 

Малаханов А.Н. 

Перегудова Т.М.  

 

 

Развитие материально-

технической базы сферы 

физической культуры и 

спорта в АлтГУ. 

Индикатор п.8. 

4.  Участие во  Всероссийском смотре - конкурсе 

среди образовательных организаций высшего 

образования на лучшую организацию 

физкультурно-спортивной работы, участие в 

других аналогичных грантовых программах. 

2021 – 2024годы 

По объявлению 

конкурсов 

Буравлев С.Н. 

Романова Е.В.  

Получение 

дополнительного 

финансирования сферы 

физической культуры и 

спорта в АлтГУ.  

Индикатор п. 6. 

5.  Повышение квалификации в сфере организации 

физкультурно-оздоровительной, спортивной 

2021 – 2024 годы 

В течение всего периода 

Перегудова Т.М. 

Буравлев С.Н. 

Повышение 

профессиональной 
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работы со студенческой молодежью работников 

кафедры физического воспитания, спортивного 

клуба 

 квалификации 

работников. 

Улучшение качества 

преподавания дисциплин.  

Индикатор п. 1,3,4. 

6.  Проведение международных, всероссийских, 

региональных научно-практических 

конференций, методических семинаров и 

форумов по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья студентов, развития физической 

культуры и студенческого спорта. 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

Романова Е.В. 

Буравлев С.Н. 

 

Разработка рекомендаций 

по развитию 

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной работы в 

АлтГУ.  

Индикатор п. 1,3,4. 

7.  Участие в научных и практических 

конференциях и семинарах различного уровня 

по теме развития физической культуры и 

спорта 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

Романова Е.В. 

Буравлев С.Н. 

 

Повышение 

профессиональной 

квалификации 

работников. 

Индикатор п. 1,3,4. 

2. Учебная работа по ФГОС 

8.  Усиление роли физической культуры и спорта в 

АлтГУ в системе профессионального и 

высшего образования, обеспечивающей 

полноценное закрепление теоретических и 

практических компетенций в физической 

культуре и спорте обучающихся. 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

Жданова Е.А. 

Перегудова Т.М. 

Ракитин Р.Ю. 

 

Повышение качества 

преподавания дисциплин 

(модулей) по физической 

культуре и спорту. 

Индикатор п. 1,3,4. 

9.  Увеличение количества видов спорта по выбору 

в рамках ФГОС и организация системы 

взаимодействия со спортивными секциями 

путем перехода обучающихся на новые уровни 

спортивной подготовки 

+ в раздел «Спортивная подготовка» 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

Перегудова Т.М. 

Буравлев С.Н. 

 

Увеличение количества 

занимающихся ФКиС. 

Возможность повышения 

спортивной 

квалификации для 

обучающихся. 

Индикатор п. 1,3. 

10.  Разработка современных программ по 

адаптивной физической культуре и спорту для 

обучающихся инвалидов и обучающихся с 

2021 – 2024 годы 

Ежегодно 

Крайник О.М. 

Романова Е.В. 

 

Восстановление, 

поддержание и развитие 

двигательных функций 
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ограниченными возможностями здоровья. 

Организация и проведение занятий по видам 

спорта, не требующим двигательной 

активности (настольные игры и др.) 

организма. Повышение 

социальной адаптации 

обучающихся средствами 

физической культуры и 

спорта. 

Индикатор п. 4. 

11.  Внедрение современных оздоровительных 

фитнес-технологий в учебный процесс по 

физической культуре и в организацию 

спортивного досуга обучающихся. 

+ в раздел «Спортивный досуг» 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

Крайник О.М. 

Перегудова Т.М. 

Буравлев С.Н. 

Шипилов С.В. 

 

Создание положительных 

мотиваций для 

обучающихся. 

Увеличение количества 

занимающихся ФКиС. 

Индикатор п. 1. 

12.  Развитие прикладной физической культуры и 

прикладных видов спорта (по видам спорта и 

направлениям: спортивная стрельба, 

самооборона, спортивный туризм, спортивное 

ориентирование, киберспорт и т.д.,)  путем 

включения их элементов в вариативные 

разделы образовательных программ ИНГЕО, 

МИЭМИС и др. 

2022 – 2024 годы 

По планам работы 

Жданова Е.А. 

Крайник О.М. 

Директора институтов 

Развитие физических 

качеств и двигательных 

навыков необходимых 

для профессиональной 

деятельности. 

Повышение интереса к 

ФКиС.  

Индикатор п. 1. 

13.  Колледж АлтГУ. Организация занятий 

физической культурой по ФГОС с 

применением современных технологий. На 

площадях АлтГУ и по договорам со 

спортивными организациями. 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

Жданова Е.А. 

Ракитин Р.Ю. 

Перегудова Т.М. 

Повышение качества 

преподавания 

дисциплины «Физическая 

культура» в колледже. 

Индикатор п. 2, 3.1. 

14.  Колледж АлтГУ. Организация работы 

спортивных секций по видам спорта для 

обучающихся. 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

Жданова Е.А. 

Ракитин Р.Ю. 

Перегудова Т.М. 

Буравлев С.Н. 

 

Увеличение количества 

обучающихся колледжа 

АлтГУ занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 

Индикатор п. 2, 3.1. 

15.  Колледж АлтГУ. Разработка дополнительных 

образовательных программ по видам спорта и 

направлениям физкультурной деятельности для 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

Жданова Е.А. 

Ракитин Р.Ю. 

Перегудова Т.М. 

Увеличение количества 

обучающихся колледжа 

АлтГУ занимающихся 
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обучающихся колледжа АлтГУ. физической культурой и 

спортом. 

Индикатор п. 2, 3.1. 

16.  Колледж АлтГУ. Развитие оздоровительной 

физической культуры по различным видам 

фитнеса с применением современных 

технологий для обучающихся колледжа АлтГУ. 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

Ракитин Р.Ю. 

Перегудова Т.М. 

Повышение мотивации к 

занятиям физической 

культурой. 

Индикатор п. 2, 3.1. 

3. Спортивная подготовка в АлтГУ 

17.  Определение потребностей по спортивной 

подготовке с учетом контингента обучающихся 

и федеральных стандартов спортивной 

подготовки.    

2021-2022 год 

 

 

Буравлев С.Н. 

 

 

Проведение мониторинга. 

Индикатор п. 1,3. 

18.  Создание нормативных основ для внедрения 

спортивной подготовки в АлтГУ согласно 

Межведомственной программе развития 

студенческого спорта (по видам спорта, 

стабильно показывающим высокие  

результаты). 

2022 год 

 

 

Буравлев С.Н. 

Романова Е.В 

 

Принятие Положения о 

спортивной подготовке в 

АлтГУ. 

Создание положительных 

мотиваций для 

абитуриентов. 

Индикатор п. 1,3. 

19.  Создание и деятельность Центра спортивной 

подготовки в АлтГУ с привлечением 

государственного финансирования. 

2023– 2024 годы 

По планам работы 

 

Буравлев С.Н. 

 

 

Удовлетворение запросов 

и потребностей 

обучающихся с базовой 

спортивной подготовкой 

в занятиях спортом. 

Индикатор п.3. 

20.  Организация работы спортивных секций для 

обучающихся в АлтГУ.  

Увеличение количества секций и видов спорта. 

2021 – 2024 годы 

По расписанию работы 

Буравлев С.Н. Увеличение количества 

занимающихся ФКиС. 

Создание положительных 

мотиваций для 

обучающихся и 

абитуриентов. 

Индикатор п. 1,3. 

21.  Участие сборных команд АлтГУ в 

физкультурных и спортивных мероприятиях, 

2021 – 2024 годы 

По календарным планам 

Буравлев С.Н. 

 

Получение финансовых 

бонусов по программам 
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включенных в Единый календарный план 

(региональных, межрегиональных, 

всероссийских и международных 

физкультурных и спортивных мероприятий) 

Минспорта России среди студентов ОО ВО. 

работы Минспорта Алтайского 

края и Минспорта РФ. 

Повышение имиджевых 

показателей АлтГУ. 

Индикатор п.3. 

22.  Участие сборных команд АлтГУ по видам 

спорта во Всероссийских зимних и летних 

Универсиадах. 

 2022, 2024 годы Буравлев С.Н. 

 

Повышение имиджевых 

показателей АлтГУ. 

Индикатор п.3. 

23.  Проведение ежегодных спортивных конкурсов 

в области ФКиС в АлтГУ. 

+ в раздел «Спортивный досуг» 

2021 – 2024 годы 

 

Буравлев С.Н. 

Шипилов С.В. 

Пропаганда ФКиС, ЗОЖ. 

Индикатор п. 1. 

24.  Создание системы прикладной военно-

спортивной допризывной подготовки 

обучающихся  

+ в раздел «Спортивный досуг» 

2022- 2024 годы Жданова Е.А. 

Ракитин Р.Ю. 

Буравлев С.Н. 

Организация военно-

спортивного клуба. 

Патриотическая 

подготовка обучающихся. 

Индикатор п. 1,3. 

4. Организация спортивного досуга обучающихся 

25.  Организация Спартакиады студентов АлтГУ. 2021 – 2024 годы 

По календарным планам 

работы 

Буравлев С.Н. 

Совет спорторгов 

Увеличение количества 

мероприятий по ФКиС и 

количества их 

участников. 

Индикатор п. 1. 

26.  Повышение значимости Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) в физическом 

воспитании студентов, развитие форм 

вовлечения студентов в выполнение 

нормативов испытаний (тестов) комплекса 

ГТО. 

2021 – 2024 годы 

По календарным планам 

работы 

Буравлев С.Н. 

Ракитин Р.Ю. 

Перегудова Т.М. 

Увеличение количества 

занимающихся ФКиС. 

Индикатор п. 1. 

27.  Организация и проведение Международного 

дня студенческого спорта в Российской 

Федерации (20 сентября) и других спортивных 

праздников.  

2021 – 2024 годы 

Ежегодно 

Райских Т.Н. 

Буравлев С.Н. 

Шипилов С.В. 

 

Пропаганда ФКиС, ЗОЖ. 

Повышение имиджевых 

показателей АлтГУ. 

Индикатор п. 1. 

28.  Создание современной многофункциональной По планам студенческого Ильиных О.Ю. Создание возможностей 
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кампусной спортивной инфраструктуры в 

студенческом  городке АлтГУ для занятий 

физической культурой и спортом (организация 

работы помещений и открытых площадок для 

занятий спортом). 

городка АлтГУ 

2021-2024 

Погосян А.А. 

 

для спортивного досуга 

по месту проживания. 

Создание положительных 

мотиваций для 

абитуриентов. 

Индикатор п. 1. 

29.  Проведение внутриуниверситетского этапа 

Чемпионата АССК.  

Поддержка деятельности студенческого 

спортивного клуба «Форс» (АССК).  

 

2021 – 2024 годы 

Ежегодно 

Шипилов С.В. 

Буравлев С.Н. 

 

Реализация студенческих 

инициатив и оптимизация 

работы студенческого 

самоуправления в 

области спорта в АлтГУ. 

Индикатор п. 1. 

30.  Участие обучающихся АлтГУ в тематических 

всероссийских массовых мероприятий, акциях, 

фестивалях студенческого спорта. 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

 

Шипилов С.В. 

Буравлев С.Н. 

 

Пропаганда ФКиС, ЗОЖ.  

Индикатор п. 1. 

31.  Поддержка деятельности Туристического клуба 

АлтГУ и других студенческих спортивных 

объединений. 

+ в раздел «Спортивная подготовка» 

2021 – 2024 годы 

Ежегодно 

Шипилов С.В. 

Буравлев С.Н. 

 

Реализация студенческих 

инициатив в области 

спорта в АлтГУ. 

Индикатор п. 1. 

32.  Совершенствование профильных разделов 

«Спортивный клуб «Университет»» и «Кафедра 

физического воспитания» и других 

подразделений на официальном сайте АлтГУ. 

2021 – 2024 годы 

Постоянно 

Буравлев С.Н. 

Перегудова Т.М. 

Шипилов С.В. 

 

Освещение спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной работы. 

Индикатор п. 1. 

33.  Модернизация работы специализированного 

новостного информационного сервиса о 

студенческом спорте на платформах 

социальных сетей «ВКонтакте», «Instagram». 

2021 – 2024 годы 

Постоянно 

 

 

Буравлев С.Н. 

 

Оперативное 

информирование и 

обратная связь. 

Индикатор п. 1. 

34.  Создание профильных радио- и телепрограмм о 

студенческом спорте на информационных 

площадках АлтГУ 

2021 – 2024 годы 

По планам работы 

 

Студенческие 

объединения «Планета 

радио» и «Телевидение 

АлтГУ» 

Пропаганда ЗОЖ, ФКиС. 

Индикатор п. 1. 

5. Организация социальных сервисов в сфере ФКиС для населения и обучающихся – третья миссия АлтГУ 

35.  Разработка и реализация программ 

дополнительного образования по видам спорта 

2021 – 2024 годы 

В течение всего периода 

Райских Т.Н. 

Малаханов А.Н. 

Увеличение количества 

занимающихся ФКиС. 
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и направлениям физкультурной и 

оздоровительной деятельности для населения и 

обучающихся АлтГУ. 

Романова Е.В. 

Буравлев С.Н. 

Дополнительные 

внебюджетные доходы. 

Индикатор п. 1,10. 

36.  Развитие спортивной инфраструктуры на базах 

учебных практик АлтГУ (устройство 

спортивных многофункциональных площадок и 

гимнастических городков). 

+ в раздел «Спортивный досуг» 

2022 – 2024 годы 

По планам работы БУП 

Ильиных О.Ю. 

Директора БУП 

 

Создание возможностей 

для спортивного досуга 

по месту учебы и отдыха. 

Улучшение сервиса БУП. 

Дополнительные 

внебюджетные доходы. 

Индикатор п. 1,9,10. 
 

Исп. Буравлев С.Н., 

директор СК «Университет»8 (3852) 29-65-70 

 


