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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целью курса является овладение студентами принципами и содержанием
деятельности возрастного психолога; формирование у студентов практических
навыков возрастно-психологического консультирования в логике возрастно-
нормативных моделей развития человека. Данная цель конкретизируется в ряде
задач:
• обобщение и структурирование знаний студентов о закономерностях развития в
целом, в отдельные возрастные периоды, соотнести основные понятия
«Возрастной психологии» с принципами практической работы психолога;
• определение специфики психологического консультирования как одного из видов
психологической помощи и деятельности практического психолога;
• ознакомление студентов с особенностями психологического обследования
ребенка, с рядом психодиагностических методик, применяемых в ходе
диагностического этапа возрастно-психологического консультирования;
• формирование у студентов навыков применения конкретных психодиагности-
ческих методик в ходе возрастно-психологического консультирования, навыков
взаимо-действия с клиентом;
• развитие представлений студентов о взаимосвязи особенностей семейного
воспитания и психического развития ребенка;
• развитие у студентов способности к анализу конкретных проблемных ситуаций
консультирования.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК -5 Способен к ведению профессиональной документации (планы работы, протоколы,
журналы, психологические заключения и отчеты

ПК-6 Способен выполнять и организовывать диагностическую, профилактическую и
коррекционную работу, направленную на адаптацию работников организаций и
обучающихся к образовательным условиям

ПК-9 Способен разрабатывать и апробировать программы психологического
сопровождения образовательных процессов в образовательной организации, в том
числе психолого-профилактические программы, программы формирования
благоприятного психологического климата на основе социально-психологической
диагностики особенностей обучающихся и развития коллективов обучающихся.

ПК-10 Способен проводить индивидуальное и групповое психологическое
консультирование работников организаций и обучающихся по вопросам обучения,
развития, проблемам осознанного и ответственного выбора дальнейшей
профессиональной карьеры, самовоспитания, межличностных взаимоотношений

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. О возрастно-психологическом консультировании как сфере практики
осуществляющей реализацию важнейшей задачи возрастной психологии –
контроль за психическим развитием ребенка. Основные принципы возрастно-
психологического консультирования, его специфику по сравнению с другими
направлениями практической деятельности психолога, знать особенности каждого



из этапов работы с клиентом.

3.2. Уметь:

3.2.1. Студенты должны уметь прослеживать взаимосвязи возрастно-психологического
консультирования с фундаментальными теоретическими дисциплинами, такими,
как общая, возрастная и педагогическая психология и психологическое
консультирование.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. Подбора диагностических методик в соответствии с проблемой клиента, навыками
проведения диагностических процедур и анализа полученных результатов, уметь
представлять полученные данные в психологическом заключении. Иметь навыки
консультирования родителей по различным проблемам детского развития.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. РАЗДЕЛ 1. Введение в возрастно-психологическое консультирование

1.1. Взаимосвязь
возрастной
психологии и
возрастно-
психологического
консультирования.

Лекции 8 2 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

1.2. Специфика
возрастно-
психологического
консультирования

Лекции 8 2 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

1.3. Понятие о
психологической
информации.

Сам. работа 8 1 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

1.4. Понятие
психологической
помощи.
Сравнительный
анализ видов
психологической
помощи.

Сам. работа 8 1 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

1.5. Понятие о
психологической
информации.
Свойства
психологической
информации.
Критерии
достоверности
психологической
информации

Лабораторные 8 1 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

Раздел 2. Характеристика этапов возрастно-психологического консультирования



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.1. Этапы возрастного
психологического
консультирования.

Лекции 8 1 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.2. Правила
организации
времени и места
консультации.
Возможности
клиента и
консультанта в
выборе места и
времени работы.

Лекции 8 1 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.3. Этические нормы
консультирования.

Консультации 8 26 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.4. Первый этап – этап
сбора первичной
информации.
Основные задачи
консультанта на
данном этапе

Практические 8 1 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.5. Анализ жалобы,
запроса и
проблемы клиента.

Лекции 8 4 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.6. Возможные
барьеры общения и
пути их
преодоления.
Правила
проведения беседы
с родителями.

Сам. работа 8 1 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.7. Характеристика
диагностического
этапа возрастно-
психологического
консультирования.
Основные
принципы
диагностики
психического
развития

Практические 8 1 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.8. Основные
принципы
возрастно-
психологической
диагностики в
отечественной
психологии.
Структура возраста
как основание для
построения
целостного
психологического
диагноза.

Консультации 8 26 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.9. Понятие «нормы» в
психологии
развития.

Сам. работа 8 3 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.10. Методы
исследования
социальной
ситуации развития
ребенка
(генограмма,
совместная
деятельность, игра,
рисунок, лепка в
психологической
консультации).

Лекции 8 6 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.11. Методическое
обеспечение этапа
диагностического
обследования.
Классификация
диагностических
средств психолога-
консультанта

Консультации 8 6 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.12. Общие
рекомендации к
построению
обследования.
Тестовое и
клиническое
обследование.

Консультации 8 6 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.13. Ознакомление с
конкретными
психодиагностичес
кими методиками в
практике
возрастно-
психологического
консультирования:
опрос, тесты,
проективные
методики

Лабораторные 8 11 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.14. Схема наблюдения
за поведением и
деятельностью
ребенка в процессе
обследования.

Практические 8 1 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.15. Ознакомление с
конкретными
психодиагностичес
кими методиками в
практике
возрастно-
психологического
консультирования:

Сам. работа 8 4 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

опрос, тесты,
проективные
методики

2.16. Симптоматический,
этиологический и
типологический
уровни
психологического
диагноза.

Сам. работа 8 4 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.17. Особенности
аналитического
этапа возрастно-
психологического
консультирования.
Основные
принципы анализа
полученной
информации

Практические 8 1 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.18. Основные «блоки»
психологического
заключения. Схема
составления
психологического
заключения.

Лекции 8 4 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.19. Проблема
психологического
прогнозирования.

Сам. работа 8 3 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.20. Понятие «условно-
вариативного»
прогнозирования,
его значение для
дальнейшей
коррекционной
работы.

Сам. работа 8 2 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.21. Характеристика
заключительного
этапа возрастно-
психологического
консультирования.
Содержание
итоговой беседы с
родителями.

Консультации 8 16 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.22. Правила
проведения
итоговой беседы с
родителем.
Проблема поиск
адекватного языка
для сообщения
психологического
диагноза родителю.

Консультации 8 4 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.23. Родительский клуб
как форма
психологического
консультирования.
Детско-
родительские
группы.

Консультации 8 6 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.24. Этап
коррекционно-
развивающей
работы. Разработка
коррекционно-
развивающих
программ

Практические 8 2 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.25. Общая
характеристика
формирующих и
проектирующих
методов в
возрастно-
психологическом
консультировании.
Задачи коррекции
психического
развития ребенка.
Формы коррекции.

Сам. работа 8 2 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.26. Пути коррекции
психологических
трудностей детей
разных возрастных
групп.

Практические 8 4 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

2.27. Итоговая
аттестация по
курсу

Экзамен 8 27 ПК -5, ПК-9,
ПК-6, ПК-10

Л1.1, Л2.1,
Л1.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

См. приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

См. приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См.приложение

Приложения



Приложение 1. ФОС ВПК 2022.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Шаповален
ко И. В.

ПСИХОЛОГИЯ
РАЗВИТИЯ И
ВОЗРАСТНАЯ
ПСИХОЛОГИЯ 3-е изд.,
пер. и доп. Учебник и
практикум для
академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2019

https://biblio-online.
ru/book/C25A5FDC
-F233-47C4-9278-F
A73F69D4EB0

Л1.2 Суркова
Е.Г.

Проективные методы
диагностики.
Психологическое
консультирование детей и
подростков: учеб. пособие
для вузов

М. : Аспект Пресс,
2008

http://www.lib.asu.r
u/app/elecat/elecat=
search?menu_POIS
K3

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Зыков Е.В.,
Базаева
Г.В.,
Хухлаева
О.В. - под
ред.

ПСИХОЛОГИЯ
РАЗВИТИЯ И
ВОЗРАСТНАЯ
ПСИХОЛОГИЯ. Учебник
для академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.
ru/book/E815976A-
54CE-4F5B-BF26-2
2ADA2CBF425

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 http://www.biblioclub.ru – университетская
библиотека on-line.

Э2 http://e.lanbook.com – электронно-
библиотечная система издательства
«Лань».

Э3 Курс в Moodle "Возрастно-
психологическое консультирование"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=2
772

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394646/fos419513/


AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

1.Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2.Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3.Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)
4.Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования
(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска)

519М электронный читальный зал с
доступом к ресурсам
«ПРЕЗИДЕНТСКОЙ
БИБЛИОТЕКИ имени Б.Н.
Ельцина» - помещение для
самостоятельной работы

Учебная мебель на 46 посадочных
мест; 1 Флипчарт; компьютеры;
ноутбуки с подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
"Интернет" и доступом в
электронную информационно-
образовательную среду;
стационарный проектор: марка
Panasonic, модель PT-ST10E;
стационарный экран: марка Projecta,
модель 10200123; система
видеоконференцсвязи Cisco
Telepresence C20; конгресс система
Bosch DCN Next Generation; 8 ЖК-
панелей

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Для полноценного успешного освоения материала студентам рекомендуется:
1. Обязательное посещение лекционных и практических занятий, поскольку на них будут
озвучиваться основные принципы анализа материала для самостоятельной подготовки к
семинарам, в сжатом виде рассматриваются ключевые содержательные моменты изучаемой



темы.
2. При подготовке к практическим занятиям следует не только знакомиться с предложенной
литературой, но и активно читать иную литературу по проблеме, а также художественные
произведения и прессу, отражающую многообразие групповых процессов и особенностей
взаимоотношений людей в малых и больших группах, наблюдать за групповыми процессами в
реальной жизни, использовать изученный материал в практической и исследовательской работе.
3. Активное участие в различных формах проведения практических занятий, а именно: в
экспериментировании, проигрывании игровых ситуаций с последующим их анализом. Такого
рода практические занятия наглядно демонстрируют студентам протекание разнообразных
групповых процессов.
4. Выполнение практических заданий предполагает участие всех членов группы с целью
полноценной диагностики и последующего анализа социально-психологических особенностей
группы.
5. Условиями допуска к итоговой аттестации по дисциплине являются обязательное участие в
групповых дискуссиях, посещение лекционных и практических занятий, тестирование.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель курса
Формирование представлений о фундаментальных и прикладных исследованиях в
области клинической психологии, о возможностях этой науки: в сфере повышения
психологических и адаптивных ресурсов человека, в сфере гармонизации
психического развития, в сфере охраны психического здоровья и в преодолении
недугов.
Задачи курса:
— ознакомиться с объектом, предметом, задачами и сферой приложения
клинической психологии, ее теоретическими основами и категориальным
аппаратом;
— ознакомиться с эволюцией клинической психологии и интеграцией ее основных
разделов (областей);
— дать содержательную характеристику психологической типологии нарушений
психической деятельности;
— ознакомиться с основными видами деятельности клинических психологов и
методами их практической работы;
— раскрыть социальную значимость, масштабность задач и межотраслевой
характер клинической психологии;
— показать роль клинической психологии в решении фундаментальных
общепсихологических проблем.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-4 Способен разрабатывать и проводить скрининговые обследования (мониторинг) с
целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся
в психологической помощи

ПК-6 Способен выполнять и организовывать диагностическую, профилактическую и
коррекционную работу, направленную на адаптацию работников организаций и
обучающихся к образовательным условиям

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - иметь представление о школах и концепциях в контексте формирования клинико-
психологического знания
- иметь представление об историческом контексте и современном состоянии
клинико-психологического знания
- иметь представление о способах сбора клинико-психологических данных в
контексте работы с психическими расстройствами
- иметь представление о способах психологической работы с психопатологической
симптоматикой

3.2. Уметь:

3.2.1. - уметь использовать знания о развитии психологических школ и направлений в
практической работе клинического психолога
- уметь оценивать потенциал и риски психологического вмешательства
- уметь использовать знания о сборе клинико-психологических данных в научно-



исследовательской и практической работе
- уметь формулировать практические цели в работе клиническго психолога

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - владеть основными категориями и понятиями в рамках психологических школ и
направлений
- владеть способами анализа психопатологической симптоматики
- владеть навыками построения профиля по психопатологической симптоматике
- владеть способами формирования психологической оценки психопатологической
симптоматики

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Модели нормы и патологии в клинической психологии

1.1. Биологические
модели нормы и
патологии

Лекции 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.2. Предмет, объект
клинической
психологии,
основные
разделы

Лекции 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.3. Исторические
аспекты
клинической
психологии.
Психологически
е модели нормы
и патологии.
Социально-
нормативные
модели нормы и
патологии

Сам. работа 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.4. Антипсихиатрия
и Теория
ярлыков:
критика
"биологической"
психиатрии

Сам. работа 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.5. Антипсихиатрия
и Теория
ярлыков

Практические 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.6. Консультация Консультации 5 10

Раздел 2. Модели и теории патогенеза психических расстройств

2.1. Генетические
факторы
психических
расстройств

Лекции 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.2. Биологические
факторы
психических
расстройств.
Средовые,
семейные
факторы
психических
расстройств,
близнецовый
метод. Нервная
система, мозг и
психика.
Психологически
е и
социокультурны
е факторы
психических
расстройств.
Нейромедиатор
ная система и
психика

Сам. работа 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.3. Модель диатез-
стресса

Практические 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.4. Социально-
тревожное
расстройство.
Модели стресса,
копинги

Сам. работа 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.5. Наследственнос
ть и генетика в
формировании
аффективных
психических
расстройств

Практические 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.6. Генетические,
биологические
факторы
аффективных
расстройств

Сам. работа 5 3 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.7. Генетические,
психологически
е и средовые
факторы
расстройства
сна

Практические 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.8. Генетические,
психологически
е и средовые
факторы
развития
обсессивно-
компульсивной

Практические 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

симптоматики

2.9. Генетические,
психологически
е и средовые
факторы
панического
расстройства и
агорафобии

Практические 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.10. Генетические,
психологически
е и средовые
факторы
зависимых
расстройств
(зависимость от
ПАВ)

Практические 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.11. Позитивна
психология:
программы и
модели
позитивных
жизненных
стилей

Практические 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.12. Классификации
психических
расстройств.
Теория стресса
и диатез-стресс-
буферные
модели

Практические 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.13. Диатез-
стресссовая
модель

Практические 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.14. Виды и правила
эмпирических
исследований в
клинической
психологии

Лекции 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.15. Эмпирические
исследования в
клинической
психологии

Практические 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.16. Консультация Консультации 5 10

Раздел 3. Отдельные психические расстройства

3.1. Психологически
е расстройства
сна.
Расстройства
приема пищи.

Сам. работа 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Паническое
расстройство и
агорафобия

3.2. Основные
теоретические
модели
шизофрении.
Эмпирические
исследования
шизофрении.
Шизофрения:
классификация
и диагностика,
вмешательство.
Соматоформные
и
диссоциативные
расстройства

Сам. работа 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.3. Теоретические
модели
шизофрении

Практические 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.4. Консультация Консультации 5 10

3.5. История
изучения
аффективных
расстройств.
Ктегория МДП
(Маниакально-
лепрессивный
психоз)

Сам. работа 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.6. Основные
теоретические
модели
депрессии.
Маниакально-
депрессивный
психоз.
Когнитивная
модель
депрессии
А.Бека.
Современные
многофакторны
е модели
депрессий

Сам. работа 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.7. Биполярное
аффективное
расстройство

Практические 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.8. Когнитивный
подход к
аффективным
расстройствам

Лекции 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

3.9. Агрессия, гнев,
враждебность
при
депрессивных
расстройствах

Сам. работа 5 3 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.10. Перфекционизм
и депрессия

Сам. работа 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.11. История
изучения
тревожных
расстройств

Лекции 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.12. Генерализованн
ое тревожное
расстройство
(ГТР)

Лекции 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.13. Посттравматиче
ское стрессовое
расстройство
(ПТСР)

Практические 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.14. Эпидемология
ПТСР.
Суицидальное
поведение и
ПТСР.
Когнитивно-
бихевиоральная
модель ПТСР.
ПТСР у
онкологических
больных

Сам. работа 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.15. Когнитивная
модель
личностных
расстройств.
Социально-
тревожное
расстройство.
Обсессивно
компульсивное
расстройство.
Модели
психического
здоровья и
личностной
патологии
О.Кернберга.
Модели
личностной
патологии
Дж.Мастерсона

Сам. работа 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.16. Психические
расстройства в
старческом

Сам. работа 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

возрасте.
Этиология и
патогенез
дементивного
расстройства
Альцгеймера

3.17. Этиология и
патогенез
расстройства
Пика в
старческом
возрасте.
Этиология и
патогенез
посттравматичес
кого
стрессового
расстройства
(ПТСР)

Сам. работа 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.18. Этиология и
патогенез
аффективных
психических
расстройств.
Эндогенные и
экзогенные
факторы
шизофрении

Сам. работа 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.19. Когнитивно-
поведенческая
парадигма в
работе с
психическими
расстройствами

Сам. работа 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.20. Консультация Консультации 5 10

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Вопросы к экзамену за первый семестр первого курса:
1. Предметная область клинической психологии. Что изучает клиническая психология? Какие
разделы клинической психологии вы знаете? Что изучает психосоматика?
2. Что такое психическая патология? Объясните англоязычную модель клинической патологии:
deviance (девиация), distress (дистресс), disfunction (дисфункция), danger (опасность).
Агрессивное поведение, страдание, депрессия - это норма или патология?
3. Каков вклад американского клинического психолога Лайтнера Витмера в развитие
клинической психологии.
4. Объясните смысл модели диатез-стресса. Объясните факторы риска возникновения
психопатологической симптоматики; факторы защиты.
5. В чем суть биологических моделей психической патологии? Какие психологические факторы
влияют на возникновение психических расстройств.



6. Раскройте суть эндогенной модели психической патологии. Какие психические расстройства
относили эндогенным?
7. Раскройте смысл психологических моделей психических расстройств. Каковы особенности
объяснения психической нормы и патологии в психоанализе и бихевиоризме?
8. Объясните смысл социально-нормативных моделей психической нормы и патологии. Каковы
причины критики этих социально-нормативных подходов со стороны «Теории ярлыков»
(Т.Шефф) и «антипсихиатрии».
9. Раскройте вклад А.Р. Лурия, Л.С. Выготского и Б.В. Зейгарник в развитие клинической
психологии.
10. Объясните различие подходов к психической патологии и норме: патопсихология и
психопатология. Объясните различие в интерпретации психических расстройств, например,
алкогольной зависимости или эпилептического расстройства, с точки зрения психиатра и
психолога (лекции). Каким образом метод близнецов помогает оценить генетический вклад в то
или иное психическое расстройство?
11. Какие психологические факторы возникновения психических расстройств вам известны?
Объяснить понятия стресс, дистресс, эустресс, копинг. Какие виды копингов вы знаете?
12. Объясните виды копингов, предложенные Миллером (S.M. Miller) и Кроне и (Krhone): «to
monitor / to blunt»; «бдительность / когнитивное избегание».
13. Какие расстройства сна вам известны? Чем отличаются расстройства сна органической
природы от расстройств сна неорганического генеза?
14. Какие диагностические критерии первичной инсомнии (DSM-4) вам известны? Расстройство
нарколепсия: симптоматика, факторы генеза.
15. В картине каких других психических расстройств часто встречается симптоматика
нарушений сна?
16. Какие формы нарушений сна в большей степени обусловлены генетическими факторами?
Каким образом нарушения циркадных ритмов могут быть связаны с расстройствами сна?
17. Могут ли являться нарушения сна первичным психическим расстройством или же они
являются следствием других нарушений: депрессии, шизофрении, зависимого расстройства?
18. Какие существуют методы психологического вмешательства при расстройствах сна? Какие
правила и рекомендации для здорового сна вам известны?
19. Какие категории расстройств пищи вам известны? Является ли ожирение категорией
расстройств личности? Какие диагностические критерии нервной анорексии вам известны?
Какие типы нервной анорексии вам известны? С какими другими нарушениями и
расстройствами может быть связана выраженная потеря веса и отсутствие аппетита?
20. Сформулируйте типичный признак нервной булимии. Какие типы нервной булимии
выделяются и по каким характеристикам можно их различать?
21. Назовите диагностические критерии нервной булимии. Какие нарушения и расстройства
могут быть связаны с неконтролируемыми приступами обжорства?
22. Объясните коморбидность пищевых расстройств с другими нарушениями и психическими
расстройствами. Оцените суицидальные риски и другие риски при пищевых расстройствах.
Какие актуальные возрасты для заболевания пищевыми расстройствами вам известны?
23. Назовите факторы этиологии пищевых расстройств. Каким образом перфекционизм как
личностная характеристика может быть связан с развитием пищевых нарушений?
24. Какие три принципа психологического вмешательства при пищевых расстройствах
сформулированы в рамках когнитивно-поведенческого подхода?
25. Сформулируйте возможные симптомы и нарушения при шизофрении. Коморбидность с
другими расстройствами. Риск заболеваемости шизофренией в популяции (%). Каковы
возрастные пики заболеваемости шизофренией (для женщин, для мужчин).
26. Сформулируйте позитивную и негативную симптоматику шизофрении: отличия.
Охарактеризуйте шизофреническую симптоматику с точки зрения: нарушений содержания
мышления, нарушений восприятия, нарушений эмоциональной сферы, нарушения
идентичности, нарушения воли, изоляции, моторного поведения.
27. Назовите типы шизофрении (DSM-4). Недифференцированный тип: симптоматика, прогноз.
Кататонический тип: симптоматика, прогноз. Объяснить феномены эхопраксии, эхолалии часто
встречающиеся при кататонической форме шизофрении. Дезорганизованный тип:
симптоматика, прогноз.
28. Охарактеризуйте параноидный тип шизофрении: симптоматика, прогноз. Объясните понятие
шизофрения резидуального типа, шизоаффективное расстройство, шизофреноподобное
расстройство.
29. Назовите факторы развития шизофрении: биологический, генетический, семейный и



психосоциальный. Объясните смысл экспериментов с Дискордантными /конкордантными
близнецы в контексте заболеваемости шизофренией.
30. Сформулируйте концепцию Гр.Бейтса – коммуникация по типу двойной связи или двойное
послание (double bind).
31. Объясните смысл синдрома дизрегуляции дофаминергичекской системы (Salience
dysregulation syndrome).
32. Сформулируйте смысл психологического вмешательства при шизофрении. Какие
тренинговые и когнитивные формы работы с пациентами, страдающими шизофренией вам
известны?
33. Назовите категории соматоформных расстройств (DSM-4, МКБ-10). Соматизированное
расстройство: симптоматика, диагностические критерии. Болевое расстройство: симптоматика.
Иппохондрическое расстройство: симптоматика. Дисморфофобическая расстройство:
симптоматика.
34. Назовите категории диссоциативных расстройств (DSM-4, МКБ-10). Диссоциативная фуга:
симптоматика. Диссоциативная амнезия: симптоматика. Синдром Ганзера. Как можно
объяснить некоторые результаты исследований, где низкие показатели алекситимии связаны с
соматоформной симптоматикой?
35. Сформулируйте смысл психологического вмешательства при соматоформных
расстройствах. Каковы методы и логика когнитивной-поведенческого подхода при
соматоформных и диссоциативных расстройствах?
36. Назовите признаки панической атаки? Как и где обычно возникают приступы паники?
Проанализировать примеры отличия панического расстройства от генерализованного
тревожного расстройства (ГТР) и социально тревожного расстройства.
37. Сформулируйте агорафобическую симптоматику: примеры. Почему агорафобия часто
сочетается с паническими атаками?
38. В каком возрасте чаще обращаются за помощью по поводу панических эпизодов и в каком
возрасте обычно проявляется паническая и агорафобическая симптоматика.
39. Какой параметр рассматривается надежным предиктором возникновения в будущем
развернутого панического расстройства?
40. Какие факторы влияют на возможность возникновения панического расстройства?
41. Какие формы психологического вмешательства обычно используют при паническом
расстройстве и агорафобии? В чем заключается смысл экспозиции в работе с паническим
расстройством и агорафобией?
42. На что обращается внимание в первую очередь в современной классификации ПТСР (DSM-
IV) на ситуации, в которых возникла симптоматика или на тяжесть переживаемых симптомов?
43. Охарактеризуйте критерии ПТСР (A, B, C, D) с симптомами. В течении какого времени
должны наблюдаться симптомы, чтобы можно было говорить о ПТСР?
44. Возможно ли отсроченное начало ПТСР? Какие факторы способствуют отсроченному
началу ПТСР?
45. Каким образом теория когнитивной переработки Горовица помогает объяснить
симптоматику ПТСР (completion tendency)?
46. Каким образом сознательная и бессознательная переработка травмирующего события
связана с типами воспоминаний: 1) «вербально доступные воспоминания» (verbally accessible
memories, VAMs) и 2) ситуационно доступные воспо-минания (situationally accessed memories,
SAMs).
47. Почему в случае выраженных чувств вины, депрессии, стыда, вызванных травматическим
событием, считается недостаточной применение лишь метода экспозиции и следует
использовать когнитивные методы?
48. Сформулируйте общую логику психологического когнитивно-поведенческого
вмешательства при ПТСР.
49. Дайте определение обсессивно-компульсивному расстройству (ОКР). Приведите примеры
навязчивых идей, мыслей. Дайте определение навязчивым мыслям и навязчивым ритуалам.
50. Обязательно ли признание пациентом с ОКР бессмысленности своих переживаний в DSM-
IV (требование инсайта)? Почему озабоченность мыслями о еде не всегда можно рассматривать
как симптом ОКР?
51. Чем навязчивые мысли (идеи) отличаются от депрессивных руминаций? Каким образом
следует различать тревожные мысли при ГТР и навязчивые идеи при ОКР? Охарактеризовать
понятия эго-синтонности/эго-дистонности в контексте ОКР.
52. Объясните следующую мысль, характерную для индивидов с ОКР: «даже если человек не
согрешил, греховная мысль так же дурна, как и сам грех».



53. Объясните смысл утверждения: «если навязчивые мысли могут быть эго-дистонными,
вызы¬ваемая ими автоматическая мысль всегда эго-синтонна»?
54. Какие методы работы с ОКР симптоматикой вам известны? Особенности применения
экспозиции при ОКР. Основная стратегия работы с ритуалами при ОКР. Особенности
применения когнитивных методов работы при ОКР.
55. Сформулируйте симптомы и проявления социально-тревожного расстройства. Ситуации
типичного проявления СТР.
56. Объясните различия генерализованной и негенерализованной формы социального
тревожного расстройства (СТР). Для какой из этих форм СТР характерно более раннее начало
болезни? С какой формой СТР, генерализованной или не-генерализованной, чаще сочетается
избегающее расстройство личности?
57. Почему сочетание методов экспозиции в сочетании с когнитивной интервенцией особенно
эффективно при социальном тревожном расстройстве (СТР)?
58. Какие дисфункциональные убеждения свойственны людям, страдающим социальным
тревожным расстройством (СТР)? Каким образом люди с СТР воспринимают социальные
отношения: как иерархичные и конкурентные или, скорее, как сотрудничающие и
доброжелательные (аргументировать)?
59. Какие аффективные расстройства вам известны (в рамках МКБ-10 и DSM-4)?
60. Можно ли детям и подросткам ставить диагноз эпизод большой депрессии (или
рекуррентная депрессия) или для этой категории речь идет только о раздражительном и
угрюмом настроении?
61. Какие эмоционально-аффективные, мотивационные, когнитивные, психовегетативные,
поведенческие, коммуникативные симптомы депрессии вам известны (подробный анализ по
пунктам)?
62. Каждый последующий эпизод депрессии уменьшает или увеличивает вероятность рецидива?
Аргументируйте ответ.
63. Может ли способствовать снижению депрессии долговременная повышенная концентрация
кортизола (гиперкортицизм)? Аргументация.
64. Как связана депрессия с активностью правой / левой префронтальной корой? Какова роль
гиппокампа при депрессиях и связь с нарушением памяти?
65. Объясните связь депрессии и когнитивных стилей.
66. Какие стили семейных взаимоотношений усиливают риск депрессивных эпизодов? Как вы
понимаете следующий стиль родительского поведения: «недостаточная забота + с выраженным
защитным контролем».
67. Какой диагностический критерий является ключевым для диагноза ГТР в DSM-4? Какие
другие критерии ГТР (DSM-4) вам известны?
68. Как объяснить результаты исследований, согласно которым беспокойство при ГТР
способствует предотвращению соматической симптоматики и подавлению актуальных страхов?
Каким образом беспокойство при ГТР способно подавлять эмоциональную переработку
страхов?

Вопросы к экзамену второго семестра первого курса:
1. Основные области (разделы) клинической психологии и их взаимосвязи.
2. Предмет и объект клинической психологии.
3. Проблемы патопсихологии.
4. Нейропсихология, ее место и роль в системе психологических наук.
5. Варианты аномалий психического развития и возможности их коррекции.
6. История клинической психологии.
7. Психологическая коррекция и психотерапия: задачи и возможности.
8. Практические задачи клинической психологии.
9. Клинико-психологическая диагностика. Типы диагностических задач.
10. Категории синдрома и фактора в клинической психологии.
11. Роль психологических факторов в возникновении и преодолении соматических заболеваний.
12. Нейропсихологический подход к изучению нарушений познавательных процессов.
13. Приоритетные направления исследований в современной клинической психологии.
14. Мозговые основы психической деятельности.
15. Взаимосвязи психического и соматического в норме и патологии.
16. Клиническая психология в сфере здравоохранения, народного образования и социальной
помощи населению.



17. Проблемы психической нормы и патологии.
18. Место клинической психологии в системе психологических знаний.
19. Соотношение социального и биологического в формировании и патологии психики.
20. Вклад клинической психологии в решение фундаментальных общепсихологических
проблем.
21. Теоретические основы и методологические принципы клинической психологии.
22. Диатез-стресс модель в клинической психологии.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Темы для выполнения обязательной работы студента:
Какие взгляды на психическую норму и патологию прошлых эпох вам известны;
Ознакомиться с существующими моделями психической нормы и пато-логии;
Сформулировать смысл модели диатеза-стресса в понимании возникно-вения психических

расстройств;
Назвать известные существующие классификации психических рас-стройств;
Сформулировать смысл когнитивно-поведенческого подхода к психоло-гическому

вмешательству при личностных расстройствах;
Сформулировать понимание личности в когнитивно-поведенческом под-ходе;
Определить понятие когнитивной схемы, структуры в когнитивно-поведенческой модели

психологического вмешательства;
Объяснить смысл составления когнитивного профиля в когнитивно-поведенческом подходе

при работе с расстройствами личности;
Темы контролируемой самостоятельной работы студента:

Проанализировать взгляды на причины и лечение психических расстройств;
Проанализировать факторы возникновения нарушений поведения;
Изучить модель диатеза-стресса в возникновении психических аномалий;

Изучить особенности когнитивно-поведенческий подхода к психологи-ческому
вмешательству при расстройствах личности;

Изучить стили мышления, характерные для расстройств личности;
Проанализировать когнитивно-поведенческие стратегии и методы рабо-ты с личностными

расстройствами;
Рассмотреть техники работы психолога в контексте работы с расстрой-ствами личности;
Рассмотрение диагностических методик оценки симптоматики при лич-ностных

расстройствах;
Изучить теоретические подходы к рассмотрению расстройств личности

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС_Клиническая психология.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Орлова Е. А., КЛИНИЧЕСКАЯ М.:Издательство https://biblio-online.r

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394711/fos419586/


Колесник Н.
Т., Ефремова
Г. И. ; Под
ред.
Ефремовой
Г.И.

ПСИХОЛОГИЯ 3-е
изд., испр. и доп.
Учебник для
академического
бакалавриата: Гриф
УМО ВО

Юрайт, 2018 u/book/85FF788E-B
7F6-42D5-9D0D-1E
B578BD8B77

Л1.2 Венгер А.Л.,
Морозова
Е.И.

КЛИНИЧЕСКАЯ
ПСИХОЛОГИЯ
РАЗВИТИЯ. Учебник и
практикум для
бакалавриата и
магистратуры: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.r
u/book/A2CE2C92-5
AF7-42EF-97D9-DC
6E56A346ED

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Иванец Н.Н.,
Тюльпин
Ю.Г.,
Кинкулькина
М.А.

Психиатрия и
медицинская
психология: учебник

ГЭОТАР-Медиа, 2016 http://www.studentli
brary.ru/book/ISBN9
785970438947.html

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/

Э2 ЭБС «Университетская библиотека
online»

https://biblioclub.ru/

Э3 ЭБС издательства «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/

Э4 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/

Э5 Клиническая психология https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=58
89

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

ЭБС издательства «Лань»
ЭБС «Университетская библиотека online»
ЭБС издательства «Юрайт»
ЭБС АлтГУ

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование



Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт.; доска магнитно-маркерная;
стационарный экран: марка LG
модель 60PF95 - 1 единица;
музыкальный центр Panasonik
SC-PM9E-S с колонками SA-
PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

313Л лаборатория "Общепсихологического и
психолого-педагогического практи-кума"
- учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 27
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт; стационарный экран: марка
Projecta Pro Screen модель MW
183*240 - 1 единица; учебно-
наглядные пособия

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические рекомендации студентам для выполнения заданий текущего контроля

Для выполнения заданий по текущему контролю студентам рекомендуется обратиться к
преподавателю для уточнения индивидуальной формулировки задания. Студенту предлагается
форма отчетности в виде: письменного конспекта, выступления на практическом занятии с
докладом, выполнения конспекта-схемы и пр. Письменное индивидуальное контрольное
задание студентом сдается преподавателю заблаговременно до окончания дисциплины или в
установленные сроки. Устное индивидуальное контрольное задание рекомендуется выполнить



при выступлении с докладом (сообщением) на практическом занятии по соответствующей
работе теме.

Методические указания студентам для выполнения самостоятельной работы
Выполнение обязательной самостоятельной работы студента обес-печивают его подготовку к
практическим занятиям, к активному участию на занятии в качественном декларировании
докладов, сообщений, выпол-нении индивидуальных контрольных работ и текущих тестовых
заданий. Для формирования представлений и навыков качественного ответа по предложенным
темам студенту необходимо ознакомиться с предложенной в рабочей программе дисциплины
основной и дополнительной литерату-рой по курсу введение в клиническую психологию,
составлять развернутый конспект рассматриваемых тем.
Для удобства ориентировки в качестве подготовки студента, рекомен-дуется отвечать на
вопросы и решать задания для самопроверки. При успешном решении 90-100% заданий студент
может заключить о своей ка-чественной подготовке по конкретному разделу дисциплины.
Перечисленные ниже проблематики тем контролируемой самостоя-тельной работы студента
направлены на углубленное изучение и закреп-ление знаний студента в области аномалий
личности, на формирование навыков анализа диагностики личностных расстройств.

Студенту также рекомендуется проверять свои формирующиеся знания посредством ответа на
вопросы и решение заданий для самоконтроля, а также проходя собеседование с
преподавателем после написания промежу-точных тестов по предмету.

Методические указания для подготовки к экзамену
При подготовке к прохождению экзаменационного контроля студентам рекомендуется
проанализировать предлагаемую литературу для подготовки по темам, принимать участие и
активно работать на практических занятиях при разборе проблемных областей дисциплины,
выполнить индивидуальное контрольное задание.
При выборе письменного индивидуального контрольного задания сдать его преподавателю
заранее до экзамена, при выполнении устного индивидуального контрольного задания студенту
рекомендуется сделать выступление на практическом занятии по соответствующей работе теме.

Критерии получения оценки на экзамене:
Оценка «отлично» - высокая посещаемость лекционных и практических занятий, наличие
индивидуальных конспектов лекций, законспектированных материалов для подготовки к
практическим занятиям, успешно и своевременное выполнение индивидуального контрольного
задания, решение тестовых заданий от 75% до 100%.
Оценка «хорошо» - посещаемость двух третей лекционных и практических занятий, наличие
индивидуальных конспектов лекций, законспектированных материалов для подготовки к
практическим занятиям, успешно и своевременное выполнение индивидуального контрольного
задания, решение тестовых заданий от 51% до 74%.
Оценка «удовлетворительно» - посещаемость двух третей лекционных и практических занятий,
законспектированных материалов для подготовки к содержанию лекционных и практических
занятий, предоставление законспектированных материалов по выполнению индивидуального
контрольного задания на экзамене преподавателю, решение тестовых заданий от 30% до 50%.
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Протокол от 31.08.2022 г. № 1
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В.

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель: обеспечить возможность получить теоретическое и практическое знание об
основных принципах, методах и техниках когнитивно-бихевиоральной
диагностики и консультирования и сформировать навыки их применения.
Задачи:
- Сформировать знание методологических принципов и экспериментальной
основы КБТ, представления о современном состоянии КБТ, основных принципах и
техниках в работе с тревожно-фобическими и тревожно-депрессивными
расстройствами. Уметь применять соответствующие техники.
- Создать условия для расширения теоретических и практических знаний
слушателей о терапевтической деятельности психолога, принципах его работы, а
также техниках и принципах, которые он использует в своей практике в
соответствии с решаемой им терапевтической задачей.
- Обеспечить условия для практического освоения КБТ техник, основных
принципов работы с психозами, бредом ревности.
- Обеспечить условия для практического освоения техник - КБТ и диагностики
клиентов в норме и в клинике (гиперактивность, суицидальное поведение,
реактивные состояния, психопатии и др.).
- Сформировать навыки использования КБТ техник на практике - диагностических,
консультативных, исследовательских в работе с личностными расстройствами,
стрессовыми и невротическими состояниями.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01



3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-6 Способен выполнять и организовывать диагностическую, профилактическую и
коррекционную работу, направленную на адаптацию работников организаций и
обучающихся к образовательным условиям

ПК-10 Способен проводить индивидуальное и групповое психологическое
консультирование работников организаций и обучающихся по вопросам обучения,
развития, проблемам осознанного и ответственного выбора дальнейшей
профессиональной карьеры, самовоспитания, межличностных взаимоотношений

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - о методологических принципах и экспериментальные основы КБТ,
- представления о современном состоянии КБТ,
- об основных принципах и техниках в работе с тревожно-фобическими и
тревожно-депрессивными расстройствами

3.2. Уметь:

3.2.1. - знать и уметь применять на практике теоретические и практические знания
слушателей о терапевтической деятельности психолога, принципах его работы, а
также техниках и принципах, которые он использует в своей практике в
соответствии с решаемой им терапевтической задачей,
- знать и уметь применять методологические принципы и техники когнитивно-
поведенческой терапии и консультирования в соответствии с задачами клинико-
психологической практики.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - практически освоить навыки применения КБТ техник, основы реализации
основных принципов работы с психозами, бредом ревности.
- практически освоить КБТ техники и диагностику клиентов в норме и в клинике
(гиперактивность, суицидальное поведение, реактивные состояния, психопатии и
др..
- практически освоить КБТ техники - диагностические, консультативные,
исследовательские в работе с личностными расстройствами, стрессовыми и
невротическими состояниями.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Теоретические основы и принципы КБТ.

1.1. Бихевиоральная
терапия: основы
и принципы,
эксперименталь
ная база.

Лекции 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

1.2. Бихевиоральная
терапия: основы
и принципы,
эксперименталь

Практические 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

ная база.

1.3. Когнитивная
терапия:
история и
современное
состояние.

Лабораторные 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

1.4. Консультация Консультации 7 12 ПК-6, ПК-10

1.5. Когнитивная
терапия:
история и
современное
состояние.

Сам. работа 7 12 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

1.6. Когнитивно-
бихевиоральная
терапия:
принципы,
задачи и
область
применения.

Лабораторные 7 6 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

1.7. Когнитивно-
бихевиоральная
терапия:
принципы,
задачи в
решении задач
клинической
практики (на
примере
тревожных,
фобических,
депрессивных,
соматоформных
и панических
расстройств).

Сам. работа 7 12 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

1.8. Консультация Консультации 7 10 ПК-6, ПК-10

Раздел 2. Диагностика в КБТ.

2.1. Диагностическо
е интервью:
структура и
техники.

Лекции 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

2.2. Диагностическо
е интервью:
структура и
техники.

Сам. работа 7 6 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

2.3. Выявление и
анализ
автоматических
мыслей и
дезадаптивных

Лабораторные 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

форм поведения

2.4. Консультация Консультации 7 10 ПК-6, ПК-10

2.5. Выявление и
анализ
автоматических
мыслей и
дезадаптивных
форм поведения

Сам. работа 7 6 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

2.6. Консультация Консультации 7 10 ПК-6, ПК-10

2.7. Опросники в
КБТ.

Практические 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

2.8. Опросники в
КБТ.

Лекции 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

2.9. Применение
метода
тестирования в
когнитивно-
поведенческой
психологии (на
примере
диагностики
депрессий,
тревожных
расстройсвт,
фобий,
соматоформных
расстройств,
расстройств
пищевого
поведения).

Сам. работа 7 12 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

2.10. Консультация Консультации 7 10 ПК-6, ПК-10

2.11. Когнитивно-
бихевиоральная
терапия:
принципы,
задачи и
область
применения.

Сам. работа 7 6 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

Раздел 3. Терапевтический процесс, консультирование и техники КБТ.

3.1. Организация
терапевтическо
го процесса.
Индивидуальна
я и групповая
терапия.

Лекции 7 2 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

3.2. Организация
терапевтическо
го процесса.
Индивидуальна
я и групповая
терапия.

Практические 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

3.3. Консультация Консультации 7 12 ПК-6, ПК-10

3.4. Техники
контроля над
манипуляциями
и контроля
последствий.

Сам. работа 7 6 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

3.5. Техники
научения по
моделям,
самоконтроля и
когнитивные
методы.

Лекции 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

3.6. Консультация Консультации 7 12 ПК-6, ПК-10

Раздел 4. КБТ при работе с клиническими симптомами и синдромами.

4.1. КБТ при работе
с тревожно-
фобическими,
тревожно-
депрессивными
расстройствами
и стрессовыми
состояниями.

Лекции 7 2 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

4.2. КБТ при работе
с личностными
расстройствами,
обсессиями,
аддикциями и
психозами.

Сам. работа 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

4.3. Консультация Консультации 7 12 ПК-6, ПК-10

4.4. КБТ при работе
с
расстройствами
пищевого
поведения,
сексуальными и
психофизиолог
ическими
расстройствами.

Лабораторные 7 4 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2

4.5. Поведенческие
техники и
когнитивно-
поведенческие
при

Практические 7 2 ПК-6, ПК-10 Л1.3, Л2.1,
Л1.1, Л1.2,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

консультативно
й и
терапевтическо
й работе с
расстройствами
пищевого
поведения,
сексуальными и
психофизиолог
ическими
расстройствами.

4.6. Консультация Консультации 7 12 ПК-6, ПК-10

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

1. Тренинг в решении проблем, тренинг самоинструктирования.
2. Тренинг прививки против стресса; стратегии реатрибуции.
4. Оперантное угасание, ситуативное управление.
5. Жетонная система, методы наказания, лишение подкрепления.
6. Самонаблюдение, Контроль стимула, Контроль контингентности; составление договоров.
7. Когнитивная гипнотерапия (Д. Дауд).
8. Работа с образами (визуализация): выявление и разъяснение пациенту природы образных
представлений.
9. Поиск ответа на спонтанные образы, ответ на них. Создание образов как терапевтический
прием.
10. Пошаговая мышечная релаксация Джекобсона.
11. Градуированное угасание.
12. Экспозиция и противодействие реакции.
13. Терапия реальности Дж. Глассера как вариант когнитивной терапии.
14. Фиксированные формы поведения и психическая ригидность как механизмы дезадаптации
(Г.В. Залевский).
15. Позитивная психология М. Селигмана: терапевтические перспективы.
16. Диагностическое интервью в БКТ: структура и техники.
17. Выявление и анализ автоматических мыслей и дезадаптивных форм поведения.
18. Автоматические мысли и эмоции в БКТ: техники выявления и работы.
19. Ранние неадаптивные схемы и дисфункциональные убеждения в клинике тревожных и
соматоформных расстройств.
20. Научение по моделям in vivo.
21. Скрытое научение по моделям
22. Предъявление символических моделей.
23. Скрытое обуславливание; когнитивная терапия (А. Бек).
24. Рационально-эмотивная терапия (А. Эллис).

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

1. Психология как объективное исследование причин, условий, последствий и отдельных
проявлений поведения.
2. Проблема эффективности психотерапии. Сравнительный анализ БКТ и других видов терапии.
3. Классическое обуславливание И.П. Павлова и оперантное обуславливание Б.Ф. Скиннера.



4. Феномен и терапия выученной беспомощности М. Селигмана.
5. Поведенческая психотерапия в общественном и социальном контексте.
6. Понятие симптома и болезни в поведенческой психотерапии.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См. приложение

Приложения

Приложение 1. КПТ_ФОС.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Ромек В.Г. ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ
ПСИХОТЕРАПИЯ 2-
е изд., испр. и доп.
Учебное пособие для
вузов: Гриф УМО ВО

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/AB83F
6EC-E4D4-42CC-
B559-129151D62
9D7

Л1.2 Сидоров
П.И.,
Парняков
А.В

Клиническая
психология: учебник

ГЭОТАР-Медиа, 2010 http://www.studen
tlibrary.ru/book/IS
BN978597041407
1.html

Л1.3 Орлова Е.
А., Колесник
Н. Т.,
Ефремова Г.
И. ; Под ред.
Ефремовой
Г.И.

КЛИНИЧЕСКАЯ
ПСИХОЛОГИЯ 3-е
изд., испр. и доп.
Учебник для
академического
бакалавриата: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/85FF78
8E-B7F6-42D5-9
D0D-1EB578BD8
B77

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Венгер А.Л.,
Морозова
Е.И.

КЛИНИЧЕСКАЯ
ПСИХОЛОГИЯ
РАЗВИТИЯ. Учебник
и практикум для
бакалавриата и
магистратуры: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/A2CE2
C92-5AF7-42EF-
97D9-DC6E56A3
46ED

Л2.2 Кулганов В.
А., Белов В.
Г., Парфенов
Ю. А.

Прикладная
клиническая
психология:
Учебники и учебные
пособия для ВУЗов

Санкт-Петербургский
государственный институт
психологии и социальной
работы, 2012

http://biblioclub.r
u/index.php?page
=book_red&id=27
7334

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394656/fos419524/


Название Эл. адрес

Э1 ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/

Э2 ЭБС «Университетская библиотека
online»:

https://biblioclub.ru/

Э3 ЭБС издательства «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/

Э4 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/

Э5 Когнитивно-поведенческая терапия https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=7740

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

ЭБС издательства «Лань»: https://e.lanbook.com/
ЭБС «Университетская библиотека online»: https://biblioclub.ru/
ЭБС издательства «Юрайт»: https://www.biblio-online.ru/
ЭБС АлтГУ: http://elibrary.asu.ru/

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

313Л лаборатория "Общепсихологического и
психолого-педагогического практи-кума"
- учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 27
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт; стационарный экран: марка
Projecta Pro Screen модель MW
183*240 - 1 единица; учебно-
наглядные пособия

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт.; доска магнитно-маркерная;
стационарный экран: марка LG
модель 60PF95 - 1 единица;
музыкальный центр Panasonik
SC-PM9E-S с колонками SA-
PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ



Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

На зачет выносится два теоретических вопроса и практическое задание, соответствующие
содержанию формируемых компетенций. Экзамен проводится в устной, либо тестовой форме
(открытые задания и закрытые вопросы). На ответ и решение задачи студенту отводится 40
минут. За ответ на теоретические вопросы студент может получить максимально 5 баллов, за
решение задачи 5 баллов. Перевод баллов в оценку. При верном выполнении теоретических и
практических задач – оценка «отлично», при частичном выполнении практической задачи и
верном теоретической – «хорошо», при частичном выполнении обоих типов задач –
«удовлетворительно».

МИНОБРНАУКИ РОССИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего

образования
«Алтайский государственный университет»

Межведомственные команды

рабочая программа дисциплины

Закреплена за кафедрой Кафедра правовых и экономических дисциплин
(Белокуриха)



Направление подготовки 37.03.01. Психология

Профиль Общая психология и психология личности

Форма обучения Очно-заочная

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ

Учебный план ФлБел_v37_03_01_Психология_ОПиПЛ-2022

Часов по учебному плану 108
в том числе:
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Заведующий кафедрой
к.ф.н. доцент Малюкова Е.В.

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В.

1. Цели освоения дисциплины

1.1. ознакомление с процессом организация и реализации взаимодействия
специалистов различных ведомств в решении задач психологичской, социально-
психологической, психолого-педагогической помощи социально уязвимым
категориям населения

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-1 Способен к профессионально-ролевому взаимодействию при работе в
межведомственных командах по оказанию психологической помощи социальным
группам и отдельным лицам

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. цели, задачи, процесс организация и реализации взаимодействия специалистов
различных ведомств для решения задач психологической, социально-
психологической, психолого-педагогической помощи социально уязвимым
категориям населения

3.2. Уметь:

3.2.1. консультировать по проблемам семьи, защите прав и законных интересов детей и
подростков, разрабатывать программы, направленные на профилактику
девиантного поведения детей и подростков, осуществлять психологическое
просвещение специалистов, участвующих в работе межведомственных команд.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. навыками и опытом решения задач оказания психологичской, социально-
психологической, психолого-педагогической помощи социально уязвимым
категориям населения, опытом консультирования по проблемам семьи, защите
прав и законных интересов детей и подростков, разработки программ,
направленных на профилактику девиантного поведения детей и подростков,



психологического просвещения специалистов смежных профилей, участвующих в
работе межведомственных команд.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1.

1.1. Профессиональная
позиция психолога в
социальной сфере.
Организация
психологического
сопровождения и
психологической
помощи социально
уязвимым категориям
населения.

Лекции 4 4 Л2.4, Л1.5,
Л1.6, Л2.1,
Л2.2

1.2. Межведомственное
взаимодействие
органов и
учреждений системы
профилактики в
деятельности по
раннему выявлению
семейного/детского
неблагополучия. Роль
психолога в
комплексной работе с
семьями и детьми,
взаимодействие
психолога с иными
специалистами.

Лекции 4 2 Л2.4, Л2.5,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1

1.3. Межведомственный
процесс защиты прав
и свобод
несовершеннолетних,
реабилитации и
психологического
сопровождения
детей, пострадавших
от преступлений.

Лекции 4 2 Л2.5, Л1.5,
Л1.6, Л2.1

1.4. Взаимодействие
специалистов
различных ведомств
в решении задач по
социальной
включенности детей
раннего возраста с
ОВЗ и
инвалидностью.

Лекции 4 2 Л1.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.5,
Л1.6

1.5. Взаимодействие
специалистов
различных ведомств

Лекции 4 2 Л1.1, Л2.4,
Л2.5, Л1.5,
Л1.6, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

в решении задач по
социальной
адаптации,
повышению качества
жизни молодежи и
пожилых людей с
инвалидностью

1.6. Оказание
психологической
помощи семье на
этапе раннего
выявления
неблагополучия
(кейс, разработка
плана работы по
кейсу)

Практические 4 1 Л2.4, Л2.5,
Л1.5, Л1.6

1.7. Оказание
психологической
помощи семье и
детям, находящимся
в социально опасном
положении
(рассмотрение кейсов
и составленных
планов).

Практические 4 1 Л2.4, Л2.5,
Л1.5, Л2.3,
Л1.6, Л1.7

1.8. Социальные
технологии в
межведомственной
работе (презентация
социальных
технологий из опыта
работы учреждений,
обсуждение
эффективности и
результативности,
работа с кейсом)

Практические 4 1 Л2.5, Л1.5,
Л2.3, Л1.6

1.9. Оказание помощи
детям-жертвам
домашнего насилия и
жестокого обращения
(рассмотрение кейсов
и составленных
планов)

Практические 4 1 Л2.4, Л2.5,
Л1.5, Л1.6

1.10. Оказание помощи
детям, пострадавшим
от преступных
посягательств
сексуального
характера
(рассмотрение кейсов
и составленных
планов)

Практические 4 2 Л1.2, Л1.4,
Л2.4, Л2.5,
Л1.5

1.11. Оказание помощи Практические 4 2 Л1.2, Л1.4,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

несовершеннолетним,
пережившим
попытку суицида
(мозговой штурм
«особенности работы
психолога»,
рассмотрение кейса и
составление плана
работы)

Л2.4, Л1.5

1.12. Оказание социально-
психологической
помощи детям
раннего возраста и их
родителям. Оказание
социально-
психологической
помощи семьям,
воспитывающим
детей-инвалидов
(ДЦП, аутизм,
синдром Дауна, ЗПР).

Практические 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л2.4, Л1.5

1.13. Социальное
обслуживание детей-
инвалидов с
множественными
нарушениями на
дому.
Сопровождаемое
проживание
подростков с
инвалидностью.
Участковая
социальная работа.

Практические 4 2 Л1.3, Л2.5,
Л1.5, Л2.3

1.14. Социальное
сопровождение
родителей с
ментальными
нарушениями
(особенности работы
с ментальными
мамами, опыт работы
по проекту «Мама
дома и все в
порядке»). Оказание
социально-
психологической
помощи гражданам
пожилого возраста
(особенности работы,
технологии)

Практические 4 2 Л1.1, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л1.7

1.15. Взаимодействие
специалистов
различных ведомств
в решении задач

Сам. работа 4 42 Л1.1, Л1.3,
Л2.4, Л2.5,
Л1.5, Л2.1,
Л1.7



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

психологичской,
социально-
психологической,
психолого-
педагогической
помощи социально
уязвимым категориям
населения (решение
кейсов)

1.16. Консультации 4 40

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см. Приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

см. Приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. Приложение

Приложения

Приложение 1. Фос 44.05.01 Межведомственные команды.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Е. И.
Холостова

Социальная работа с
пожилыми людьми: учеб.
пособие

М.: Дашков и К, 2007

Л1.2 Е. И.
Холостова

Социальная работа с
дезадаптированными
детьми: учеб. пособие

М.: Дашков и К, 2017 http://biblioclub.ru/
index.php?page=bo
ok&id=450741

Л1.3 Е. И.
Холостова

Социальная работа с
инвалидами: учеб.
пособие

М.: Дашков и К, 2014 https://e.lanbook.co
m/book/56296#boo
k_name

Л1.4 Павленок П.
Д., Руднева

Социальная работа с
лицами и группами

М.: ИНФРА-М, 2016

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394713/fos419588/


М. Я. девиантного поведения:
учеб. пособие

Л1.5 Холостова
Е.И.

СОЦИАЛЬНАЯ
РАБОТА: ИСТОРИЯ,
ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА
В 2 Ч. ЧАСТЬ 2. Учебник
для академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/C04CCF
19-1266-4B51-975
3-C135503AAFCC

Л1.6 Социальная работа в
вопросах и ответах:
Учебники и учебные
пособия для ВУЗов

Директ-Медиа, 2016 http://biblioclub.ru/
index.php?page=bo
ok_red&id=434846

Л1.7 Павленок
Петр
Денисович

Социальная работа с
лицами и группами
девиантного поведения:
Учебное пособие

ИНФРА-М, 2018 http://znanium.com
/go.php?id=961680

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Психосоциальная работа с
пострадавшими в
экстремальных
ситуациях: Учебная
литература для ВУЗов

СКФУ, 2015 http://biblioclub.ru/
index.php?page=bo
ok_red&id=458278

Л2.2 Крысова Е.
В., Шалаев В.
П.

Социальная работа с
мигрантами: Учебники и
учебные пособия для
ВУЗов

ПГТУ, 2016 http://biblioclub.ru/
index.php?page=bo
ok_red&id=459490

Л2.3 Приступа
Е.Н. - отв.
ред.

СОЦИАЛЬНАЯ
РАБОТА: ТЕОРИЯ И
ПРАКТИКА. Учебник и
практикум для
прикладного
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/3666F69
7-877A-4D95-95D
8-B0FD967BC8EE

Л2.4 АлтГУ, Фак.
социологии,
Каф. соц.
работы

Психология социальной
работы. Социальная
работа в кризисных
ситуациях: учеб.-метод.
пособие по изучению
курсов

Изд-во АлтГУ, 2017 http://elibrary.asu.r
u/handle/asu/4197

Л2.5 Торохтий В.
С.

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА
С СЕМЬЕЙ.
ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
Учебное пособие для
академического
бакалавриата:

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/881C6E0
9-0296-4172-9970-
92947A2A91AC

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес



Э1 Курс в Moodle Межведомственные
команды

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=6
172

Э2 Электронная библиотечная система
Алтайского государственного
университета

http://elibrary.asu.ru/

Э3 ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/

6.3. Перечень программного обеспечения

Мicrosoft Office Excel, Microsoft Office Word, MS PowerPoint
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические рекомендации студенту

Для полноценного успешного освоения материала студентам рекомендуется:
1. Обязательное посещение лекционных занятий, ведение конспектов лекций, применение
информации, полученной на лекциях при подготовке домашних заданий, творческих заданий,
прохождения тестов по предмету, решений кейсов и др.
2. Обязательное посещение практических занятий, выступление на практических занятиях; при



подготовке к практическим занятиям необходимо вдумчивое знакомство с обязательной и
дополнительной литературой, указанной в рабочей программе дисциплины.
3. Активное участие в различных формах проведения практических занятий, а именно:
обсуждение домашних заданий; дискуссиях, выполнении индивидуальных практических
заданий, творческих заданиий и др.
4. При подготовке доклада студенту рекомендуется:
1. Составить план выступления;
2. При изложении материала стремиться воспроизвести содержание в доступной для
слушателей форме;
3. Обозначать авторов научных подходов (идей, положений, взглядов и др.)
4. Подготовить примеры для иллюстрации ключевых положений доклада;
5. Время доклада 10 минут;
6. После доклада выступающий отвечает на вопросы аудитории;
7. Приветствуется использование электронной презентации;
8. Предварительно, в письменном виде (не более 1-2 стр.) по материалу доклада составляется
краткое резюме, которое может быть использовано другими слушателями в процессе
подготовки к экзамену.

МИНОБРНАУКИ РОССИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего

образования
«Алтайский государственный университет»

Нормативно правовое обеспечение
деятельности психолога

рабочая программа дисциплины

Закреплена за кафедрой Кафедра правовых и экономических дисциплин
(Белокуриха)

Направление подготовки 37.03.01. Психология

Профиль Общая психология и психология личности

Форма обучения Очно-заочная

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ

Учебный план ФлБел_v37_03_01_Психология_ОПиПЛ-2022

Часов по учебному плану 108
в том числе:

аудиторные занятия 26

Виды контроля по семестрам
зачеты: 4



самостоятельная
работа

42

индивидуальные
консультации

40

Распределение часов по семестрам

Курс (семестр) 2 (4)
Итого

Недель 21,5

Вид занятий УП РПД УП РПД

Лекции 10 10 10 10

Практические 16 16 16 16

Сам. работа 42 42 42 42

Консультации 40 40 40 40

Итого 108 108 108 108

Программу составил(и):
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. формирование базовых представлений о нормативно-правовой и морально-
нравственной регуляции профессиональной деятельности психолога; усвоение
знаний об основных юридических и этических принципах организации
профессиональной деятельности психолога; формирование навыков нормативно-
правового анализа различных проблемных ситуаций в профессиональной
деятельности психолога-практика; формирование навыков решения этических
проблем в профессиональной деятельности психолога.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК -5 Способен к ведению профессиональной документации (планы работы, протоколы,
журналы, психологические заключения и отчеты

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. особенности формирования индивидуального стиля профессиональной
деятельности на основе нормативно-одобренного способа деятельности; этапы
профессионального развития и их содержательные характеристики; основные
правовые и этические нормы организации профессиональной деятельности;
различные нормативно-правовые документы регламентирующие трудовую
деятельность в организациях; основные правовые и этические нормы организации
профессиональной деятельности

3.2. Уметь:

3.2.1. проводить нормативно-правовой и этический анализ профессиональной
деятельности и
соотносить нормативно одобренный и субъективно принятый способ деятельности
с точки зрения нормативно-правовой и этической стороны организации
профессиональной деятельности;
планировать и проводить исследование профессиональной деятельности;
проводить комплексный анализ профессиональной деятельности с нормативно-
правовых и этических принципов ее организации.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. методами анализа факторов профессионального развития/выгорания; принципами
соотнесения способа деятельности с нормативно-правовым и этическим полем;
планированием практико-ориентированного исследования с учетом нормативно-
правовых и этических проблем в работе психолога; навыками планирования
юридически и этически грамотной профессиональной деятельности.

4. Структура и содержание дисциплины



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Правовая культура как условие профессионального становления
специалиста-психолога
1.1. Основные

уровни анализа
профессиональ
ной
деятельности
психолога:
нормативно-
правовой,
моральный,
нравственный

Практические 4 1 ПК -5 Л1.1, Л1.3,
Л2.1, Л2.2,
Л3.1

1.2. Нормативная
документация в
работе
практического
психолога

Практические 4 1 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.3. Нормативная
документация в
работе
практического
психолога

Лекции 4 10 ПК -5 Л1.1, Л1.3,
Л2.1, Л2.2,
Л3.1

1.4. Положения
Конституции
РФ
регламентирую
щие
деятельность
практического
психолога.
Нормативная
документация в
работе
практического
психолога

Консультации 4 10 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.5. Перечень
этических
принципов
практического
психолога

Практические 4 1 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.6. Перечень
этических
принципов
практического
психолога

Сам. работа 4 10 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.7. Этические
нормы работы
практического
психолога.
Этический
кодекс
психолога

Практические 4 2 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.8. Нормативные
документы
регламентирую
щие
деятельность
профессионала
в организации.
Создание
нормативной
документации
регламентирую
щей
деятельность
профессионала
в организации.

Консультации 4 10 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.9. Этические
нормы работы
практического
психолога.
Этический
кодекс
психолога

Сам. работа 4 16 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.10. Нормативные
документы
регламентирую
щие
деятельность
профессионала
в организации.
Создание
нормативной
документации
регламентирую
щей
деятельность
профессионала
в организации.

Практические 4 2 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.11. Нормативные
документы
регламентирую
щие
деятельность
профессионала
в организации.
Создание
нормативной
документации
регламентирую
щей
деятельность
профессионала
в организации.

Сам. работа 4 2 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

Раздел 2. Деятельность психолога как объект правового регулирования.
Основные этические регуляторы деятельности психолога.



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.1. Правовая
культура как
условие
профессиональ
ного
становления
специалиста-
психолога.
Международны
е правовые
документы,
лежащие в
основе
профессиональ
ной
деятельности
психолога.

Консультации 4 4 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.2. Правовое
обеспечение
деятельности
психолога как
представителя
профессии
социометричес
кого типа.
Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.
Профессиональ
ная этика
психолога

Практические 4 2 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.3. Правовое
обеспечение
деятельности
психолога как
представителя
профессии
социометричес
кого типа.
Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.
Профессиональ
ная этика
психолога

Практические 4 1 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.4. Международны
е правовые

Сам. работа 4 2 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

документы,
лежащие в
основе
профессиональ
ной
деятельности
психолога..
Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.

Л2.2, Л3.1

2.5. Правовое
обеспечение
деятельности
психолога как
представителя
профессии
социометричес
кого типа.
Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.
Профессиональ
ная этика
психолога

Консультации 4 14 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.6. Модели
психологическо
й службы и ее
кадровое
обеспечение.

Консультации 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.7. Модели
психологически
х служб в
центрах
медико-
социальной и
психолого-
педагогической
помощи
населению

Практические 4 2 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.8. Модели
психологически
х служб в
центрах
медико-
социальной и
психолого-

Сам. работа 4 10 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

педагогической
помощи
населению

2.9. Кадровое
обеспечение
службы
практической
психологии.
Деятельность
психолога в
решении
проблем
социально
уязвимых
категорий
граждан

Сам. работа 4 2 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.10. Кадровое
обеспечение
службы
практической
психологии.
Деятельность
психолога в
решении
проблем
социально
уязвимых
категорий
граждан

Практические 4 2 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.11. Тарифно-
квалификацион
ные требования
к должности
психолога.
Требования к
квалификации
практических
психологов при
присвоении им
квалификацион
ной категории

Практические 4 2 ПК -5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

См.Приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

См.Приложение



5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Кейсовые задания, тестовые задания

Приложения

Приложение 1. 1Правовое обеспечение деятельности психолога.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Казанцева
Т.А

Правовые основы
деятельности
политического психолога. :
Программа и методические
рекомендации для
студентов социально-
психологического
факультета.

М.: МОСУ,, 2014

Л1.2 Бурлачук
Л.Ф.,
Морозов
С.М.

Нормы профессиональной
этики для разработчиков и
пользователей
психодиагностических
методик: Словарь-
справочник по
психодиагностике .

М. - СПб.,, 2009

Л1.3 ред.:
Горбатов
Д.С.

Этические стандарты
психологов. Практикум по
психологическому
исследованию: : Учебное
пособие. –

Самара,, 2005

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 ред. С.Д.
Воробьева,
С.Г.
Крылова.

Сборник нормативно-
правовых материалов,
регламентирующих
деятельность практических
психологов РФ. : Сборник

Екатеринбург, , 2013.

Л2.2 ред. А. А.
Деркача

Рабочая книга
практического психолога:
Технология эффективной
профессиональной
деятельности /: Учебно-
методическое пособие

Под– М.: Изд. дом
«Красная площадь», ,
2013.

6.1.3. Дополнительные источники

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394716/fos419591/


Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Шамардина
М.В.

Правовое обеспечение
деятельности психолога
[Электронный ресурс] :
учеб.-метод. пособие /
АлтГУ ; сост. М. В.
Шамардина. - Барнаул :
АлтГУ, 2018. - 1 эл. опт.
диск (DVD+R). - № гос.
регистрации 0321802254.:
учебно-методическое
пособие

Барнаул : АлтГУ, 2018. - 1
эл. опт. диск (DVD+R). -
№ гос. регистрации
0321802254., 2018

URI: http://eli
brary.asu.ru/h
andle/asu/576
8

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭБС «Университетская библиотека online»:
https://biblioclub.ru/

Э2 URI: http://elibrary.asu.ru/handle/asu/5768

Э3 Курс в Moodle " Правовое обеспечение
деятельности психолога"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=
7542

6.3. Перечень программного обеспечения

Windows 7 Professional;
Office 2010 Professional
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного типа,
занятий семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации,
курсового проектирования (выполнения
курсовых работ), проведения практик

Стандартное
оборудование (учебная
мебель для
обучающихся, рабочее
место преподавателя,
доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного типа,
занятий семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и

Стандартное
оборудование (учебная
мебель для



Аудитория Назначение Оборудование

индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации,
курсового проектирования (выполнения
курсовых работ), проведения практик

обучающихся, рабочее
место преподавателя,
доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и
(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций
При освоении курса одним из содержательных и смысловых ориентиров является настоящий
учебно-методический комплекс.
Программа курса обеспечивает грамотную ориентацию студентов в изучаемом материале,
развивает умение творчески использовать полученную информацию. При подготовке к
практическим занятиям студенты осуществляют поиск и анализ необходимой информации в
основной и дополнительной литературе, рекомендуемой к каждому занятию, готовят сообщения
и доклады, рефераты, творческие (учебно-практические) задания по рассматриваемым
проблемам, консультируются с преподавателем.
На лекциях студентам раскрывается научно-теоретическое содержание и практическая
значимость рассматриваемой темы. Семинарские занятия имеют цель углубить и закрепить
теоретические знания, полученные на лекциях и в процессе самостоятельной работы, а также
продемонстрировать студентам возможности использования психологических методов и
приемов педагогической деятельности.
Важная роль в освоении изучаемой дисциплины отводится самостоятельной работе студентов,
которая позволяет углубленно изучать соответствующие темы, составлять конспекты,
сообщения, овладевать необходимой информацией при написании рефератов и выполнения
творческих заданий, формировать у них умения самостоятельного анализа изучаемого курса.
Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты первоисточников, материалы
творческих заданий, рефераты, контрольные работы, представленные студентами
преподавателю.
Изучение студентами дисциплины предполагает тщательную проработку учебного материала и
выполнение индивидуальных практических заданий преподавателя в соответствии с
отведенным на самостоятельную работу временем. В течение семестра проводится текущий
контроль успеваемости и промежуточная аттестация студентов.
По окончании семестра в период сессии проводится итоговая аттестация в форме зачета.
Преподаватель может досрочно освобождать обучающегося от итоговой аттестации студентов с
выставлением зачета за проявленную активность на практические занятия при освоении
дисциплины, отличные оценки по результатам текущей и промежуточной аттестации, за
своевременно выполненные индивидуальные и групповые творческие задания и т.д.
В ходе освоения дисциплины студент за активную работу на аудиторных занятиях максимально
может получить 20 баллов, за верное выполнение практических заданий 50 баллов, за ответ на
экзамене - 30 баллов.
В экзаменационный билет включено два вопроса, соответствующие содержанию формируемых
компетенций и практическое задание. Экзамен проводится в устной форме. На ответ студенту
отводится 30 минут.

Методические указания по организации самостоятельной работы
В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная.
Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных (лекционных,
семинарских и практических) занятиях под непосредственным руководством преподавателя и
по его заданию.
Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется курсантом по заданию преподавателя, но
без его непосредственного участия.
Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине
− для овладения знаниями: чтение текста (учебников, первоисточников, дополнительной
литературы), конспектирование и выписки из текста, работа со словарями и справочниками,



учебно-исследовательская работа, использование Интернет-ресурсов и др.
− для закрепления, систематизации знаний: работа с конспектом лекции, повторная работа над
учебным материалом (учебника, первоисточников, дополнительной литературы), составление
таблиц для систематизации учебного материала, ответы на контрольные и дискуссионные
вопросы, подготовка докладов к семинарским занятиям, создание мультимедийных презентаций
к выступлению на семинарском или практическом занятии и др.
− для формирования умений: анализ теоретической профессионально-ориентированной
информации, анализ конкретных ситуаций, проектирование элементов профессиональной
деятельности и др.
Самостоятельная внеаудиторная работа курсантов включает их подготовку к семинарским и
практическим занятиям. К самостоятельной работе студента относится и подготовка к
зачету/экзамену.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель: обучение студентов основам разработки программы и проведения
психологического тренинга как метода практической работы психолога.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-6 Способен выполнять и организовывать диагностическую, профилактическую и
коррекционную работу, направленную на адаптацию работников организаций и
обучающихся к образовательным условиям

ПК-10 Способен проводить индивидуальное и групповое психологическое
консультирование работников организаций и обучающихся по вопросам обучения,
развития, проблемам осознанного и ответственного выбора дальнейшей
профессиональной карьеры, самовоспитания, межличностных взаимоотношений

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. понятие, цели, задачи, принципы организации и проведения психологического
тренинга как метода психологического воздействия, в т.ч. психологических
тренингов, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и
профилактику психологического здоровья.

3.2. Уметь:

3.2.1. разрабатывать и реализовывать программы психологического тренинга с целью
предупреждения нарушений и отклонений в социальном и личностном статусе и
развитии, профессиональных рисков в профессиональной деятельности, создания
условий для личностного роста сотрудников организации и профилактики
психологического здоровья.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. опытом и креативными приемами, принципами, процедурами организации,
проведения, анализа результатов осуществления программ психологических
тренингов в условиях оказания психологической помощи

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Теоретические и методологические основы технологии психологического
тренинга
1.1. Понятие

психологического
тренинга

Лекции 6 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.2. Тренинг как метод
психологического
воздействия

Практические 6 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

1.3. Теоретические и
методологические основы
психологического
тренинга

Сам. работа 6 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

1.4. Ведущие направления
групповой работы, виды
тренинговых групп

Практические 6 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

1.5. Характеристика видов
тренингвых групп

Сам. работа 6 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

Раздел 2. Психологический тренинг как метод развития компетентности в общении

2.1. Основная характеристика
фаз тренинга.

Практические 6 6 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

2.2. Ведущие направления
групповой работы, виды
тренинговых групп.

Лекции 6 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

2.3. Структура
психологического
тренинга

Лекции 6 6 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

2.4. Принципы организации и
проведения
психологического
тренинга

Лекции 6 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

2.5. Правила взаимодействия
участников в группе.
Принципы обучения в
тренинге.

Практические 6 6 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

2.6. Эмоциональная сфера как
аспект психологического
воздействия. Роль
ведущего в тренинге.

Сам. работа 6 20 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

2.7. Модели тренинговой
работы

Практические 6 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

2.8. Модели тренинговой
работы. Характеристика и
критерии различия
моделей тренинга.

Консультации 6 20 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

Раздел 3. Разработка программы психологического тренинга

3.1. Основные принципы
разработки программы
психологического
тренинга

Лекции 6 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

3.2. Основные этапы
составления программы
психологического

Консультации 6 40 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

тренинга, их
характеристика.Разработка
целевой и
инструментальной
составляющей программы
тренинговой работы.

3.3. Разработка и экспертиза
программы
психологического
тренинга.

Сам. работа 6 29 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

Раздел 4. Социально-психологической тренинг эффективной коммуникации

4.1. Демонстрационный
психологический тренинг

Практические 6 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

4.2. Апрбация элементов
тренинговой программы,
разработанной
студентами.

Практические 6 8 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

4.3. Экспертная оценка
программы.

Консультации 6 20 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

4.4. Зачет 6 27 Л2.1, Л1.1,
Л1.2, Л1.3

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см. приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС_Психологический тренинг 37.03.01_Пс-3-2020.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394674/fos419552/


Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Т. А.
Мардасова,
П. Р.
Юсупов

Тренинг
профессиональной
идентичности
[Электронный ресурс]:
учеб. пособие

АлтГУ, 2017 http://elibrary.asu.ru/han
dle/asu/4247

Л1.2 Рамендик Д.
М.

ТРЕНИНГ
ЛИЧНОСТНОГО
РОСТА 2-е изд., испр.
и доп. Учебник и
практикум для
академического
бакалавриата: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.ru/b
ook/7DED34C0-3D30-4
AFA-9FCD-1EAA0F59
0552

Л1.3 Левкин В. Е. Социально-
психологический
тренинг для психолога:
Учебники и учебные
пособия для ВУЗов

Директ-Медиа, 2016 http://biblioclub.ru/inde
x.php?page=book_red&i
d=450202

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Н. Н.
Васильев

Тренинг
профессиональных
коммуникаций в
психологической
практике: [учеб.
пособие]

СПб.: Речь, 2007 https://www.studmed.ru/
vasilev-nn-trening-profes
sionalnyh-kommunikaci
y-v-psihologicheskoy-pr
aktike_3c1c69c0478.htm
l

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭБС университетская библиотека on-
line.

http://www.biblioclub.ru

Э2 Электронно-библиотечная система
издательства «Лань».

http://e.lanbook.com

Э3 ЭБС АлтГУ http://elibrary.ru

Э4 курс в Moodle "Психологический
тренинг копия 1"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=5329

Э5 https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=683

6.3. Перечень программного обеспечения

Мicrosoft Office Excel, Microsoft Office Word, MS PowerPoint
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).



Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; доска
магнитно-маркерная; стационарный
экран: марка LG модель 60PF95 - 1
единица; музыкальный центр
Panasonik SC-PM9E-S с колонками
SA-PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования
(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

В ходе освоения дисциплины необходимо посетить 90% аудиторных занятий, активно
участвовать в обсуждении вопросов практических занятий и ответить на вопросы зачета.

Методические рекомендации к самостоятельной работе.
Самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к текущим аудиторным занятиям и
контрольным мероприятиям по дисциплине. Результаты этой подготовки проявляются в
активности студента на занятиях и в качестве выполненных заданий, предложенных в рамках
текущего контроля. Самостоятельная работа может осуществляться в следующих формах:
изучение лекционного материала, предусматривающее проработку конспекта лекций и учебной
литературы; поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников информации по
изучаемой проблеме;
изучение материала, вынесенного на самостоятельное изучение; подготовка к практическим
занятиям; подготовка к тестовому контролю; подготовка к зачету.

Подготовка к практическим занятиям.
В рамках практических занятий реализуется проверка усвоения теоретического и практического



материала. Для подготовки к практическим занятиям по конкретной теме необходимо
разобраться в вопросах, предложенных для подготовке к практическому занятию по данной
теме, уметь раскрыть основное содержание вопросов,персоналии,уметь приводить примеры. Дя
подготовки к практическому занятию необходимо использовать предложенные в РПД список
литературы, информационные справочные системы, профессиональные базы данных.

Работа с научной литературой в рамках самостоятельной работы.
При работе с книгой необходимо научиться правильно ее читать, вести записи. Важно помнить,
что рациональные навыки работы с книгой позволяют экономить время и повышают
продуктивность. Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим
лекционный курс. Необходимая литература указана в РПД по данному курсу.Самостоятельная
работа с учебниками и книгами - это важнейшее условие формирования научного способа
познания. Основные приемы можно свести к следующим: прочитанные книги, учебники следует
конспектировать, но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно
выписывать кратко основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные
цитаты; следует выработать способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший
прием научиться «читать медленно», когда понятно каждое прочитанное слово (а если слово
незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его
узнать).
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель курса заключается в содействии формирования и развития психолого-
педагогической компетентности студентов на основе знания и понимания
ключевых закономерностей и механизмов образовательного процесса.
Задачи курса:
- интегрировать и систематизировать базовые знания студентов по
психологическим аспектам педагогической деятельности;
- сопровождать формирование и развитие психолого-педагогической
компетентности студентов, опыта творческого использования знаний по
педагогической психологии в практике образовательного процесса;
- познакомить студентов с современным состоянием научно-психологического
обеспечения обучения и воспитания при организации учебно-воспитательного
процесса и возможностями управления интеллектуальным и личностным
развитием обучающихся;
- обеспечить овладение студентами профессионально-значимыми умениями и
навыками психолого-педагогического конструирования и анализа различного типа
учебно-воспитательных ситуаций, а также прогнозирования их эффективности при
организации образовательного процесса и профессионально-педагогической
деятельности;
- содействовать ценностному личностному самоопределению студентов по
отношению к психолого-педагогическому знанию, осознанию и применению
личностно-ориентированных и развивающих основ педагогической деятельности.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-3 Способен использовать методы психологической оценки параметров
образовательной среды, в том числе ее безопасности и комфортности, и
образовательных технологий

ПК-9 Способен разрабатывать и апробировать программы психологического
сопровождения образовательных процессов в образовательной организации, в том
числе психолого-профилактические программы, программы формирования
благоприятного психологического климата на основе социально-психологической
диагностики особенностей обучающихся и развития коллективов обучающихся.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - особенности проектирования, реализации и оценки учебно-воспитательного
процесса, образовательной среды при подготовке психологических кадров с
учетом современных активных и интерактивных методов обучения и
инновационных технологий.
- дидактические приёмы для реализации стандартных коррекционных и
обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека.
- особенности реализации просветительской деятельности среди населения с целью
повышения уровня психологической культуры общества средствами
педагогической психологии.

3.2. Уметь:



3.2.1. - проектировать, реализовывать и оценивать учебно-воспитательный процесс,
образовательную среду при подготовке психологических кадров с учетом
современных активных и интерактивных методов обучения и инновационных
технологий.
- осуществлять реализацию стандартных коррекционных и обучающих программ
по оптимизации психической деятельности человека.
- осуществлять просветительскую деятельность среди населения с целью
повышения уровня психологической культуры общества средствами
педагогической психологии.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - проектирования, реализации и оценки учебно-воспитательного процесса,
образовательной среды при подготовке психологических кадров с учетом
современных активных и интерактивных методов обучения и инновационных
технологий.
- реализации стандартных коррекционных и обучающих программ по оптимизации
психической деятельности человека.
- осуществления просветительской деятельности среди населения с целью
повышения уровня психологической культуры общества средствами
педагогической психологии.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Методологические основы педагогической психологии

1.1. Общенаучная
характеристика
педагогической
психологии и
основные
этапы ее
становления и
развития

Лекции 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.3

1.2. Педагогическая
психология –
междисциплин
арная отрасль
научного
знания

Практические 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.3

1.3. Педагогическая
психология –
междисциплин
арная отрасль
научного
знания

Сам. работа 5 1 Л1.2, Л2.3

1.4. Основные
этапы
становления и
развития
педагогической
психологии как
науки

Лекции 5 1 Л1.2, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.5. Некоторые
аспекты в
истории
отечественной
и зарубежной
педагогической
психологии

Сам. работа 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.3

1.6. Образование –
глобальный
объект
педагогической
психологии

Лекции 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.3

1.7. Современное
образование
как
расширение
возможностей
развития
личности

Практические 5 1 Л1.2, Л2.3

1.8. Современное
образование
как
расширение
возможностей
развития
личности

Сам. работа 5 3 Л1.2, Л2.2,
Л2.3

Раздел 2. Психологические аспекты обучения

2.1. Психологическ
ие основы
типов обучения

Лекции 5 2 Л1.2, Л2.3

2.2. Двустороннее
единство
обучения –
учения в
образовательно
м процессе

Практические 5 1 Л1.1, Л2.3

2.3. Двустороннее
единство
обучения –
учения в
образовательно
м процессе

Сам. работа 5 1 Л1.2, Л2.2,
Л2.3

2.4. Соотношение
обучения и
развития

Практические 5 1 Л1.2, Л2.3

2.5. Соотношение
обучения и
развития

Сам. работа 5 1 Л1.2, Л2.3

2.6. Психологическ
ие показатели

Практические 5 1 Л1.1, Л2.2,
Л2.3



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

развития детей
в процессе
обучения и
особенности их
диагностики

2.7. Психологическ
ие показатели
развития детей
в процессе
обучения и
особенности их
диагностики

Сам. работа 5 4 Л1.2, Л2.2,
Л2.3

2.8. Общепсихолог
ическая
характеристика
учебной
деятельности

Сам. работа 5 4 Л1.2, Л2.3

2.9. Учебная
мотивация

Практические 5 1 Л1.1, Л2.2,
Л2.3

2.10. Учебная
мотивация

Консультации 5 2 Л1.2, Л2.2,
Л2.3

2.11. Общий анализ
учебного
процесса и
структуры
учебной
деятельности

Практические 5 1 Л1.2, Л2.3

2.12. Общий анализ
учебного
процесса и
структуры
учебной
деятельности

Консультации 5 2 Л1.2, Л2.3

2.13. Психологическ
ие основы
типов обучения

Практические 5 1 Л1.1, Л2.1

2.14. Системы
развивающего
обучения

Лекции 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

2.15. Особенности
теории и
практики
развивающего
образования

Практические 5 1 Л1.1, Л2.3

2.16. Особенности
теории и
практики
развивающего
образования

Консультации 5 6 Л1.2, Л2.3

Раздел 3. Психологические особенности личности и деятельности педагога



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

3.1. Педагог как
субъект
педагогической
деятельности

Лекции 5 2 Л1.2, Л2.3

3.2. Психологическ
ие аспекты
личности и
деятельности
педагога

Практические 5 1 Л1.2, Л2.2,
Л2.3

3.3. Психологическ
ие аспекты
личности и
деятельности
педагога

Консультации 5 6 Л1.2, Л2.2,
Л2.3

3.4. Психологическ
ие
закономерност
и
педагогическог
о общения

Лекции 5 2 Л1.1, Л2.1

3.5. Психологическ
ие
закономерност
и
педагогическог
о общения

Консультации 5 6 Л1.1, Л2.1

3.6. Психологическ
ие
закономерност
и
педагогическог
о общения

Практические 5 1 Л1.2, Л2.1

Раздел 4. Психологические основы воспитания

4.1. Сущность и
психологическ
ие методы
воспитания

Лекции 5 2 Л1.1, Л1.2,
Л2.3

4.2. Сущность и
психологическ
ие методы
воспитания

Консультации 5 4 Л1.1, Л1.2,
Л2.3

4.3. Психолого-
педагогические
аспекты
воспитания

Практические 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.1

4.4. Психологическ
ие основы
методов
воспитания

Практические 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.3



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

4.5. Психологическ
ие основы
методов
воспитания

Консультации 5 8 Л1.1, Л1.2,
Л2.2, Л2.3

4.6. Отечественные
и зарубежные
методики
воспитания

Практические 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.3

4.7. Отечественные
и зарубежные
методики
воспитания

Консультации 5 6 Л1.1, Л1.2,
Л2.3

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см.приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

см.приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см.приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС_37_03_01_ПС-1-2018_Пед психология.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 И.В.
Марусева

Современная
педагогика (с
элементами
педагогической
психологии): учебное
пособие для вузов

М. ; Берлин : Директ-Медиа,
электронный, 2015

http://biblioclub.
ru/index.php?pa
ge=book&id=27
9291

Л1.2 Б.Р.
Мандель

Современная
педагогическая
психология: Полный
курс:

М. ; Берлин : Директ-Медиа
// ЭБС "Университетская
библиотека online", 2019

http://biblioclub.
ru/index.php?pa
ge=book&id=33
0471

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394703/fos419579/


иллюстрированное
учебное пособие для
студентов всех форм
обучения

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Т. В. Габай Педагогическая
психология: учеб.
пособие для вузов

М. : Академия, 32 шт., 2010

Л2.2 Т. В.
Манянина

Коммуникативная
компетентность в
педагогическом
общении (в аспекте
психологической
культуры педагога) :
учеб. пособие

Барнаул : Изд-во АлтГУ, 78
шт., 2007

Л2.3 .Л.
Шабанова,
А.Н.
Фоминова.

Педагогическая
психология: учебное
пособие

М. : Флинта, электронный,
2016

http://biblioclub.
ru/index.php?pa
ge=book&id=79
468

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 университетская библиотека on-line. http://www.biblioclub.ru

Э2 электронно-библиотечная система
издательства «Лань».

http://e.lanbook.com

Э3 Курс в Moodle "Педагогическая
психология"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=1113

6.3. Перечень программного обеспечения

1.Windows 7 Professional;
2.Office 2010 Professional
3.7-Zip
4.AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1.Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
2.Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная для проведения занятий лекционного Стандартное оборудование



Аудитория Назначение Оборудование

аудитория типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

В ходе освоения дисциплины необходимо посетить 90% аудиторных занятий, активно
участвовать в обсуждении вопросов практических занятий и ответить на вопросы экзамена.

Методические рекомендации к самостоятельной работе.
Самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к текущим аудиторным занятиям и
контрольным мероприятиям по дисциплине. Результаты этой подготовки проявляются в
активности студента на занятиях и в качестве выполненных заданий, предложенных в рамках
текущего контроля. Самостоятельная работа может осуществляться в следующих формах:
изучение лекционного материала, предусматривающее проработку конспекта лекций и учебной
литературы; поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников информации по
изучаемой проблеме;изучение материала, вынесенного на самостоятельное изучение;
подготовка к практическим занятиям; подготовка к тестовому контролю; подготовка к экзамену.

Подготовка к практическим занятиям.
В рамках практических занятий реализуется проверка усвоения теоретического и практического
материала. Для подготовки к практическим занятиям по конкретной теме необходимо
разобраться в вопросах, предложенных для подготовке к практическому занятию по данной
теме, уметь раскрыть основное содержание вопросов,персоналии,уметь приводить примеры. Дя
подготовки к практическому занятию необходимо использовать предложенные в РПД список
литературы, информационные справочные системы, профессиональные базы данных.

Работа с научной литературой в рамках самостоятельной работы.
При работе с книгой необходимо научиться правильно ее читать, вести записи. Важно помнить,
что рациональные навыки работы с книгой позволяют экономить время и повышают
продуктивность. Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим
лекционный курс. Необходимая литература указана в РПД по данному курсу.Самостоятельная
работа с учебниками и книгами - это важнейшее условие формирования научного способа
познания. Основные приемы можно свести к следующим: прочитанные книги, учебники следует
конспектировать, но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно
выписывать кратко основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные
цитаты; следует выработать способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший
прием научиться «читать медленно», когда понятно каждое прочитанное слово (а если слово
незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его
узнать).

Подготовка к тестам контроля знаний
Подготовка к тестированию требует от обучающихся тщательного изучения материала
лекционных и практических занятий, по тематике которых проводится тест. Для подготовки к



тестированию необходимо использовать предложенные в РПД список литературы,
информационные справочные системы, профессиональные базы данных.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целями освоения дисциплины «Психологический тренинг общения» является
психологическое сопровождение профессионального становления студентов-
психологов на первом этапе обучения; установление психологического контакта
между студентами и между преподавателем и студентами; помощь в преодолении
разнообразных психологических барьеров, возникающих в процессе
взаимодействия; формирование у студентов позиции сотрудничества во
внутригрупповом взаимодействии; повышение компетентности в общении.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01



3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-10 Способен проводить индивидуальное и групповое психологическое
консультирование работников организаций и обучающихся по вопросам обучения,
развития, проблемам осознанного и ответственного выбора дальнейшей
профессиональной карьеры, самовоспитания, межличностных взаимоотношений

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. специфику психологического тренинга как способа оптимизации социально-
психологического климата в группе, повышения уровня эффективности групповой
совместной деятельности; понятия эмпатии, обратной связи; правила работы в
группе тренинга; правила подачи и восприятия обратной связи.

3.2. Уметь:

3.2.1. активно выслушивать партнера по общению; проявлять безоценочное восприятие
Другого; сообщать информацию о себе по типу Я-высказывания; анализировать
командные роли, давать конструктивную обратную связь в процессе совместной
групповой деятельности в рамках психологического тренинга.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. владения невербальными средствами для установления контакта в процессе
общения; способами подачи и восприятия обратной связи, способами
самопредъявления и командной работы в рамках выполнения групповой
деятельности в процессе психологического тренинга.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Ознакомление.

1.1. Знакомство с
правилами работы в
группе тренинга.

Практические 2 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

1.2. Определение
общегрупповой цели.

Практические 2 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

1.3. Правила подачи и
восприятия обратной
связи.

Практические 2 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

1.4. Основные принципы,
цели и задачи
психологического
тренинга

Консультации 2 8 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

Раздел 2. Межличностное общение.

2.1. Вербальные и
невербальные
средства общения.

Практические 2 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.2. Эффективная
самопрезентация.

Практические 2 1 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.3. Трудности
выступления перед
аудиторией.

Практические 2 1 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.4. Общение в процессе
тренинговой работы

Консультации 2 20 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

Раздел 3. Внутригрупповые процессы.

3.1. Осознание каждым
участником
собственного
положения и
функций в учебной
группе.

Практические 2 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

3.2. Конфликтные
ситуации в группе.

Практические 2 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

3.3. Командообразование. Практические 2 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

3.4. Групповая
сплоченность

Консультации 2 12 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

Раздел 4. Развитие рефлексивности.

4.1. Осознание
собственных
ощущений, чувств,
мыслей в различных
ситуациях
группового
взаимодействия.

Практические 2 4 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

4.2. Анализ личностных
и групповых
изменений.

Практические 2 4 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

4.3. Соотнесение целей и
результатов
тренинга.

Практические 2 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

4.4. Тренинг как метод
воздействия

Сам. работа 2 15 Л2.2, Л1.1,
Л2.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см. приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

см. приложение



5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС пс.тр.общ. 370301_ПС-1-2019.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Левкин В. Е. Социально-
психологический тренинг
для психолога: Учебники
и учебные пособия для
ВУЗов

Директ-Медиа, 2016 http://biblioclub.ru/in
dex.php?page=book_
red&id=450202

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Ефимова
Наталия
Сергеевна

Психология общения.
Практикум по
психологии: Учебное
пособие

ФОРУМ, 2018 http://znanium.com/g
o.php?id=766784

Л2.2 М. В.
Шамардина,
И. А.
Ральникова

Самореализация в
контексте личностного
роста: социально-
психологический тренинг
общения [Электронный
ресурс]: монография

АлтГУ, 2016 http://elibrary.asu.ru/
handle/asu/2749

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 – университетская библиотека on-line. http://www.biblioclub.ru

Э2 – электронно-библиотечная система
издательства «Лань».

http://e.lanbook.com

Э3 Курс в ЕОП https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=
7854

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Office
Microsoft Windows
7-zip
AcrobatReader

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394721/fos419595/


6.4. Перечень информационных справочных систем

1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Для полноценного успешного освоения материала студентам рекомендуется:
1. Обязательное посещение всех занятий, поскольку они будут проходить в форме тренинга.
После второго занятия тренинговая группа считается закрытой и студенты не посещавшие
занятия будут готовиться к сдаче зачета самостоятельно по предложенным вопросам.
2. При подготовке к практическим занятиям следует знакомиться с предложенной литературой,
а также осуществлять наблюдение за своими психическими состояниями, способом
взаимодействия в разных социальных ситуациях.
3. Активное участие в различных формах проведения практических занятий а именно: в
экспериментировании, проигрывании игровых ситуаций с последующим их анализом,
тренинговых упражнениях, в самонаблюдении.
4. В процессе участия в практических занятиях необходимо вести дневник, в котором
фиксируются основные изменения эмоционального состояния при выполнении и обсуждении
различного рода упражнений.
5. Условиями допуска к экзамену по дисциплине являются обязательное посещение
практических занятий, или самостоятельная подготовка по вопросам к зачету, а также ведение
дневника самонаблюдений, написание эссе.
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Лекции 10 10 10 10

Практические 16 16 16 16

Сам. работа 45 45 45 45

Консультации 10 10 10 10

Часы на контроль 27 27 27 27

Итого 108 108 108 108

Программу составил(и):
к.пед.н., Доцент, Семенченко И.В.

Рецензент(ы):

Рабочая программа дисциплины
Психология девиантного поведения



разработана в соответствии с ФГОС:
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования -
бакалавриат по направлению подготовки 37.03.01 Психология (приказ Минобрнауки России от
29.07.2020 г. № 839)

составлена на основании учебного плана:
37.03.01 Психология
утвержденного учёным советом вуза от 29.10.2021 протокол № 1/1.

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры
Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 23.05.2022 г. № 09
Срок действия программы: 20222026 уч. г.

Заведующий кафедрой
к.ф.н. Малюкова Е.В.

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Подготовка выпускников к использованию в профессиональной деятельности
знаний проблемы социальных отклонений и представлений о различных видах
девиаций, анализа современных тенденций отклоняющегося поведения в социуме,
основ диагностики, профилактики и коррекции девиантного поведения.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-3 Способен использовать методы психологической оценки параметров
образовательной среды, в том числе ее безопасности и комфортности, и
образовательных технологий

ПК-4 Способен разрабатывать и проводить скрининговые обследования (мониторинг) с
целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся
в психологической помощи

ПК-6 Способен выполнять и организовывать диагностическую, профилактическую и
коррекционную работу, направленную на адаптацию работников организаций и
обучающихся к образовательным условиям



В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. психологические феномены, категории, методы изучения и описания
закономерностей функционирования и развития психики с позиций существующих
в отечественной и зарубежной науке подходов;возрастные особенности детей и
подростков;
основные подходы к психологическому воздействию на индивида, группы и
сообщества

3.2. Уметь:

3.2.1. прогнозировать изменения и динамику уровня развития и функционирования
различных составляющих психики в норме и при психических отклонениях;
профессионально воздействовать на уровень развития и особенности
познавательной и личностной сферы с целью гармонизации психического
функционирования человека; помогать индивидам и группам переживать
кризисные ситуации; сотрудничать со специалистами другого профиля;

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. основными приемами диагностики, профилактики, экспертизы, коррекции
психологических свойств и состояний индивидов и групп; методиками
диагностики детей и подростков с отклоняющимися формами поведения;
приемами коррекционной работы с
детьми, подростками; приемами коррекционной работы с семьей; приемами
консультативной работы.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Методология и методы исследования психологии девиантного поведения

1.1. Предмет и задачи
психологии
девиантного
поведения

Лекции 6 2 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

1.2. Методологические
подходы
исследования
сущности
девиантного
поведения

Лекции 6 2 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

1.3. Взаимосвязь
психологии
девиантного
поведения с другими
науками

Практические 6 1 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

1.4. Методы
исследования
психологии
девиантного
поведения

Практические 6 1 Л2.1, Л2.2,
Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.5. Психология
социальной нормы

Практические 6 1 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

1.6. Деонтологические
аспекты психологии
девиантного
поведения

Практические 6 1 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

1.7. Психологические
структуры личности

Сам. работа 6 5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

1.8. Девиантологические
структуры личности

Сам. работа 6 5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

1.9. Современные
типологии
девиантного
поведения

Сам. работа 6 5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

Раздел 2. Феноменология девиантного поведения

2.1. Психология
конфликта

Лекции 6 2 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.2. Деструктивное
поведение

Лекции 6 1 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.3. Криминальная
девиантность
подростково-
молодежных
субкультур

Лекции 6 1 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.4. Агрессия.
Фрустрация.
Депривация

Лекции 6 1 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.5. Психология
социального риска

Лекции 6 1 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.6. Психология
харассмента

Практические 6 1 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.7. Брутальность в
эпоху постмодерна

Практические 6 1 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.8. Зависть как
психологический
маркер
девиантологическог
о ресурса личности

Практические 6 2 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.9. Виктимная
социализация
личности
(девиантологический
подход)

Практические 6 2 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.10. Девиантология
хамства

Практические 6 2 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.11. Прокрастинация:
девиантологический

Практические 6 2 Л2.1, Л2.2,
Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

контекст проблемы

2.12. Девиантный имидж
личности подростка

Практические 6 2 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.13. Эпатаж и
манипуляция

Сам. работа 6 8 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.14. Творчество как
позитивная
девиантность

Сам. работа 6 8 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.15. Девиантология
терроризма и
экстремизма

Сам. работа 6 8 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.16. Пенитенциарная
психология

Сам. работа 6 6 Л2.1, Л2.2,
Л1.1

2.17. Консультации Консультации 6 10

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

прилагается

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

не предусмотрено

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

прилагается

Приложения

Приложение 1. ФОС Психология девиантного поведения ПС.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Клейберг
Ю.А.

ПСИХОЛОГИЯ
ДЕВИАНТНОГО
ПОВЕДЕНИЯ 5-е изд.,
пер. и доп. Учебник и
практикум для вузов:

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.ru/
book/5330FCC3-2599-
4B41-AAF8-D8BBF9
85A395

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394691/fos419568/


Гриф УМО ВО

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 В. Д.
Менделевич

Психология
девиантного поведения:
учеб. пособие для вузов

СПб.: Речь, 2005

Л2.2 Гилева Н. С. Психология
девиантного поведения:
учебно-методическое
пособие:

, 2012 https://biblioclub.ru/in
dex.php?page=book_re
d&id=277192&sr=1

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Психология девиантного поведения Научная электронная библиотека elibrary
(http://elibrary.ru)

Э2 Психология девиантного поведения ЭБС Алтайского государственного
университета-http://elibrary.asu.ru

Э3 Психология девиантного поведения https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=7231

6.3. Перечень программного обеспечения

MS Word, MS Excel, MS PowerPoint
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ



8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические рекомендации по проведению практических занятий
Практические занятия - один из видов практического обучения, имеющий целью закрепление
теоретических знаний и формирование практических умений и навыков.
Практические занятия способствуют более глубокому пониманию теоретического материала
учебного курса, а также развитию, формированию и становлению различных уровней
составляющих профессиональной компетентности студентов, пониманию межпредметных
связей.
В процессе практического занятия студенты обсуждают поставленные вопросы под
руководством преподавателя в соответствии с изучаемым содержанием учебного материала.
Выполнение студентами практических занятий направлено на:
• обобщение, систематизацию, углубление теоретических знаний;
• формирование умений применять полученные знания в практической деятельности;
• развитие аналитических, проектировочных, конструктивных умений;
• выработку самостоятельности, ответственности, точности и творческой
инициативы.оставляющие образования
формируются именно в процессе самостоятельной работы студентов.
Самостоятельная учебная деятельность студентов направлена на:
- расширение и углубление профессиональных знаний по отдельным темам;
- усвоение умений и навыков практической работы;
- развитие умений самопознания и саморазвития.
Для развития познавательной функции студентов, осмысленного усвоения знаний и понимания
сущности понятий, теоретических положений и их связи и эмпирическими фактами
используются следующие виды заданий:
- формулирование отдельных мыслей текста в другой стилистической и синтаксической
формах;
- формулирование резюме по прочитанному материалу;
- составление опорной графической схемы с текстовыми пояснениями;
- составление краткого конспекта текста.
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Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В.

1. Цели освоения дисциплины

1.1. освоение психологических основ профессионального образования на базе которого
у студентов формируется готовность к психолого-педагогическому
сопровождению участников процесса профессионального образования.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-3 Способен использовать методы психологической оценки параметров
образовательной среды, в том числе ее безопасности и комфортности, и
образовательных технологий

ПК-6 Способен выполнять и организовывать диагностическую, профилактическую и
коррекционную работу, направленную на адаптацию работников организаций и
обучающихся к образовательным условиям

ПК-9 Способен разрабатывать и апробировать программы психологического
сопровождения образовательных процессов в образовательной организации, в том
числе психолого-профилактические программы, программы формирования
благоприятного психологического климата на основе социально-психологической
диагностики особенностей обучающихся и развития коллективов обучающихся.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - основные психологические закономерности профессионального становления
личности;
- психологическую характеристику личности на разных этапах профессионального
становления;
- основные психологические закономерности овладения профессиональными
знаниями, умениями, навыками и формирования профессионально важных
качеств личности;
- психологические основы педагогического взаимодействия субъектов
профессионального образования

3.2. Уметь:

3.2.1. психологически обоснованно осуществлять выбор технологий обучения,
воспитания и развития обучаемых



3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - навыками проведения диагностики учебно-познавательных и профессиональных
способностей обучаемых;
- навыками проведения психологического анализа профессионально-
образовательного процесса.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Введение в психологию профессионального образования

1.1. Психологически
обусловленные
проблемы
профессиональног
о образования

Лекции 6 4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

1.2. Теоретико-
психологические
основания
профессиональног
о образования

Практические 6 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

1.3. Методы
исследования
психологии
профессиональног
о образования

Сам. работа 6 16 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

Раздел 2. Феноменология становления личности

2.1. Психологические
основы
возрастной
периодизации

Лекции 6 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

2.2. Становление
личности в
онтогенезе

Практические 6 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

2.3. Психологические
особенности
возрастных
периодов человека

Сам. работа 6 16 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

Раздел 3. Психология развивающего профессионального образования

3.1. Проблемное поле
психологии
профессиональног
о образования

Лекции 6 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

3.2. Психолого-
педагогические
основы
развивающего
профессиональног
о образования

Практические 6 6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

3.3. Содержание и
технологии
развивающего
профессиональног
о образования

Сам. работа 6 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

Раздел 4. Психология профессионального обучения, воспитания и развития

4.1. Психология
профессиональног
о обучения

Лекции 6 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

4.2. Социально-
профессиональное
воспитание

Практические 6 6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

4.3. Психология
профессиональног
о развития

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

Раздел 5. Психология педагога профессиональной школы

5.1. Психология
профессионально-
педагогической
деятельности

Консультации 6 40 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

5.2. Профессионально-
психологическая
структура
личности педагога
профессионально
й школы

Сам. работа 6 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

5.3. Развитие
личностно
профессиональног
о потенциала
педагога
профессионально
й школы

Сам. работа 6 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

прилагаются

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

не предусмотрено

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

прилагается



Приложения

Приложение 1. ФОС Психология профессионального образованияb54e69e8-a29f-4be1-a12d-
2000a1df77a6.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Габай Т.В. Педагогическая
психология: учеб.
пособие для вузов

М.: Академия, 2010

Л1.2 И. Ю. Кулагина Педагогическая
психология: учеб.
пособие для вузов

М.: Трикста, 2011

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Сластенин В.А.,
Каширин В.П.

Психология и
педагогика: учеб.
пособие для вузов

М.: Академия, 2010

Л2.2 под ред. П. И.
Пидкасистого

Психология и
педагогика: учеб.
для вузов

М.: Юрайт, 2011

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Психология профессионального
образования

Научная электронная библиотека elibrary
(http://elibrary.ru)

Э2 Психология профессионального
образования

ЭБС Алтайского государственного
университета-http://elibrary.asu.ru

Э3 Психология профессионального
образования

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=72
36

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/)

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394687/fos419564/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394687/fos419564/


7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

В ходе освоения дисциплины студент за активную работу на аудиторных занятиях максимально
может получить 20 баллов, за верное выполнение практических заданий 50 баллов, за ответ на
экзамене - 30 баллов.
В экзаменационный билет включено два вопроса, соответствующие содержанию формируемых
компетенций и практическое задание. Экзамен проводится в устной форме. На ответ студенту
отводится 30 минут.

Методические рекомендации по проведению практических занятий
Практические занятия - один из видов практического обучения, имеющий целью закрепление
теоретических знаний и формирование практических умений и навыков.
Практические занятия способствуют более глубокому пониманию теоретического материала
учебного курса, а также развитию, формированию и становлению различных уровней
составляющих профессиональной компетентности студентов, пониманию межпредметных
связей.
В процессе практического занятия студенты обсуждают поставленные вопросы под
руководством преподавателя в соответствии с изучаемым содержанием учебного материала.
Выполнение студентами практических занятий направлено на:
• обобщение, систематизацию, углубление теоретических знаний;
• формирование умений применять полученные знания в практической деятельности;
• развитие аналитических, проектировочных, конструктивных умений;
• выработку самостоятельности, ответственности, точности и творческой
инициативы.оставляющие образования
формируются именно в процессе самостоятельной работы студентов.

Самостоятельная учебная деятельность студентов направлена на:
- расширение и углубление профессиональных знаний по отдельным темам;
- усвоение умений и навыков практической работы;
- развитие умений самопознания и саморазвития.
Для развития познавательной функции студентов, осмысленного усвоения знаний и понимания
сущности понятий, теоретических положений и их связи и эмпирическими фактами
используются следующие виды заданий:
- формулирование отдельных мыслей текста в другой стилистической и синтаксической
формах;



- формулирование резюме по прочитанному материалу;
- составление опорной графической схемы с текстовыми пояснениями;
- составление краткого конспекта текста.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целью даного курса является формирование у студентов общих представлений о
кадровом менеджменте и роли психолога в структуре управления кадрами.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины



ПК-10 Способен проводить индивидуальное и групповое психологическое
консультирование работников организаций и обучающихся по вопросам обучения,
развития, проблемам осознанного и ответственного выбора дальнейшей
профессиональной карьеры, самовоспитания, межличностных взаимоотношений

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - границы собственной компетентности при работе в структуре управления
кадрами;
- основные принципы работы с сотрудниками предприятия и кадровым резервом;
- основы работы с кадровой документацией, необходимой для психолога,
работающего в сфере управления кадрами.

3.2. Уметь:

3.2.1. - выполнять основные обязанности психолога отдела кадров;
- осуществлять консультирование в области интерперсональных отношений,
профессионального и личностного роста;
- организовывать служебную деятельность исполнителей и осуществлять ее
психологическое сопровождение.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - навыками работы с резюме, должностными инструкциями, картами профессий;
- навыками групповой работы с учетом привлечения реальной группы;
- навыками составления планов работы на подотчетный период и отчетов по ним.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Кадровый менеджмент и место психолога в системе отдела кадров.

1.1. Основы кадрового
менеджмента. Основы
работы с кадровой
документацией. Роль
психолога в структуре
отдела кадров.
Самозанятость психолога
на предприятии. Виды и
формы отчетности по
деятельности
корпоративного
психолога.

Лекции 7 1 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

1.2. Основные понятия
кадрового менеджмента и
современные подходы к
управлению
персоналом.Коллектив
организации и методы
управления персоналом.

Лекции 7 1 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

1.3. Кадровое планирование и
кадровая политика

Практические 7 1 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

организации.Руководитель
в системе управления
персоналом. Организация
работы службы персонала.
Практические аспекты
кадрового менеджмента./

Л1.2, Л3.2

1.4. Руководитель в системе
управления персоналом.
Организация работы
службы персонала.
Практические аспекты
кадрового менеджмента.

Сам. работа 7 12 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

1.5. Руководитель в системе
управления персоналом.
Организация работы
службы персонала.
Практические аспекты
кадрового менеджмента.

Консультации 7 10 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

1.6. Принципы составления
резюме. Основы работы с
резюме соискателей.
Формулировка отказа по
резюме, приглашения для
соискателя на
собеседование.

Практические 7 1 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

1.7. Правила составления
должностных интсрукций.
Работа с картами
профессии при
проведении профотбора и
формировании кадрового
резерва. Методики,
используемые при
профотборе и
формировании кадрового
резерва.

Практические 7 1 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

1.8. Правила составления
должностных интсрукций.
Работа с картами
профессии при
проведении профотбора и
формировании кадрового
резерва. Методики,
используемые при
профотборе и
формировании кадрового
резерва.

Консультации 7 8 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

1.9. Самостоятельное
составление карты
профессии, резюме и
должностной инструкции.
Подбор методик,
возможных для

Сам. работа 7 6 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

использования при
профотборе.

Раздел 2. Раздел 2. Субъективно значимые характеристики труда и «образ трудовой
ситуации» .
2.1. Социальные ценности и

проблема значимости
труда в жизни
современного человека.
Концептуальная модель
анализа субъективно
значимых характеристик
труда Дж. Хаккмана и Г.
Олдхема..

Лекции 7 2 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

2.2. Компонентный состав
основных составляющих
«образа трудовой
ситуации»: разнообразие,
сложность и значимость
задач; автономия
исполнения; наличие
обратной связи о
достигнутых результатах

Практические 7 1 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

2.3. Компонентный состав
основных составляющих
«образа трудовой
ситуации»: разнообразие,
сложность и значимость
задач; автономия
исполнения; наличие
обратной связи о
достигнутых результатах

Консультации 7 10 ПК-10 Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л1.3

2.4. Использование методики
«Диагностика основных
субъективных
характеристик труда (тест
JDS) для оценки
индивидуальной
привлекательности работы
и риск-факторов для
нарушений
эффективности труда
работника

Лекции 7 2 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

2.5. Группа риска в среде
работающих
профессионалов. Роль
психолога в соблюдении
режима труда и отдыха на
предприятии.

Практические 7 1 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

2.6. Психологическое
сопровождение
профессионала. Основные
принципы разработки

Лекции 7 2 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

системы мероприятий,
направленных на
повышение
эффективности и
сохранение
работоспособности
сотрудников.

2.7. Интегральный подход к
оценке удовлетворенности
трудом и прогнозирование
негативных последствий
снижения
удовлетворенности
трудом персонала на
уровнях
организационного
поведения и социальной
макро-среды

Практические 7 1 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

2.8. Особенности групповой
работы с коллективом
профессионалов.
Командообразование как
основной запрос,
предъявляемый
корпоративному
психологу.

Лекции 7 2 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

2.9. Обучающие семинары и
тренинги в корпоративной
среде. Особенности
консультативной
деятельности
корпоративного
психолога.

Практические 7 2 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

2.10. Самостоятельная
разработка плана
консультативной работы с
профессионалом, плана
работы за отчетный
период (месяц), плана
группового мероприятия
(на базе предприятия или
выездного).

Сам. работа 7 8 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

Раздел 3. Раздел 3. Основные направления практической работы и профессиональная
позиция психолога в организации.
3.1. Система стратегического

управления персоналом
организации. Стратегия
управления персоналом
организации. Реализация
стратегии управления
персоналом.

Лекции 7 2 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

3.2. Система стратегического Практические 7 2 ПК-10 Л1.1, Л2.1,



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

управления персоналом
организации. Стратегия
управления персоналом
организации. Реализация
стратегии управления
персоналом.

Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

3.3. Краткая характеристика
профессиональных задач
психолога в сферах
организационной
диагностики,
организационного
консультирования, оценки
персонала, обучения и
переподготовки кадров,
поддержки
работоспособности и
охраны психического
здоровья персонала.

Практические 7 2 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

3.4. Основные
функциональные позиции
психолога в организациях:
исследователь, эксперт,
консультант, наставник,
руководитель. Модель
«ролевого кольца» и место
психолога во внедрении
оптимизационных
мероприятий в
организации. Этические
нормы и
профессиональные
требования к работе
психолога с персоналом
организации

Сам. работа 7 12 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

3.5. Психодиагностическое
обеспечение работы
психологической службы
в организации. Подбор
психодиагностических
методик, с учетом
различных направлений
консультативной
деятельности в
организации.

Практические 7 2 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л3.2

3.6. Психодиагностическое
обеспечение работы
психологической службы
в организации. Подбор
психодиагностических
методик, с учетом
различных направлений
консультативной
деятельности в

Консультации 7 12 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.3



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

организации.

3.7. Психодиагностическое
обеспечение работы
психологической службы
в организации. Подбор
психодиагностических
методик, с учетом
различных направлений
консультативной
деятельности в
организации./

Сам. работа 7 4 ПК-10 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л3.1,
Л1.2, Л1.3,
Л3.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

См.Приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

См.Приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См. Приложение

Приложения

Приложение 1. 3СлД Психология кадрого менеджмента.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Андропова
Н. Л.,
Макарова Н.
В.,
Андропова
И. Ю.

Кадровый
менеджмент: учеб.
пособие для сред.
проф. образования

М.: Академия, 2008

Л1.2 М.В.
Шамардина

Организационная
психология. -
Тексты лекций:
Учебное пособие

АлтГУ, 2014

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394663/fos419534/


Л1.3 М. В.
Шамардина

Организационная
психология: тексты
лекций : учеб.
пособие

Изд-во АлтГУ, 2014 http://elibr
ary.asu.ru/
handle/asu
/1181

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 [А. Я.
Кибанов, Л.
В.
Ивановская]

Кадровая политика
и стратегия
управления
персоналом: учеб.-
практ. пособие

М.: Проспект, 2012

Л2.2 [М. В.
Ловчева, Е.
Н. Галкина,
Е. В. Гурова]

Делопроизводство
в кадровой службе:
учеб.-практ.
пособие

М.: Проспект, 2012

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Ануфриева,
Ирина
Юрьевна

Управление
персоналом:
кадровые стратегия
и политика,
маркетинг
персонала,
мотивация и
стимулирование
труда, адаптация и
развитие
персонала,
антикризисное
управление
персоналом:
практикум

АлтГУ. - Барнаул: Изд-во АлтГУ -
https:://elibrary.asu.ru/handle/asu/3351,
2014

https://elib
rary.asu.ru
/handle/as
u/3351

Л3.2 М. В.
Шамардина

Кадровый
менеджмент
[Электронный
ресурс]: практикум
для студентов,
психол.
специальностей
вузов

АлтГУ, 2018 http://elibr
ary.asu.ru/
handle/asu
/4913

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Электронный журнал про
управление персоналом.

http://www.hr-journal.ru

Э2 ЭБС АлтГУ: http://elibrary.asu.ru/

Э3 ЭБС «Университетская библиотека
online»: https://biblioclub.ru/



Э4 Психология кадрового
менеджмента

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=7767

6.3. Перечень программного обеспечения

Windows 7 Professional;
Office 2010 Professional
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и



(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций
При освоении курса «Психология кадрового менеджмента» одним из содержательных и
смысловых ориентиров является настоящий учебно-методический комплекс.
Программа курса обеспечивает грамотную ориентацию студентов в изучаемом материале,
развивает умение творчески использовать полученную информацию. При подготовке к
практическим занятиям студенты осуществляют поиск и анализ необходимой информации в
основной и дополнительной литературе, рекомендуемой в данном УМК к каждому занятию,
готовят сообщения и доклады, рефераты, творческие (учебно-практические) задания по
рассматриваемым проблемам, консультируются с преподавателем.
На лекциях студентам раскрывается научно-теоретическое содержание и практическая
значимость рассматриваемой темы. Семинарские занятия имеют цель углубить и закрепить
теоретические знания, полученные на лекциях и в процессе самостоятельной работы, а также
продемонстрировать студентам возможности использования психологических методов и
приемов педагогической деятельности.
Важная роль в освоении изучаемой дисциплины отводится самостоятельной работе студентов,
которая позволяет углубленно изучать соответствующие темы, составлять конспекты,
сообщения, овладевать необходимой информацией при написании рефератов и выполнения
творческих заданий, формировать у них умения самостоятельного анализа изучаемого курса.
Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты первоисточников, материалы
творческих заданий, рефераты, контрольные работы, представленные студентами
преподавателю.
Изучение студентами дисциплины «Психология кадрового менеджмента» предполагает
тщательную проработку учебного материала и выполнение индивидуальных практических
заданий преподавателя в соответствии с отведенным на самостоятельную работу временем. В
течение семестра проводится текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация
студентов.
По окончании семестра в период сессии проводится итоговая аттестация в форме зачета.
Преподаватель может досрочно освобождать обучающегося от итоговой аттестации студентов с
выставлением зачета за проявленную активность на практических занятий при освоении
дисциплины, отличные оценки по результатам текущей и промежуточной аттестации, за
своевременно выполненные индивидуальные и групповые творческие задания и т.д.
В ходе освоения дисциплины студент за активную работу на аудиторных занятиях максимально
может получить 20 баллов, за верное выполнение практических заданий 50 баллов, за ответ на
экзамене - 30 баллов.
В экзаменационный билет включено два вопроса, соответствующие содержанию формируемых
компетенций и практическое задание. Экзамен проводится в устной форме. На ответ студенту
отводится 30 минут.

Методические указания по организации самостоятельной работы
В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная.
Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных (лекционных,
семинарских и практических) занятиях под непосредственным руководством преподавателя и
по его заданию.
Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется курсантом по заданию преподавателя, но
без его непосредственного участия.
Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине «Психология
кадрового менеджмента»:
− для овладения знаниями: чтение текста (учебников, первоисточников, дополнительной
литературы), конспектирование и выписки из текста, работа со словарями и справочниками,
учебно-исследовательская работа, использование Интернет-ресурсов и др.
− для закрепления, систематизации знаний: работа с конспектом лекции, повторная работа над
учебным материалом (учебника, первоисточников, дополнительной литературы), составление
таблиц для систематизации учебного материала, ответы на контрольные и дискуссионные
вопросы, подготовка докладов к семинарским занятиям, создание мультимедийных презентаций
к выступлению на семинарском или практическом занятии и др.
− для формирования умений: анализ теоретической профессиональноориентированной
информации, анализ конкретных ситуаций, проектирование элементов профессиональной
деятельности и др.
Самостоятельная внеаудиторная работа курсантов включает их подготовку к семинарским и
практическим занятиям. К самостоятельной работе студента относится и подготовка к экзамену.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целями освоения учебной дисциплины «Психология саморегуляции» являются
- систематизация знаний студентов по проблеме психических состояний, развитие
у слушателей представлений о психологической саморегуляции (ПСР)
функционального состояния как системном явлении, о методах
саморегуляции/самоуправления состоянием;
- практической целью обучения является формирование компетенций для
практического освоения методических приемов и технологий обучения навыкам
психологической саморегуляции состояния в целях профилактики и коррекции
неблагоприятных функциональных состояний;
- формирование умений и навыков по разработке программ (психологических



технологий), направленных на обучение приемам психической саморегуляции.
Задачи курса:
- предоставить слушателям научную информацию по проблеме разработки и
применения методов психологической саморегуляции как способов профилактики
неблагоприятных состояний в трудовой деятельности;
-обеспечить необходимую основу для практического освоения методических
приемов обучения навыку саморегуляции состояния и базовых схем построения
тренинговых программ, предназначенных для обучения ПСР;
- формирование интереса к практической деятельности психолога;
- формирование культуры профессионального самосохранения, развитие умения
рефлексировать и самостоятельно корректировать свое поведение и
неблагоприятные функциональные состояния;
-рассмотрение и отработка основных приемов и методов саморегуляции;
- формирование четкого представления о возможностях применения и ограничения
использования методов и приемов саморегуляции.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-6 Способен выполнять и организовывать диагностическую, профилактическую и
коррекционную работу, направленную на адаптацию работников организаций и
обучающихся к образовательным условиям

ПК-8 Способен проектировать образовательную среду и осуществлять психолого-
педагогическое сопровождение реализации основных и дополнительных
образовательных программ с учетом особенностей и образовательных
потребностей конкретного обучающегося, различных возрастных и социальных
групп населения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - о принципах психопрофилактического подхода к оптимизации функциональных
состояний человека и профилактике профессионального стресса в трудовой
деятельности;
- о теоретических и методологических основах саморегуляции в соответствии с
темами курса и грамотно оперировать основными понятиями и терминами в
области психологических исследований и разработки методов самоуправления и
саморегуляции функционального состояния;
- об истории, современном состоянии и перспективных направлениях развития
психологических исследований и прикладного применения методов
психологической саморегуляции как направления стресс-менеджмента;
- о методохпсихологической саморегуляции функционального состояния,
методических приемах, типах упражнений и характерных особенностей каждого из
методов ПСР;
- о закономерностях динамики ФС в процессе применения средств
психологической саморегуляции;

3.2. Уметь:



3.2.1. - планировать и реализовывать эмпирические исследования по изучению причин
снижения работоспособности, динамики функционального состояния и развития
стрессовых состояний в труде;
- обосновать необходимость применения психопрофилактических методов и
средств с целью оптимизации функционального состояния;
- ориентироваться в области психопрофилактических и психокоррекционных
методов, применяемых с целью самоуправления функциональным состоянием
человека;
- уметь осуществлять диагностику и самодиагностику психических состояний;
- оценивать эффективность психопрофилактических программ саморегуляции
состояния.
- основные организационные формы внедрения прикладных программ ПСР;
- учитывает специфику профессиональной деятельности психолога в области
прикладной разработки, адаптации и организационных особенностей внедрения
методов ПСР в структуру службы психологической поддержки персонала
организаций;
- умеет планировать и реализовывать основные этапы программы обучения ПСР
при подготовке и проведении тренинга по обучению ПСР;
- применять принципы разработки проектов организации центров психологической
саморегуляции и релаксации.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - владения основными методами и приемами, отдельными техниками диагностики,
профилактики и коррекции функциональных состояний;
- навыки работы с первоисточниками в области психологии и смежных дисциплин;
- по разработке программ (психологических технологий), направленных на
обучение приемам психической саморегуляции.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Теоретические основы психической саморегуляции

1.1. Методы внешнего
воздействия на
функциональное
состояние и методы
психологической
саморегуляции. Виды
психической
саморегуляции.

Лекции 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

1.2. Основные типы
психической
саморегуляции:
саморегуляция
деятельности
(поведения) субъекта
и саморегуляция
актуального
состояния субъекта.

Практические 6 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

1.3. Виды психической
саморегуляции.
Аутогенная
тренировка (история,
источники

Лабораторные 6 4 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

аутогенной
тренировки (АТ),
принципы методики
аутогенной
тренировки,
индивидуально-
психологические
особенности человека
и АТ). Низшая и
высшая ступени АТ.
Медитация. Эффекты
медитации.
Классификация
техник медитации.
Психомышечная
тренировка.
Идеомоторная
тренировка.
Визуомоторная
тренировка
поведения. Йога как
один из видов ПСР.
Биологическая
обратная связь (БОС).
Янтры и мантры.

1.4. Понятие психической
саморегуляции (ПСР).
Понятия
«управление»,
«самоуправление»,
«саморегулирование».
Основные
классификации
методов
непосредственного
воздействия на
состояние человека.

Лекции 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

1.5. Медитация. Эффекты
медитации.
Классификация
техник медитации.
Психомышечная
тренировка.

Практические 6 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

Раздел 2. Практические аспекты психической саморегуляции

2.1. Навыки психической
саморегуляции как
внутренний
ресурс.Формирование
внутренних средств
самоуправления
своим состоянием как
основная особенность
методов
психологической

Лекции 6 1 Л1.1, Л2.2,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

саморегуляции.
Активность субъекта
по отношению к
оказываемому
воздействию -
необходимое условие
эффективного
использования
методов
психологической
саморегуляции.

2.2. Нервно-мышечная
релаксация (НМР).

Консультации 6 12 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

2.3. Разработка новых
методик аутогенной
тренировки:
модификации
классического
варианта АТ,
расширение набора
соответствующих
приемов
саморегуляции.

Консультации 6 8 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

2.4. Идеомоторная
тренировка и
сенсорная
репродукция образов.
Аутогенная
тренировка (АТ

Консультации 6 6 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

2.5. Основные феномены,
сходство эффектов
реального и
мыслен¬ного
воспроизведения
движений.
Использование
образов и «сюжетных
картин» как средства
оптимизации
функционального
состояния.

Лекции 6 3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

2.6. Формирование
специфического
состояния
сниженного
бодрствования -
состояния релаксации
- в качестве
основного фактора
изменения
функционального
состояния при
использовании
методов ПСР.

Консультации 6 14 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Характеристика
специфических черт
состояния
релаксации,
определяющих его
принципиальное
отличие от других
состояний
сниженного
бодрствования. Пути
применения
идеомоторной
тренировки в
профессионально-
прикладной практике:
использова¬ние
техники как
относительно
самостоятельного
метода снижения
мышечного тонуса и
достижения
состояния. Разработка
методик аутогенной
тренировки:
модификации
классического
варианта АТ,
расширение набора
соответствующих
приемов
саморегуляции.

Раздел 3. Стресс и технологии ресурсосбережения

3.1. Оптимизация
функционального
состояния и
работоспособности
работающего
человека как раздел
психопрофилактическ
ого направления.
Соотношение и
содержание понятий
«психопрофилактика»
и «психокоррекция».

Лекции 6 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

3.2. Психопрофилактика
прпофессионального
стресса, основные
направления стресс-
менеджмента.

Лабораторные 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

3.3. Проблема
профессионального
стресса. Понятие
психотехнологии.

Сам. работа 6 6 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Факторы
динамического
равновесия
психических ресурсов
человека:
экстенсивный и
преодолевающий
типы поведения.

3.4. Психотехнологии
ресурсосбережения.

Сам. работа 6 6 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

3.5. Анализ состояния
релаксации как
энергетического
«антипода» стресса.
Понятие о
формировании
психологических
навыков
самоуправления
своим состоянием.
Основные
особенности
состояния релаксации
и возможности их
использования для
психопрофилактики
профессионального
стресса.
Психотехнологии
ресурсосбережения.

Сам. работа 6 10 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

Раздел 4. Прикладные программы психологической саморегуляции функциональных
состояний
4.1. Комплексы

психологической
релаксации и
саморегуляции (КПР)
– базовые центры по
обучению и
применению методов
ПСР в организациях.
Принципы
проектирования и
организации КПР в
современных
условиях
функционирования
организаций разных
форм собственности,
типа и уровня
развития.
Методическое
обеспечение работы
КПР.

Лекции 6 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

4.2. Технология обучения
навыкам ПСР и
организации
тренингов ПСР.
Принципы
подготовки
инструкторов,
методистов-
психологов для
работы в КПР.
Требования к
функциональному
дизайну КПР.
Внешние способы
коррекции
неблагоприятных
состояний.

Практические 6 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

4.3. Понятие о сеансе
психологической
само-регуляции.
Центральные и
вспомогательные
средства и приемы
самоуправления
состоянием. Целевая
направленность
тренингов по
обучению приемам
психологической
саморегуляции (ПСР).

Лабораторные 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1

4.4. Оптимизация режима
труда и отдыха.
Основные приемы
саморегуляции
состояний. Роль
психологической
подготовки к
деятельности.
Специализированная
гимнастика.
Нервномышечная
релаксация. Роль
функциональной
музыки на
производстве.

Сам. работа 6 10 Л1.1, Л1.2,
Л3.1, Л1.3,
Л2.1

4.5. Типы обучающих
программ:
использование
принципиально
разных приемов
самовоздействия на
каждом сеансе
психологической
саморегуля¬ции;
последовательное

Лабораторные 6 4 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

обучение разным
типам приемов.

4.6. Методическое
обеспечение работы
КПР. Технология
обучения навыкам
ПСР и организации
тренингов ПСР.
Анализ опыта работы
реально действующих
КПР. Проблема
оценки
эффективности
процесса обучения
приемам
саморегуляции.
Понятие об
актуальной,
пролонгированной и
отсроченной
эффективности
обучения. Методы
диагностики и оценки
навыков
психологической
саморегуляции.
Разработка
комплексной
программы обучения
навыкам ПСР.
Профессионально-
прикладное
направление
адаптации программ
ПСР.

Сам. работа 6 10 Л1.1, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1

4.7. Лекции 6 0

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Примерные контрольные вопросы по дисциплине «Психология саморегуляции»

1. Состояние как психическое явление (сущность и функции, детерминанты, непрерывность
состояний, структура состояния).
2. Понятие «функциональное состояние» и виды фунциональных состояний.
3. Проблема психологической диагностики функциональных состояний.
4. Методы диагностики функциональных состояний.
5. Понятие психической саморегуляции (ПСР).
6. Виды психической саморегуляции.
7. Формы организации обучения навыкам ПСР.
8. Психопрофилактический подход к проблеме стресс-менеджмента и оптимизации
функционального состояния.



9. Общая характеристика методов психологической саморегуляции как направления
профилактики и коррекции профессионального стресса.
10. Классификации методов непосредственного воздействия на функциональное состояние
человека.
11. Формирование внутренних средств самоуправления своим состоянием как основная
особенность методов психологической саморегуляции.
12. Характеристика специфических черт состояния релаксации. Гипотезы о характере связи
данного состояния с переходными фазами от сна к бодрствованию.
13. Терминологические особенности описания состояний релаксации.
14. Возможности использования релаксационных состояний для оптимизации неблагоприятных
функциональных состояний в стрессовых условиях труда.
15. Профессионально-прикладные возможности использования феномена повышенной
внушаемости и самовнушаемости в процессе переживания состояний релаксации.
16. Нервно-мышечная релаксация. История возникновения и формирования метода.
17. Принципы построения упражнений по методике нервно-мышечной релаксации и
непосредственные эффекты их использования.
18. Аутогенная тренировка. Содержание и история становления метода.
19. Механизм действия аутогенной тренировки.
20. Направления разработки новых методик аутогенной тренировки.
21. Идеомоторная тренировка и сенсорная репродукция образов.
22. Пути применения идеомоторной тренировки в профессионально-прикладной практике.
23. Психомышечная тренировка.
24. Использование образов и «сюжетных картин» как средства оптимизации функционального
состояния.
25. Медитация. Эффекты медитации. Классификация техник медитации.
26. Йога как один из видов ПСР.
27. Янтры и мантры.
28. Биологическая обратная связь (БОС). Виды БОС.
29. Психотехнологии ресурсосбережения.
30. Технология постановки цели.
31. Технология планирования.
32. Технология пошагового продвижения.
33. Технология успешной жизнедеятельности.
34. Технология самоконструирования в пространстве психологического времени.
35. Технология создания позитивного переживания достижения.
36. Психотехнические приемы работы с иррациональными идеями.
37. Роль психологической подготовки к деятельности. Оптимизация режима труда и отдыха.
38. Специализированная гимнастика.
39. Роль функциональной музыки на производстве.
40. Общие особенности и принципиальные различия методов ПСР.
41. Принципы построения комплексных программ обучения приемам психологической
саморегуляции.
42. Рекомендации по индивидуализации приемов ПСР с целью повышения эффективности
обучения навыкам психологической саморегуляции.
43. Понятие о сеансе психологической саморегуляции функционального состояния.
44. Проблема оценки эффективности процесса обучения приемам саморегуляции.
45. Методы диагностики и оценки навыков психологической саморегуляции.
46. Роль ведущего тренинги ПСР в процессе обучения навыкам саморегуляции состояния.
47. Соотношение уровней оценки эффективности комплексных программ обучения навыкам
ПСР. Актуальный, пролонгированный, отсроченный эффекты тренинга ПСР.
48. Сравнительная эффективность методов ПСР в оптимизации функционального состояния.
49. Психологические требования к оформлению КПР в зависимости от задач функционирования
КПР.
50. Вспомогательные средства в составе тренингов ПСР: функциональная музыка, аудио-
визуальные воздействия.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

1. Концепции психической саморегуляции



2. Психотехники саморегуляции
3. Психотехнологии ресурсосбережения.
4. Прикладные аспекты саморегуляции.
5. Прикладные программы обучения психологической саморегуляции.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

фонд оценочных средст представлен в прикрепленном файле
Тест на знание базовых дидактических единиц по курсу (Примеры заданий)
1.Понятие «Саморегуляция» в буквальном переводе с латинского языка (regular) означает:
1. регуляция
2. приводить в порядок
3. подчинять определенному правилу
4. налаживать
5. регулировать

2. В широком смысле психологическая саморегуляция означает один из уровней
регуляции ……… субъекта, для которого характерно использование психических средств
отражения и моделирования реальности.

3. Саморегуляция это…..
1. непроизвольное подчинение содержания психической деятельности и поведения целям и
задачам
2. произвольное подчинение содержания психической деятельности и поведения целям и
задачам
3. непроизвольное и произвольное подчинение содержания психической деятельности и
поведения целям и задачам

4. Сущность психической саморегуляции сводится к двум основным умениям:
1. регулировать свою психику постоянно
2. активизировать свою психику, когда надо
3. контролировать свою психику иногда
4. успокаивать свою психику, когда это необходимо

5. Психическое состояние это ……….. своеобразие психической деятельности, определяемое ее
содержанием и отношением к этому содержанию.
1. специфическое
2. эмоциональное
3. временное
4. устойчивое
5. поведенческое

6. Психические состояния отличаются:
1. плохой и хорошей окраской
2. в соответствии с возрастными особенностями
3. по половому признаку
4. выраженной индивидуальной особенностью

7. Психические состояния подразделяются на две группы:
1. состояния напряжения и расслабления
2. состояния ситуативные и личностные
3. состояния гармоничные и конфликтные

8. К ситуативным психическим состояниям относятся:
1. общефункциональные, определяющие общую поведенческую активность индивида
2. конфликтные психические состояния
3. оптимальные и кризисные состояния
4. состояния психического напряжения в сложных условиях деятельности и поведения
5. психические состояния нарушенного сознания



9. К устойчивым психическим состояниям личности относятся:
1. конфликтные психические состояния
2. оптимальные и кризисные состояния
3. состояния психического напряжения в сложных условиях деятельности и поведения
4. психические состояния нарушенного сознания
5. пограничные состояния (психопатия, неврозы, умственная отсталость)

Приложения

Приложение 1. ФОС пс саморегуляции 37_03_01 ПС 1пк5 пк14.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 АлтГУ Психология саморегуляции:
практикум : учеб. пособие для
студентов спец. "Психология"

Изд-во АлтГУ, 2014 http://elibrary.as
u.ru/handle/asu/
904

Л1.2 М. М.
Решетников. —

ПСИХИЧЕСКАЯ
САМОРЕГУЛЯЦИЯ.
ПЕРВАЯ И ВТОРАЯ
СТУПЕНИ 2-е изд., пер. и
доп. Учебное пособие для
бакалавриата, специалитета и
магистратуры:

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onl
ine.ru/book/5E5
D0B41-E3BC-4
EE3-BE7C-099
E49F6F4EC

Л1.3 Моросанова В.И. Самосознание и
саморегуляция поведения:
учебное пособие

М. : Ин-т
психологии РАН,
2007

http://biblioclub.
ru/index.php?pa
ge=book&id=86
570

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 под ред. Г. С.
Никифорова.

Диагностика здоровья.
Психологический практикум:
практикум

СПб. : Речь, 2007 http://www.lib.a
su.ru/app/elecat/
elecat=search?m
enu_POISK3=%
E7%EE%EE%E
F%F1%E8%F
5%EE%EB%E
E%E3%E8%FF
&m

Л2.2 АлтГУ,
Рубцовский ин-т
(фил.)

Психология самосознания:
учеб. пособие

Изд-во АлтГУ, 2014 http://elibrary.as
u.ru/handle/asu/
1012

Л2.3 Рамендик Д. М. ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ И
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ
ПРАКТИКУМ 2-е изд., испр.
и доп. Учебник и практикум

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onl
ine.ru/book/246
A13BC-61FE-4
449-B76C-9417

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394678/fos419559/


для прикладного
бакалавриата: Гриф УМО ВО

1D28E3E9

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Бабкина Н.В. Саморегуляция в
познавательной деятельности
у детей с задержкой
психического развития:
учебное пособие

ВЛАДОС, 2016 http://www.stud
entlibrary.ru/boo
k/ISBN9785691
022203.html

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Базы данных:

Э2 ? ЭБС "Университетская библиотека online".

Э3 ? on-line к базе данных ВИНИТИ РАН.

Э4 Интернет-ресурсы:

Э5 1.
http://www.sciencemag.org/cgi/collection/psychology
- на английском

Э6 2. http://www.springerlink.com/humanities-social-
sciences-and-law/books/ - на английском и
немецком

Э7 3. http://elibrary.ru/titles.asp - на английском

Э8 4. http://www.psy.msu.ru/illusion/

Э9 5. http://azps.ru/

Э10 6. www.voppsy.ru - Сайт журнала «Вопросы
психологии», архив публикаций за 1980-1995г.,
аннотации публикаций до 2005г..

Э11 7. http://psylist.net/praktikum/

Э12 8. http://old.pirao.ru/index.html

Э13 9. http://psi911.com

Э14 10. http://trening.net.ua

Э15 Курс в Moodle Психология саморегуляции https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?
id=151

6.3. Перечень программного обеспечения

- MS Word, MS Excel, MS PowerPoint.
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader



6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

6. www.voppsy.ru - Сайт журнала «Вопросы психологии», архив публикаций за 1980-1995г.,
аннотации публикаций до 2005г..
Курс в Moodle Психология саморегуляции https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=151

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования
(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска)

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; доска
магнитно-маркерная; стационарный
экран: марка LG модель 60PF95 - 1
единица; музыкальный центр
Panasonik SC-PM9E-S с колонками
SA-PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

При подготовке к лекции рекомендуется:
1) просмотреть записи предшествующей лекции и восстановить в памяти ранее изученный
материал;
2) полезно просмотреть и предстоящий материал будущей лекции;
3) если задана самостоятельная проработка отдельных фрагментов темы прошлой лекции, то ее
надо выполнить не откладывая;
4) психологически настроиться на лекцию.



Цель практических занятий, проводимых по дисциплине, - углубление и закрепление
теоретических знаний, полученных на лекциях и в процессе самостоятельного изучения
материала, а также совершенствование практических навыков по дисциплине.
Необходимо ознакомиться с заданием к практическому занятию; определить примерный объем
работы по подготовке к ним; выделить вопросы, упражнения и задачи, ответы на которые или
выполнение и решение без предварительной подготовки не представляются возможными;
ознакомиться с перечнем рекомендуемой литературы и Интернет-ресурсов.
При ответах на вопросы и выполнении заданий необходимо внимательно прочитать текст и
попытаться дать аргументированное объяснение с обязательной ссылкой. Порядок ответов
может быть различным: либо вначале делается вывод, а затем приводятся аргументы, либо
дается развернутая аргументация принятого решения, на основании которой предлагается ответ.
Возможны и несколько вариантов ответов.
При подготовке к занятиям обучаемые могут пользоваться техническими средствами обучения
и дидактическими материалами (схемами и др.), которыми располагает учебное заведение. Эти
же средства могут быть использованы и на занятиях для лучшего закрепления учебного
материала или подтверждения правильности ответов на поставленные вопросы.
Занятия проводятся в форме свободной дискуссии при активном участии всех обучаемых.
Поэтому магистранты имеют возможность дополнять выступающих, не соглашаться с ними,
высказывать и отстаивать альтернативные точки зрения, поправлять выступающих, задавать им
вопросы, предлагать для обсуждения новые проблемы, анализировать практику применения
знаний по рассматриваемому вопросу. Дискуссия не ис-ключает стихийного возникновения
полемики. Вопросы могут быть заданы и преподавателю.
Разрешается использовать на занятиях записи с ответами на вопросы, упражнения и задачи,
выполненные во время подготовки к ним, тексты нормативных актов, литературные источники.
бсуждение каждого вопроса, упражнения, задачи (ситуации) обычно заканчивается кратким
заключением преподавателя. По окончании занятия преподаватель подводит итоги дискуссии и
высказывает свою точку зрения, отмечает как положительные, так и отрицательные моменты,
проявившиеся в ходе занятия. Одновременно преподаватель дает студентам задание к
следующему практическому занятию.
При подготовке к промежуточной аттестации и выполнении письменных работ следует
придерживаться методических указаний, представленных в УМК по дисциплине.
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Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова С.Г.

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель курса:
Изучение закономерностей формирования и развития человека как члена семьи,
овладение методами диагностики семейных проблемных зон и технологией
семейного психологического консультирования.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-7 Способен проектировать и выполнять работы по психологическому просвещению
и повышению психологической культуры различных возрастных и социальных
групп населения

ПК-10 Способен проводить индивидуальное и групповое психологическое
консультирование работников организаций и обучающихся по вопросам обучения,
развития, проблемам осознанного и ответственного выбора дальнейшей
профессиональной карьеры, самовоспитания, межличностных взаимоотношений

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. закономерности формирования и развития человека в семье, функции, структуру,
динамику, жизненный цикл семьи; основные механизмы влияния семьи на
дезадаптацию детей и подростков группы риска; наиболее значимые методы,
направления, подходы и теории, выступающие методологическим основанием
комплексного консультирования по поводу семейных проблем; психологические
закономерности преодоления детьми трудных семейных ситуаций (развод,
нормативный семейный кризис), выступающие факторами риска девиантного
поведения

3.2. Уметь:



3.2.1. с помощью психологических методов выявлять основную специфику
функционирования человека как члена семьи; разрабатывать технологии
индивидуального и группового семейного консультирования; выделять основные
факторы во внутрисемейных отношениях, способствующие или препятствующие
адаптации детей и подростков группы риска; организовывать психологическую
помощь детям, направленную на коррекцию девиантного поведения,
инициированного переживанием трудных семейных ситуаций

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. методами оценки семейной ситуации посредством диагностики функций,
структуры, динамики и жизненного цикла семьи (генограмма семьи и другие
проективные методы, тест психологической готовности к родительству,
удовлетворенности браком, методами диагностики семейной тревоги,
модифицированные опросники, скульптура семьи и пр.); методологией
психологической поддержки детей и подростков группы риска посредством
перестройки внутрисемейных отношений; ведущими технологиями семейного
консультирования; технологиями организации психологической помощи детям,
направленной на коррекцию девиантного поведения, инициированного
переживанием трудных семейных ситуаций

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Семья как многоуровневая и многофункциональная система.

1.1. Социально-
психологическая модель
семьи.

Лекции 7 4 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

1.2. Социально-
психологическая модель
семьи.

Сам. работа 7 1 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

1.3. Социальные роли в семье.
Функции семьи.

Лекции 7 4 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

1.4. Социальные роли в семье.
Функции семьи.

Сам. работа 7 1 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

1.5. Жизненный цикл семьи. Лекции 7 4 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

1.6. Жизненный цикл семьи. Практические 7 4 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

1.7. Жизненный цикл семьи. Сам. работа 7 2 Л1.1, Л2.1

1.8. Факторы семейного
благополучия, стадии и
кризисные периоды брака.

Практические 7 4 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

1.9. Развод как социально-
психологический феномен.

Сам. работа 7 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

1.10. Нарушение
функционирования семьи.

Практические 7 4 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

1.11. Причины
конфликта.Предотвращение

Практические 7 4 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

конфликта. После
конфликта. Процессы
распада и дестабилизации
семейных отношений

1.12. Причины
конфликта.Предотвращение
конфликта. После
конфликта. Процессы
распада и дестабилизации
семейных отношений

Сам. работа 7 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

Раздел 2. Теория и практика семейного консультирования.

2.1. Семья как источник
психической травмы.

Лекции 8 1 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.2. Семья как источник
психической травмы.

Лабораторные 8 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.3. Состояние глобальной
семейной
неудовлетворенности.
Семейная тревога.

Лекции 8 1 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.4. Состояние глобальной
семейной
неудовлетворенности.
Семейная тревога.

Сам. работа 8 19 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.5. Модели консультирования
семьи.

Лекции 8 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.6. Модели консультирования
семьи.

Практические 8 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.7. Основные теоретические
подходы в семейной
терапии

Лекции 8 1 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.8. Диагностика семьи Практические 8 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.9. Стандартизированные
методы исследования
детско-родительских
отношений.

Лекции 8 1 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.10. Стандартизированные
методы исследования
детско-родительских
отношений.

Лабораторные 8 8

2.11. Стандартизированные
методы исследования
детско-родительских
отношений.

Лекции 8 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.12. Стандартизированные
методы исследования
супружеских отношений.

Сам. работа 8 20 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.13. Стандартизированные
методы исследования
детско-родительских и
супружеских отношений.

Практические 8 2 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

2.14. Консультации 8 90

2.15. Экзамен 8 27 Л2.2, Л1.1,
Л2.1, Л1.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см. Приложения

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. Приложения

Приложения

Приложение 1. ФОС Психол. семьи дев. пов..docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Суслова
Т.Ф.,
Шаповале
нко И.В.

ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ С
ОСНОВАМИ СЕМЕЙНОГО
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ.
Учебник и практикум для
академического бакалавриата:
Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onli
ne.ru/book/87D5
67BE-A350-41E
6-AD1F-9D1979
307B81

Л1.2 Векилова
С.А.

ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ.
Учебник и практикум для
академического бакалавриата:
Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onli
ne.ru/book/ABC
96C93-8353-4F2
2-B767-8D8B92
B5888C

6.1.2. Дополнительная литература

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394446/fos419373/


Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Прохорова
О.Г.,
Торохтий
В.С.

ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ.
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ
ЗДОРОВЬЕ 2-е изд., испр. и
доп. Учебное пособие для
вузов:

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onli
ne.ru/book/22FA
68A9-EE2A-4F6
E-95EE-B99417
064BDC

Л2.2 Векилова,
С. А.

Психология семьи: учебник и
практикум для академического
бакалавриата

М.: Издательство
Юрайт // ЭБС
"Юрайт", 2018

www.biblio-onli
ne.ru/book/ABC
96C93-8353-4F2
2-B767-8D8B92
B5888C.

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 1. университетская библиотека on-line. http://www.biblioclub.ru

Э2 2. электронно-библиотечная система
издательства «Лань».

http://e.lanbook.com

Э3 3. элктронный курс в системе Moodle
"Психология семьи"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=
5085

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к



Аудитория Назначение Оборудование

работы информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Для успешного освоения дисциплины студентам рекомендуется:
1). Обязательное посещение практических занятий, выступление на практических занятиях; при
подготовке к практическим занятиям необходимо вдумчивое знакомство с обязательной и
дополнительной литературой, указанной в рабочей программе дисциплины.
2). Активное участие в различных формах проведения практических занятий, а именно:
обсуждении домашних заданий; дискуссиях, выполнении индивидуальных практических
заданий, творческих заданиий и др.
3). При подготовке доклада студенту рекомендуется:
1. Составить план выступления;
2. При изложении материала стремиться воспроизвести содержание в доступной для
слушателей форме;
3. Обозначать авторов научных подходов (идей, положений, взглядов и др.)
4. Подготовить примеры для иллюстрации ключевых положений доклада;
5. Время доклада 7 минут;
6. После доклада выступающий отвечает на вопросы аудитории;
7. Приветствуется использование электронной презентации;
8. Предварительно, в письменном виде (не более 1-2 стр.) по материалу доклада составляется
краткое резюме, которое может быть использовано другими слушателями в процессе
подготовки к экзамену.
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Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В.

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель: реализация диагностических компетенций в области психолого-
педагогического сопровождения образовательного процесса, предполагающее
проведение диагностического обследования и исследования детей разных
возрастов и их родителей, педагогический состав с использованием репертуара
стандартизированного инструментария, сформировать навыки написания
психолого-педагогического диагностического заключения по вынесенному
психодиагностическому диагноз на дифференциальном и прогностическом уровне.
Программа курса включает разделы тестологии и психометрики, связанные с
системой знаний и умений корректного построения психодиагностического
обследования и научного диагностического исследования, а также с
количественно-качественной обработкой их результатов.
Настоящий курс, посвящен изучению диагностических методик исследования с
целью развития навыков психодиагностического исследования и
психодиагностическое обследования сферы психолого-педагогического
сопровождения и психолого-педагогической экспертизы. В том числе задачей
познакомить студентов с приемами изучения особенностей учебной деятельности
и поведения учащихся, имеющих нарушения развития. Познакомить с работой
психолого-медико-педагогических комиссий (ПМПК) и организацией приема
детей в специальные учреждения
Задачи курса:
• Дать студентам необходимые теоретические знания и основные практические
навыки, необходимые в психолого-педагогической диагностике.
• Раскрыть специфику психолого-педагогической диагностики как особой отрасли
теоретического и прикладного знания, показать ее инструментальную роль в
практике.
• Обеспечить усвоение принципов психолого-педагогической диагностики и
дифференциальной психометрики для реализации задач современной квалиметрии.
• Познакомить с количественными и качественными методами
психодиагностического обследования индивидов и групп в образовательном
процессе.
• Сформировать умения оценивать качество психодиагностических методик,
применимые к психолого-педагогической диагностике.
• Ознакомить с основными классами психодиагностических методик, обучить
правилам проведения обследований, способам обработки и интерпретации
результатов.

2. Место дисциплины в структуре ООП



Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-2 Способен проводить оценку эффективности, разрабатывать и реализовывать
мероприятия по совершенствования консультативной и диагностической
деятельности, составления психологических заключений и портретов личности
обучающихся

ПК-3 Способен использовать методы психологической оценки параметров
образовательной среды, в том числе ее безопасности и комфортности, и
образовательных технологий

ПК-4 Способен разрабатывать и проводить скрининговые обследования (мониторинг) с
целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся
в психологической помощи

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - нормативные возрастные новообразования, социальную ситуацию развития и
ведущий вид деятельности; специфику психичесого функционирования человека с
учётом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов рисков
отклонения правила психолого-педагогической диагностики личности;
- основания разработки моделей диагностики, выбор методов сбора первичных
данных, их анализ и интерпритацию; требования к психолого-педагогическому
заключению по результатам мониторинга личностного развития детей;
- уровневую структуру учебной деятельности; уровни отклонений психического
развитяи; причины школьной дезадаптации и неуспеваемости; основные категории
специальной психологии и педагогики (дефект, нарушения психофизического
развития, дизонтогенез, аномальный ребенок, коррекция, компенсация, социальная
адаптация, социальная реабилитация, специальное (коррекционное) образование);
организацию работы психолого-медико-педагогической комиссий (ПМПК);
основные методы психолоо-педагогическойдиагностики.

3.2. Уметь:

3.2.1. - проводить диагностическое обследования детей с использованием
стандартизированного инструментария, включая первичную обработку
результатов; проводить дифференциальной диагностики для определения типа
нормативного и анормального онтогинеза развития; проводить психолого-
педагогическую экспертизу личностного и социального развития ребёнка,
подростков и взрослого проводить психологического обследования детей с
сенсорными, речевыми и двигательными нарушениями разного возраста с
использованием рекомендованного инструментария, включая первичную
обработку результатов и умение формулировать психологическое заключение;
выявлять потребности, проблемы, конфликтные ситуаций и отклонения в
поведении обучающихся, выявление и развитие их интересов; использовать
методы диагностики развития, общения, деятельности детей разных возрастов;
диагностировать признаки семейной дисфункций и жестокого обращения с детьми
и подростками в семье;
- осуществлять психолого-педагогическую диагностику с целью выделения группы
риска, осуществлять диагностику лиц с девиантным поведением; диагностировать
психологические свойства, состояния человека, характеристики психических
процессов и проявлении в различных видах деятельности, проводить мониторинг
личностного развития и социального поведения индивида и группы; выявит



причины и условия девиантного поведения, школьной дезадаптации; оценить и
проанализировать риски и ресурсы социальной среды, социальной ситуации
развития; диагностировать и идентифицировать проблемы психического,
личностного о и социального развития;
- проводить мониторинг и оценку эффективности коррекционной и
реабилитационной программы; проводить диагностику педагогического состава
для выявления рисков профессиональной деформации, эмоционального выгорания,
снижения уровня коммуникативных навыков и психологической культуры. Оценки
психологического климата в образовательном учреждении; выявлять
психофизические особенности деятельности и затруднения в образовательно-
воспитательной работе детей; составлять психолого-педагогическую
характеристику с анализом трудностей обучения и результатами индивидуальной
коррекционной работы;
готовить материалы для ПМПК.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - навыками применять рекомендованные методы и технологии, позволяющие
решать диагностические задачи; навыками анализа психолого-педагогических
условий образовательного процесса;
- навыками экспертной психолого-педагогической деятельности; навыками
осуществлять сбор данных об индивидуальных особенностях дошкольников,
проявляющихся в образовательной работе и взаимодействии со взрослыми и
сверстниками; навыками проводить диагностику уровня освоения детьми
содержания учебных программ с помощью стандартных предметных заданий,
внося (совместно с методистами) необходимые изменения в построение учебной
деятельности;
- навыками составления протокола диагностического обследования, построения
психодиагностического заключения и постановки психологического диагноза;
правилами и принципами проведения диагностического обследования индивидов и
групп в соответствии со спецификой предмета и объекта исследования.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Теоретико-методологические основания психолого-педагогической диагностики.

1.1. Развитие психолого-
педагогических методов
исследования за рубежом и
в России. Теоретико-
методологические основы
психолого-педагогической
диагностики нарушений
развития у детей.
Методологические
принципы психолого-
педагогической
диагностики нарушений
развития у детей.

Лекции 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

1.2. Развитие психолого-
педагогических методов
исследования за рубежом и
в России. Теоретико-
методологические основы
психолого-педагогической
диагностики нарушений
развития у детей.
Методологические
принципы психолого-
педагогической
диагностики нарушений
развития у детей.

Практические 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

1.3. Требования к протоколу
психолого-
педагогического
диагностического
обследования и
исследования, построения
психодиагностического
заключения и постановки
психологического диагноза
на дифференциальном.
Этиологическом и
прогностическом уровне.

Сам. работа 5 4 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

1.4. Требования к протоколу
психолого-
педагогического
диагностического
обследования и
исследования, построения
психодиагностического

Практические 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

заключения и постановки
психологического диагноза
на дифференциальном.
Этиологическом и
прогностическом уровне.

Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

Раздел 2. Методы психолого-педагогической диагностики.

2.1. Тестирование в психолого-
педаогической
диагностике. Тесты общих
умственных способностей,
умственного развития.
Тесты специальных
способностей в различных
областях деятельности.
Тесты обученности,
успеваемости,
академических
достижений. Тесты для
определения отдельных
качеств личности (памяти,
мышления, характера и
др.).

Сам. работа 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

2.2. Тестирование в психолого-
педаогической
диагностике. Тесты общих
умственных способностей,
умственного развития.
Тесты специальных
способностей в различных
областях деятельности.
Тесты обученности,
успеваемости,
академических
достижений. Тесты для
определения отдельных
качеств личности (памяти,
мышления, характера и
др.).

Сам. работа 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

2.3. Обзор
психодиагностических
методик: доска Сегена,
кубики Кооса, кубики
Линка, варианты
корректурных проб,
таблицы Шульте,
классификация,
исключение, объяснение
сюжетных картинок,
установление
последовательности и
причинно-следственных
связей сюжета,
пиктограмма, методика
запоминания 10 слов,
опосредованное
запоминание (по А.Н.
Леонтьеву), прорессивне
матрицы Равена, тест
структур интеллекта
Амтхаура, тест структуры
интеллекта Векслера, тест
Луаретты Бендер, проба
Пьерона-Рузера, проба
«Исключение слов», проба
«Последовательность
событий», проба
«Сравнение понятий»,
проба «Поиск
несоответствий», проба
«Соотношение пословиц и
фраз», логические
построения, доступность
опосредования

Сам. работа 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

2.4. Обзор
психодиагностических
методик: доска Сегена,
кубики Кооса, кубики
Линка, варианты
корректурных проб,
таблицы Шульте,
классификация,
исключение, объяснение
сюжетных картинок,
установление
последовательности и
причинно-следственных
связей сюжета,

Практические 5 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

пиктограмма, методика
запоминания 10 слов,
опосредованное
запоминание (по А.Н.
Леонтьеву), прорессивне
матрицы Равена, тест
структур интеллекта
Амтхаура, тест структуры
интеллекта Векслера, тест
Луаретты Бендер, проба
Пьерона-Рузера, проба
«Исключение слов», проба
«Последовательность
событий», проба
«Сравнение понятий»,
проба «Поиск
несоответствий», проба
«Соотношение пословиц и
фраз», логические
построения, доступность
опосредования

Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

2.5. Обзор
психодиагностических
методик: доска Сегена,
кубики Кооса, кубики
Линка, варианты
корректурных проб,
таблицы Шульте,
классификация,
исключение, объяснение
сюжетных картинок,
установление
последовательности и
причинно-следственных
связей сюжета,
пиктограмма, методика
запоминания 10 слов,
опосредованное
запоминание (по А.Н.
Леонтьеву), прорессивне
матрицы Равена, тест
структур интеллекта
Амтхаура, тест структуры
интеллекта Векслера, тест
Луаретты Бендер, проба
Пьерона-Рузера, проба
«Исключение слов», проба
«Последовательность
событий», проба
«Сравнение понятий»,
проба «Поиск
несоответствий», проба
«Соотношение пословиц и
фраз», логические
построения, доступность
опосредования

Сам. работа 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.6. Экспериментально-
психологическое изучение
детей с нарушениями
развития.
Нейропсихологическое
изучение детей с
нарушениями развития.
Структура
дифференциального
исследования.
Дифференциально-
диагностические критерии
Ж.Эскироля и Э.Сегена.

Сам. работа 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

Раздел 3. Направления психолого-педагогической диагностики.

3.1. Экспериментально-
психологическое изучение
детей с нарушениями
психического развития
различного генеза.
Нормативные
новообразования,
социальная ситуация
развития и ведущий вид
деятельности в онтогинезе
развития. Особенности
психолого-
педагогического изучения
детей с отклонениями в
развитии на разных
возрастных этапах.
Психолого-педагогическое
изучение детей и
подростков с нарушениями
слуха, зрения, опорно-
двигательного аппарата,
эмоционального развития,
сложными нарушениями
развития. Диагностика
детей с сенсорными,
речевыми и
двигательными
нарушениями разного
возраста.

Лекции 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.2. Экспериментально-
психологическое изучение

Практические 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

детей с нарушениями
психического развития
различного генеза.
Нормативные
новообразования,
социальная ситуация
развития и ведущий вид
деятельности в онтогинезе
развития. Особенности
психолого-
педагогического изучения
детей с отклонениями в
развитии на разных
возрастных этапах.
Психолого-педагогическое
изучение детей и
подростков с нарушениями
слуха, зрения, опорно-
двигательного аппарата,
эмоционального развития,
сложными нарушениями
развития. Диагностика
детей с сенсорными,
речевыми и
двигательными
нарушениями разного
возраста.

Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.3. Диагностика
познавательных процессов
и структуры учебной
деятельности учащихся.
Диагностика высших
психических функций и
интеллектуальных
способностей. Диагностика
психологических свойств,
состояний, характеристики
психических процессов и
проявлений. Диагностика
операций мышления
(обобщение, анализ,
синтез. классификацию,
понимание отвлечённого
смысла, абстрагирование,
умозаключение,
аналогии,выделение
существенных признаков,
экстрополяция,
интрополяция и др.),
понятийного мышления,
образного мышления,
конкретного мышления,
практического мышления,
вербального/невербального
мышления. Диагностика
памяти и её

Сам. работа 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

содержательных
характеристик.
Диагностика внимания и
его содержательных
характеристик.

3.4. Диагностика
познавательных процессов
и структуры учебной
деятельности учащихся.
Диагностика высших
психических функций и
интеллектуальных
способностей. Диагностика
психологических свойств,
состояний, характеристики
психических процессов и
проявлений. Диагностика
операций мышления
(обобщение, анализ,
синтез. классификацию,
понимание отвлечённого
смысла, абстрагирование,
умозаключение,
аналогии,выделение
существенных признаков,
экстрополяция,
интрополяция и др.),
понятийного мышления,
образного мышления,
конкретного мышления,
практического мышления,
вербального/невербального
мышления. Диагностика
памяти и её
содержательных
характеристик.
Диагностика внимания и
его содержательных
характеристик.

Сам. работа 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.5. Диагностика
ориентировочной и
информационной основы
деятельности.Диагностика
структурных компонентов
и целенаправленности
учебных действий.

Сам. работа 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.6. Диагностика компонентов
готовности к школе и
сформированности
предпосылок учебной
деятельности.

Лекции 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.7. Диагностика компонентов
готовности к школе и
сформированности
предпосылок учебной
деятельности.

Сам. работа 5 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.8. Качественно-
количественный анализ
деятельности: особенности
аффективно-личностной
сферы. Аффективный

Сам. работа 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

компонент
продуктивности.
Качественно-
количественный анализ
деятельности: особенности
работоспособности:
функциональное
состояние, темп
деятельности, динамика
работоспособности.

Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.9. Качественно-
количественный анализ
деятельности: особенности
аффективно-личностной
сферы. Аффективный
компонент
продуктивности.
Качественно-
количественный анализ
деятельности: особенности
работоспособности:
функциональное
состояние, темп
деятельности, динамика
работоспособности.

Практические 6 3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.10. Диагностика причин
школьной неуспеваемости,
школьной дезадаптации,
сформировнности
структуры и предпосылок
учебной деятельности и
готовности к школьному
обучению. Выявление
группы риска,
педагогически запущенных
учащихся, девиантных
форм поведения.
Социально-педагогическое
изучение
микросоциальных условий
социальной ситуации

Практические 5 4 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

развития и их влияния на
развитие ребенка.

Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.11. Диагностика причин
школьной неуспеваемости,
школьной дезадаптации,
сформировнности
структуры и предпосылок
учебной деятельности и
готовности к школьному
обучению. Выявление
группы риска,
педагогически запущенных
учащихся, девиантных
форм поведения.
Социально-педагогическое
изучение
микросоциальных условий
социальной ситуации
развития и их влияния на
развитие ребенка.

Лекции 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.12. Диагностика причин
школьной неуспеваемости,
школьной дезадаптации,
сформировнности
структуры и предпосылок
учебной деятельности и
готовности к школьному
обучению. Выявление
группы риска,
педагогически запущенных
учащихся, девиантных
форм поведения.
Социально-педагогическое
изучение
микросоциальных условий
социальной ситуации
развития и их влияния на
развитие ребенка.

Сам. работа 6 21 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.13. Основные диагностические
конструкты изучения
социальной среды,
интерперсонального
взаимодействия, структуру

Лекции 6 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

группового
взаимодействия, динамики
групповых процессов,
социальной ситуации
развития первичной и
референтной группы.
Индикаторы девиантного
поведения, школьной
дезадаптации, рисков и
ресурсов социальной
среды, социальной
ситуации развития;
индикаторы отклонения
социального развития
ребёнка

Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.14. Диагностика структуры
взаимодействия и
межличностных
отношений. Диагностика
социально-
психологической
структуры и динамических
процессов
интерперсональных
отношений в классе и
внутришкольном
коллективе. Диагностика
конфликтных зон и
ресурсных зон
поддержания
благоприятного
психологического климата
и организационной
культуры в классе и
школьного коллектива.
Диагностика
интерперсональных
отношений, способов
поведения в конфликтных
ситуациях,
коммуникативных и
организаторских
способностей,
совладающего поведения,
эмоционального контроля,
уровня психологической
культуры учащихся,
педагогического
коллектива и родителей
учащихся.

Сам. работа 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.15. Основные диагностические
конструкты изучения
социальной среды,

Практические 6 4 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

интерперсонального
взаимодействия, структуру
группового
взаимодействия, динамики
групповых процессов,
социальной ситуации
развития первичной и
референтной группы.
Индикаторы девиантного
поведения, школьной
дезадаптации, рисков и
ресурсов социальной
среды, социальной
ситуации развития;
индикаторы отклонения
социального развития
ребёнка

Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.16. Основные диагностические
конструкты изучения
социальной среды,
интерперсонального
взаимодействия, структуру
группового
взаимодействия, динамики
групповых процессов,
социальной ситуации
развития первичной и
референтной группы.
Индикаторы девиантного
поведения, школьной
дезадаптации, рисков и
ресурсов социальной
среды, социальной
ситуации развития;
индикаторы отклонения
социального развития
ребёнка

Сам. работа 5 0 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.17. Диагностика признаков
семейной дисфункций и
жестокого обращения с
детьми и подростками в
семье Диагностика
семейных отношений.
Диагностика детско-
родительских отношений,
родительских установок,
структуры семейных
отношений. Диагностика
ситуаций семейного
насилия. Экспертиза
семейных отношений.

Консультации 6 60 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.18. Диагностика признаков
семейной дисфункций и
жестокого обращения с
детьми и подростками в
семье Диагностика
семейных отношений.
Диагностика детско-
родительских отношений,
родительских установок,
структуры семейных
отношений. Диагностика
ситуаций семейного
насилия. Экспертиза
семейных отношений.

Практические 6 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.19. Диагностика признаков
семейной дисфункций и
жестокого обращения с
детьми и подростками в
семье Диагностика
семейных отношений.
Диагностика детско-
родительских отношений,
родительских установок,
структуры семейных
отношений. Диагностика
ситуаций семейного
насилия. Экспертиза
семейных отношений.

Сам. работа 5 7 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.20. Профориентационная
диагностика и диагностика
специальных

Лекции 6 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

способностей. Диагностика
профессиональных
перспектив и
возможностей траектории
профессионального
развития учащихся и
педагогического состава.
Диагностика одарённости,
творческих способностей,
специальных
способностей.

Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.21. Профориентационная
диагностика и диагностика
специальных
способностей. Диагностика
профессиональных
перспектив и
возможностей траектории
профессионального
развития учащихся и
педагогического состава.
Диагностика одарённости,
творческих способностей,
специальных
способностей.

Сам. работа 6 10 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

3.22. Диагностика
педагогического состава
для выявления рисков
профессиональной
деформации,
эмоционального
выгорания, снижения
уровня коммуникативных
навыков и
психологической
культуры. Оценки
психологического климата
в образовательном
учреждении. выявлять

Практические 5 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

психофизические
особенности деятельности
и затруднения в
образовательно-
воспитательной работе
Диагностика
функциональной
работоспособности.
Диагностика психических
состояний и
эмоциональной сферы.

Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

Раздел 4. Психолого-педагогическая экспертиза.

4.1. Психолого-педагогическая
экспертиза и
диагностическая
деятельность педагога-
психолога в комиссиях
разного уровня.

Лекции 6 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

4.2. Экспертиза личностного и
социального развития
ребёнка, подростков и
взрослого. Экспертиза
конфликтных и
экстренных случаев.

Лекции 5 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.23,
Л2.24, Л2.25

4.3. Экспертиза личностного и
социального развития
ребёнка, подростков и
взрослого. Экспертиза
конфликтных и
экстренных случаев.

Практические 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

4.4. Экспертиза личностного и
социального развития
ребёнка, подростков и
взрослого. Экспертиза
конфликтных и
экстренных случаев.

Сам. работа 5 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

4.5. Мониторинг и оценка
эффективности
коррекционной и
реабилитационной
программы

Лекции 5 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

4.6. Мониторинг и оценка
эффективности
коррекционной и
реабилитационной
программы

Практические 6 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

4.7. Мониторинг и оценка
эффективности
коррекционной и
реабилитационной
программы

Сам. работа 6 12 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.23,
Л2.24, Л2.25

Раздел 5. Психолого-медико-педагогические консилиумы в образовательных учреждениях.

5.1. Психолого-медико-
педагогические
консилиумы в
образовательных
учреждениях.

Практические 5 0 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

5.2. Требования к заключениям
ПМПК.

Лекции 6 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

5.3. Требования к заключениям
ПМПК.

Практические 6 6 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

5.4. Требования к заключениям
ПМПК.

Сам. работа 6 9 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8,
Л2.9, Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15,
Л2.16,
Л2.17,
Л2.18,
Л2.19,
Л2.20,
Л2.21,
Л2.22,
Л2.23,
Л2.24, Л2.25

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

1. Теоретико-методологические основания психолого-педагогической диагностики.
2. Развитие психолого-педагогических методов исследования за рубежом и в России.
3. Теоретико-методологические основы психолого-педагогической диагностики нарушений
развития у детей. Методологические принципы психолого-педагогической диагностики
нарушений развития у детей.
4. Требования к протоколу психолого-педагогического диагностического обследования и
исследования, построения психодиагностического заключения и постановки психологического
диагноза на дифференциальном, этиологическом и прогностическом уровне.
5. Методы психолого-педагогической диагностики. Тестирование в психолого-педаогической
диагностике.
6. Тесты общих умственных способностей, умственного развития.
7. Тесты специальных способностей в различных областях деятельности.



8. Тесты обученности, успеваемости, академических достижений.
9. Методы психолого-педагогической диагностики. Экспериментально-психологическое
изучение детей с нарушениями развития.
10. Нейропсихологическое изучение детей с нарушениями развития. Структура
дифференциального исследования. Дифференциально-диагностические критерии Ж.Эскироля и
Э.Сегена.
11. Методы психолого-педагогической диагностики. Доска Сегена.
12. Методы психолого-педагогической диагностики. Кубики Коса.
13. Кубики Линка.
14. Методы психолого-педагогической диагностики. Варианты корректурных проб.
15. Методы психолого-педагогической диагностики. Таблицы Шульте.
16. Методы психолого-педагогической диагностики. Классификация, исключение, объяснение
сюжетных картинок, установление Последовательности и причинно-следственных связей
сюжета.
17. Методы психолого-педагогической диагностики. Пиктограмма.
18. Методика запоминания 10 слов, опосредованное запоминание (по А.Н. Леонтьеву).
19. Методы психолого-педагогической диагностики. Прогрессивные матрицы Равенна.
20. Тест структур интеллекта Амтхаура.
21. Тест структуры интеллекта Векслера.
22. Тест Луаретты Бендер.
23. Проба Пьерона-Рузера.
24. Проба «Исключение слов».
25. Проба «Последовательность событий», проба «Сравнение понятий», проба «Поиск
несоответствий», проба «Соотношение пословиц и фраз».
26. проба логические построения, доступность опосредования.
27. Экспериментально-психологическое изучение детей с нарушениями психического развития
различного генеза.
28. Нормативные новообразования, социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности
в онтогинезе развития.
29. Особенности психолого-педагогического изучения детей с отклонениями в развитии на
разных возрастных этапах.
30. Психолого-педагогическое изучение детей и подростков с нарушениями слуха, зрения,
опорно-двигательного аппарата, эмоционального развития, сложными нарушениями развития.
31. Диагностика детей с сенсорными, речевыми и двигательными нарушениями разного
возраста.
32. Диагностика познавательных процессов и структуры учебной деятельности учащихся.
33. Диагностика высших психических функций и интеллектуальных способностей.
34. Диагностика психологических свойств, состояний, характеристики психических процессов и
проявлений.
35. Диагностика операций мышления (обобщение, анализ, синтез. классификацию, понимание
отвлечённого смысла, абстрагирование, умозаключение, аналогии,выделение существенных
признаков, экстрополяция, интрополяция и др.), понятийного мышления, образного мышления,
конкретного мышления, практического мышления, вербального/невербального мышления.
36. Диагностика памяти и её содержательных характеристик.
37. Диагностика внимания и его содержательных характеристик.
38. Диагностика ориентировочной и информационной основы деятельности.
39. Диагностика структурных компонентов и целенаправленности учебных действий.
40. Качественно-количественный анализ деятельности: особенности аффективно-личностной
сферы. Аффективный компонент продуктивности.
41. Кчественно-количественный анализ деятельности: особенности работоспособности:
функциональное состояние, темп деятельности, динамика работоспособности.
42. Диагностика компонентов готовности к школе и сформированности предпосылок учебной
деятельности.
43. Диагностика причин школьной неуспеваемости, школьной дезадаптации
44. Диагностика сформировнности структуры и предпосылок учебной деятельности и
готовности к школьному обучению.
45. Выявление группы риска, педагогически запущенных учащихся, девиантных форм
поведения.
46. Социально-педагогическое изучение микросоциальных условий социальной ситуации
развития и их влияния на развитие ребенка.



47. Основные диагностические конструкты изучения социальной среды, интерперсонального
взаимодействия, структуру группового взаимодействия, динамики групповых процессов,
социальной ситуации развития первичной и референтной группы.
48. Индикаторы девиантного поведения, школьной дезадаптации, рисков и ресурсов социальной
среды, социальной ситуации развития; индикаторы отклонения социального развития ребёнка.
49. Диагностика структуры взаимодействия и межличностных отношений.
50. Диагностика социально-психологической структуры и динамических процессов
интерперсональных отношений в классе и внутришкольном коллективе.
51. Диагностика конфликтных зон и ресурсных зон поддержания благоприятного
психологического климата и организационной культуры в классе и школьного коллектива.
52. Диагностика интерперсональных отношений, способов поведения в конфликтных
ситуациях, коммуникативных и организаторских способностей, совладающего поведения,
эмоционального контроля, уровня психологической культуры учащихся, педагогического
коллектива и родителей учащихся.
53. Диагностика признаков семейной дисфункций и жестокого обращения с детьми и
подростками в семье Диагностика семейных отношений.
54. Диагностика детско-родительских отношений, родительских установок, структуры
семейных отношений.
55. Диагностика ситуаций семейного насилия. Экспертиза семейных отношений.
56. Профориентационная диагностика и диагностика специальных способностей.
57. Диагностика профессиональных перспектив и возможностей траектории профессионального
развития учащихся и педагогического состава.
58. Диагностика одарённости, творческих способностей, специальных способностей.
59. Диагностика педагогического состава для выявления рисков профессиональной деформации,
эмоционального выгорания, снижения уровня коммуникативных навыков и психологической
культуры.
60. Оценки психологического климата в образовательном учреждении. выявлять
психофизические особенности деятельности и затруднения в образовательно-воспитательной
работе.
61. Диагностика функциональной работоспособности. Диагностика психических состояний и
эмоциональной сферы.
62. Психолого-педагогическая экспертиза. Специфика предмета. Направления деятельности.
63. Психолого-педагогическая экспертиза и диагностическая деятельность педагога-психолога в
комиссиях разного уровня.
64. Экспертиза личностного и социального развития ребёнка, подростков и взрослого.
65. Экспертиза конфликтных и экстренных случаев в учебном процессе.
66. Мониторинг и оценка эффективности коррекционной и реабилитационной программы.
67. Психолого-медико-педагогические консилиумы в образовательных учреждениях.
68. Методы диагностики, применяемые в ПМПК.
69. Требования к заключениям ПМПК ребёнка дошкольного возраста.
70. Требования к заключениям ПМПК ребёнка школьного возраста.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

-подбор стимульного материала экспериментальной психолого-педагогической диагностики
-составление кейса методик на каждое направления психолого-педагогической диагностики
-составления экспертного психолого-педагогического заключения учащегося дошкольного
возраста
-составления экспертного психолого-педагогического заключения диагностики социальной
ситуации развития ребёнка и рнисков воспроизводства девиантного поведения

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Контрольные вопросы и задания

1. Теоретико-методологические основания психолого-педагогической диагностики.
2. Развитие психолого-педагогических методов исследования за рубежом и в России.



3. Теоретико-методологические основы психолого-педагогической диагностики нарушений
развития у детей. Методологические принципы психолого-педагогической диагностики
нарушений развития у детей.
4. Требования к протоколу психолого-педагогического диагностического обследования и
исследования, построения психодиагностического заключения и постановки психологического
диагноза на дифференциальном, этиологическом и прогностическом уровне.
5. Методы психолого-педагогической диагностики. Тестирование в психолого-педаогической
диагностике.
6. Тесты общих умственных способностей, умственного развития.
7. Тесты специальных способностей в различных областях деятельности.
8. Тесты обученности, успеваемости, академических достижений.
9. Методы психолого-педагогической диагностики. Экспериментально-психологическое
изучение детей с нарушениями развития.
10. Нейропсихологическое изучение детей с нарушениями развития. Структура
дифференциального исследования. Дифференциально-диагностические критерии Ж.Эскироля и
Э.Сегена.
11. Методы психолого-педагогической диагностики. Доска Сегена.
12. Методы психолого-педагогической диагностики. Кубики Коса.
13. Кубики Линка.
14. Методы психолого-педагогической диагностики. Варианты корректурных проб.
15. Методы психолого-педагогической диагностики. Таблицы Шульте.
16. Методы психолого-педагогической диагностики. Классификация, исключение, объяснение
сюжетных картинок, установление Последовательности и причинно-следственных связей
сюжета.
17. Методы психолого-педагогической диагностики. Пиктограмма.
18. Методика запоминания 10 слов, опосредованное запоминание (по А.Н. Леонтьеву).
19. Методы психолого-педагогической диагностики. Прогрессивные матрицы Равенна.
20. Тест структур интеллекта Амтхаура.
21. Тест структуры интеллекта Векслера.
22. Тест Луаретты Бендер.
23. Проба Пьерона-Рузера.
24. Проба «Исключение слов».
25. Проба «Последовательность событий», проба «Сравнение понятий», проба «Поиск
несоответствий», проба «Соотношение пословиц и фраз».
26. проба логические построения, доступность опосредования.
27. Экспериментально-психологическое изучение детей с нарушениями психического развития
различного генеза.
28. Нормативные новообразования, социальная ситуация развития и ведущий вид деятельности
в онтогинезе развития.
29. Особенности психолого-педагогического изучения детей с отклонениями в развитии на
разных возрастных этапах.
30. Психолого-педагогическое изучение детей и подростков с нарушениями слуха, зрения,
опорно-двигательного аппарата, эмоционального развития, сложными нарушениями развития.
31. Диагностика детей с сенсорными, речевыми и двигательными нарушениями разного
возраста.
32. Диагностика познавательных процессов и структуры учебной деятельности учащихся.
33. Диагностика высших психических функций и интеллектуальных способностей.
34. Диагностика психологических свойств, состояний, характеристики психических процессов и
проявлений.
35. Диагностика операций мышления (обобщение, анализ, синтез. классификацию, понимание
отвлечённого смысла, абстрагирование, умозаключение, аналогии,выделение существенных
признаков, экстрополяция, интрополяция и др.), понятийного мышления, образного мышления,
конкретного мышления, практического мышления, вербального/невербального мышления.
36. Диагностика памяти и её содержательных характеристик.
37. Диагностика внимания и его содержательных характеристик.
38. Диагностика ориентировочной и информационной основы деятельности.
39. Диагностика структурных компонентов и целенаправленности учебных действий.
40. Качественно-количественный анализ деятельности: особенности аффективно-личностной
сферы. Аффективный компонент продуктивности.
41. Кчественно-количественный анализ деятельности: особенности работоспособности:



функциональное состояние, темп деятельности, динамика работоспособности.
42. Диагностика компонентов готовности к школе и сформированности предпосылок учебной
деятельности.
43. Диагностика причин школьной неуспеваемости, школьной дезадаптации
44. Диагностика сформировнности структуры и предпосылок учебной деятельности и
готовности к школьному обучению.
45. Выявление группы риска, педагогически запущенных учащихся, девиантных форм
поведения.
46. Социально-педагогическое изучение микросоциальных условий социальной ситуации
развития и их влияния на развитие ребенка.
47. Основные диагностические конструкты изучения социальной среды, интерперсонального
взаимодействия, структуру группового взаимодействия, динамики групповых процессов,
социальной ситуации развития первичной и референтной группы.
48. Индикаторы девиантного поведения, школьной дезадаптации, рисков и ресурсов социальной
среды, социальной ситуации развития; индикаторы отклонения социального развития ребёнка.
49. Диагностика структуры взаимодействия и межличностных отношений.
50. Диагностика социально-психологической структуры и динамических процессов
интерперсональных отношений в классе и внутришкольном коллективе.
51. Диагностика конфликтных зон и ресурсных зон поддержания благоприятного
психологического климата и организационной культуры в классе и школьного коллектива.
52. Диагностика интерперсональных отношений, способов поведения в конфликтных
ситуациях, коммуникативных и организаторских способностей, совладающего поведения,
эмоционального контроля, уровня психологической культуры учащихся, педагогического
коллектива и родителей учащихся.
53. Диагностика признаков семейной дисфункций и жестокого обращения с детьми и
подростками в семье Диагностика семейных отношений.
54. Диагностика детско-родительских отношений, родительских установок, структуры
семейных отношений.
55. Диагностика ситуаций семейного насилия. Экспертиза семейных отношений.
56. Профориентационная диагностика и диагностика специальных способностей.
57. Диагностика профессиональных перспектив и возможностей траектории профессионального
развития учащихся и педагогического состава.
58. Диагностика одарённости, творческих способностей, специальных способностей.
59. Диагностика педагогического состава для выявления рисков профессиональной деформации,
эмоционального выгорания, снижения уровня коммуникативных навыков и психологической
культуры.
60. Оценки психологического климата в образовательном учреждении. выявлять
психофизические особенности деятельности и затруднения в образовательно-воспитательной
работе.
61. Диагностика функциональной работоспособности. Диагностика психических состояний и
эмоциональной сферы.
62. Психолого-педагогическая экспертиза. Специфика предмета. Направления деятельности.
63. Психолого-педагогическая экспертиза и диагностическая деятельность педагога-психолога в
комиссиях разного уровня.
64. Экспертиза личностного и социального развития ребёнка, подростков и взрослого.
65. Экспертиза конфликтных и экстренных случаев в учебном процессе.
66. Мониторинг и оценка эффективности коррекционной и реабилитационной программы.
67. Психолого-медико-педагогические консилиумы в образовательных учреждениях.
68. Методы диагностики, применяемые в ПМПК.
69. Требования к заключениям ПМПК ребёнка дошкольного возраста.
70. Требования к заключениям ПМПК ребёнка школьного возраста.

Темы письменных работ
-подбор стимульного материала экспериментальной психолого-педагогической диагностики
-составление кейса методик на каждое направления психолого-педагогической диагностики
-составления экспертного психолого-педагогического заключения учащегося дошкольного
возраста



-составления экспертного психолого-педагогического заключения диагностики социальной
ситуации развития ребёнка и рнисков воспроизводства девиантного поведения

Приложения

Приложение 1. ФОС 44.05.01 9e2c13ad-29a6-4a7e-9abd-4ad464e7af7e.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Артемьева Т.В. Психолого –
педагогическая
диагностика развития
лиц с ограниченными
возможностями
здоровья: : Краткий
конспект лекций

Казанский (Приволжский)
федеральный
университет, 2013

Л1.2 Епифанцева Т.Б. Настольная книга
педагога-дефектолога:
уебник

Ростов н/Д: Феникс, 2007

Л1.3 Левченко И.Ю.,
Забрамная С.Д.,
Добровольская Т.А.

Психолого-
педагогическая
диагностика : учебник

Издательский центр
«Академия», 2014

Л1.4 Психолого-
педагогическая
диагностика
делинквентного
поведения у трудных
подростков: учебник

. СПб.: ЗАО «ПОНИ»,
2010

Л1.5 Цветкова Л.С. Актуальные проблемы
нейропсихологии
детского возраста:
учебник

НПО МОДЭК Москва-
Воронеж, 2010

Л1.6 Выготский Л.С. Основы дефектологии:
учебник

СПб.: Лань, 2003

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Богоявленский Д.Н. Психология усвоения
знаний в школе :
учебник

Москва, 2002

Л2.2 Бурлачук Л.Ф. Акцентуации
личности: что
диагностируем? :
статья

Вопросы психологии.-
2006.-N2, 2006

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394693/fos419570/


Л2.3 Валеев Г.Х Методология и
методы психолого-
педагогических
исследований:
учебник

Стерлитамак:
Стерлитамакский гос. пед.
ин-т, 2002

Л2.4 Выготский Л.С. Собрание сочинений:
6 т: монография

Москва, 1984

Л2.5 Гуткина Н.И. Психологическая
готовность к школе:
учебник

Москва, 1993

Л2.6 Под ред. Л.А.
Венгера, В.В.
Холмовской.

Диагностика
умственного развития
дошкольников:
учебник

М.: Педагогика, 1978

Л2.7 Дружинин В.Н.,
Воронин А.Н.

Диагностика
познавательных
способностей в
различных
экспериментальных
ситуациях : статья

Эмоциональная регуляция
учебной деятельности. М.,
1988

Л2.8 Забрамная С. Д. Психолого-
педагогическая
диагностика
умственного развития
детей: Учеб. для
студентов дефектол.
фак. педвузов и ун-тов

М.: Просвещение: Владос,
1995

Л2.9 Забрамная С.Д.,
Боровик О.В.

Практический
материал для
психолого-
педагогического
обследования детей:
учебник

Москва, 2002

Л2.10 Лаврова Г.Н. Психолого-
педагогическая
диагностика детей от 0
до 3 лет: учебное
пособие

Челябинск: Издательство
ЮУрГУ, 2004

Л2.11 Лебединская К.С. Актуальные проблемы
диагностики задержки
психического развития
детей: учебник

М.: Педагогика, 182

Л2.12 Левченко И.Ю.,
Киселева Н.А.

Психологическое
изучение детей с
нарушениями
развития: учебник

М.: Издательство
«Книголюб», 2007

Л2.13 Леонтьев А.Н.,
Лурия А.Р., Смирнов
А.А.

О диагностических
методиках
психологического
исследования
школьников :
Хрестоматия по
возрастной и
педагогической

М.: Изд-во МГУ, 1981



психологии.

Л2.14 Лубовский В.И. Психологические
проблемы
диагностики
аномального развития
детей : учебник

Науч. – исслед. ин-т
дефектологии
Акад.пед.наук СССР. –
М.: Педагогика, 1989

Л2.15 Марцинковская Т.Д. Диагностика
психического развития
детей: учебник

М.: Линка-Пресс, 1997

Л2.16 Марцинковская Т.Д. Ребенок с
отклонением в
развитии. Ранняя
диагностика и
коррекция: учебник

Москва, 1992

Л2.17 Рубинштейн С.Я. Экспериментальные
методики в
патопсихологии и
опыт применения их в
клинике: практическое
руководство

М.: Апрель-Пресс, издат-
во Института
Психотерапии, 2004

Л2.18 Семаго Н.Я., Семаго
М.М.

Теория и практика
оценки психического
развития ребенка.
Дошкольный и
младший школьный
возраст: учебник

СПб.: Речь, 2005

Л2.19 Под ред. А.В.
Семенович

Схема
нейропсихологическог
о обследования детей :
учебник

Москва, 1998

Л2.20 Ульенкова У.В. Дети с задержкой
психического
развития. : учебник

Н. Новгород, 1994

Л2.21 Урунтаева
Г.Л.,Афонькина
Ю.Л.

Практикум по
дошкольной
психологии: учебник

Москва, 2005

Л2.22 Фатихова Л.Ф. Диагностический
комплекс для
психолого –
педагогического
обследования детей с
интеллектуальными
нарушениями:
учебник

Уфа: ИЦ Уфимского
филиала ГОУ ВПО
«МГГУ им.
М.А.Шолохова», 2011

Л2.23 Цветкова Л.С. Методика
нейропсихологическо
й диагностики детей:
учебник

Москва, 1998

Л2.24 Шаповал И.А. Методы изучения и
диагностики
отклоняющегося
развития: учебник

Москва, 2014



Л2.25 Эльконин Д.Б. Некоторые вопросы
диагностики
психического развития
детей: Диагностика
учебной деятельности
и интеллектуального
развития детей:
учебник

Москва, 1981

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 http://psyjournals.ru/topic/diagnostics/index.shtml
Электронный журнал Psyjournals, раздел
Психологическая диагностика.

Э2 Методические руководства к тестовым
методикам:
http://www.ozon.ru/context/detail/id/228377/

Э3 http://www.labirint.ru/series/12519

Э4 http://www.biblioclub.ru/ - Университетская
библиотека on-line

Э5 http://e.lanbook.com/ - Электронно-
библиотечная система издательства «Лань

Э6 http://www.ht.ru/

Э7 http://www.psy-diagnoz.com

Э8 http://www.imaton.com/metodiki/catalog/

Э9 http://www.psytest.ru/

Э10 http://lab.psytest.ru

Э11 http://psystudy.ru/

Э12 http://elibrary.ru

Э13 http://vch.narod.ru/

Э14 http://www.psytest.ru/

Э15 http://www.psydiag.yaroslavl.ru/

Э16 http://vch.narod.ru/

Э17 http://adalin.mospsy.ru/-

Э18 http://testoteka.narod.ru/-

Э19 http://www.bitnet.ru/psycho/index.html

Э20 http://www.mtu-net.ru/



Э21 Курс в Moodle «Психолого-педагогическая
диагностика»

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?
id=2025

6.3. Перечень программного обеспечения

MC Exsel, SPSSS, мультимейдиный проектор
Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

http://psyjournals.ru/topic/diagnostics/index.shtml Электронный журнал Psyjournals, раздел
Психологическая диагностика.
Методические руководства к тестовым методикам:
http://www.ozon.ru/context/detail/id/228377/
http://www.labirint.ru/series/12519
http://www.biblioclub.ru/ - Университетская библиотека on-line
http://e.lanbook.com/ - Электронно-библиотечная система издательства «Лань
http://www.ht.ru/
http://www.psy-diagnoz.com
http://www.imaton.com/metodiki/catalog/
http://www.psytest.ru/
http://lab.psytest.ru
http://psystudy.ru/
http://elibrary.ru
http://vch.narod.ru/
http://www.psytest.ru/
http://www.psydiag.yaroslavl.ru/

http://vch.narod.ru/

http://adalin.mospsy.ru/-
http://testoteka.narod.ru/-
http://www.bitnet.ru/psycho/index.html
http://www.mtu-net.ru/

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)



Аудитория Назначение Оборудование

работ), проведения практик

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические рекомендации студенту:
Для полноценного успешного освоения материала студентам рекомендуется:
1. Обязательное посещение лекционных занятий, поскольку на них будут озвучиваться
основные принципы анализа материала для самостоятельной подготовки к семинарам, в сжатом
виде рассматриваются ключевые содержательные моменты изучаемой темы.
2. При подготовке к семинарским занятиям следует особый акцент делать на самостоятельное
изучение основной литературы, однако это не означает, что студентом может быть полностью
проигнорирована дополнительная литература.
3. При подборе стимульного материала к психодиагностическим методикам использовать
литературу и источники из списка со стандартизированными инструментарием. На
практических занятиях овладеть навыками применения психодиагностического
инструментария.
4. При составлении психолого-педагогического и экспертного заключения использовать бланки
из приложения 1.
5. Изучить нормативную документацию, входящую в оценочные средства (смотри специальную
папку).
6. При анализе психолого-педагогических методик следует использовать следующий
методические и нормативные правила документально-методического оформления и
сопровождения диагностических методик:
1. Автор методики.
2. Название методики.
3. Тип методики.
4. Диагностический метод, реализуемый методикой (оъективный, субъективный, проективный),
классификация методики в рамках соответствующего диагностического подхода.
5. Историография (где и когда разрабатывалась, исследовательские цели, диагностические
задачи и пр. информация об истории создания)
6. Область применения методики, классы диагностических задач.
7. Данные об адаптации или модификации (указать вариант).
8. Теоретический конструкт, на измерение и диагностику которого направлена методика.
Теоретико-методологическая интерпретация автора концепции измеряемого свойства
(теоретического конструкта).
9. Операционализация теоретического конструкта в диагностических конструктах (указание
диагностических шкал, описание и характеристика).
10. Порядок работы с методикой, процедура проведения исследования.
11. Возможность индивидуального и группового тестирования по методике.
12. Инструкция испытуемому, указания по проведению, прочие и особые методические
рекомендации по процедуре диагностического обследования.
13. Тестовый материал (бланки, опросные листы, тестовые тетради, рисунки и пр.)
14. Протокол исследования (форма представления).
15. Ключи к методике.
16. Процедура обработки результатов.
17. Тестовые нормы.
18. Данные о (ре)стандартизации в группах валидизации и стандартизации (показатели M, σ в



каждой группе). Внутригрупповая и межгрупповая устойчивость тестовых норм.
19. Интерпретация диагностических шкал в рамках тестовых норм (группа «нормы», «низкая» и
«высокая» группы для нормативных тестов, характеристика носителей диагностического
признака для критериально-ориентированных тестов, количественно-качественная
интерпретация диагностических показателей для проективных и рисуночных методик,
процентильные кривые для тестов достижений и т.д.)
20. Данные о надежности методики (психометрические показатели).
21. Данные о валидности методики (психометрические показатели).
22. Интеркорреляции диагностических шкал с другими тестовыми конструктами.
23. Ссылки на публикации по экспериментальным исследованиям по методике.
24. Литература по методике.
25. Примеры интерпретации протокола обследования.

Условиями допуска к итоговой аттестации по дисциплине являются обязательное участие в
групповых дискуссиях, посещение семинарских и практических занятий.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель: углубление представлений о психологическом консультировании по
проблемам здоровья и самочувствия

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-7 Способен проектировать и выполнять работы по психологическому просвещению
и повышению психологической культуры различных возрастных и социальных
групп населения

ПК-8 Способен проектировать образовательную среду и осуществлять психолого-
педагогическое сопровождение реализации основных и дополнительных
образовательных программ с учетом особенностей и образовательных
потребностей конкретного обучающегося, различных возрастных и социальных
групп населения

ПК-9 Способен разрабатывать и апробировать программы психологического
сопровождения образовательных процессов в образовательной организации, в том
числе психолого-профилактические программы, программы формирования
благоприятного психологического климата на основе социально-психологической
диагностики особенностей обучающихся и развития коллективов обучающихся.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. понятие психологического консультирования, его цели, задачи; принципы, приемы
психологического консультирования по вопросам здоровья и самочувствия.

3.2. Уметь:

3.2.1. консультировать клиентов разного возраста по проблемам, связанным со
здоровьем и самочувствием.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. техническими приемами, опытом консультирования клиентов разного возраста по
проблемам, связанным со здоровьем и самочувствием.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1.

1.1. Психология
здоровья.
Психологическое
здоровье

Лекции 6 4 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

личности.

1.2. Психологическое
консультирование
по вопросам
здоровья и
самочувствия.

Лекции 6 2 Л1.1, Л2.1

1.3. Специфика
раскрытия
понятий:
личность,
здоровье,
психологическое
здоровье
личности,
психологическая
проблема, цель
помощи с позиций
бихевиорально-
когнитивного,
экзистенциально-
гуманистического,
психоаналитическ
ого и др.
направлений.

Лабораторные 6 2 Л1.1, Л2.1

1.4. Фазы
консультативной
беседы:
знакомство с
клиентом и
начало беседы,
сбор информации
о проблеме
клиента, работа с
проблемой, поиск
способов решения
проблемы,
завершение
беседы.

Лабораторные 6 2 Л1.1, Л2.1

1.5. Специфика
раскрытия
понятий:
личность,
здоровье,
психологическое
здоровье
личности,
психологическая
проблема, цель
помощи с позиций
бихевиорально-
когнитивного,
экзистенциально-
гуманистического,
психоаналитическ

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

ого и др.
направлений.

1.6. Фазы
консультативной
беседы:
знакомство с
клиентом и
начало беседы,
сбор информации
о проблеме
клиента, работа с
проблемой, поиск
способов решения
проблемы,
завершение
беседы.

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1

Раздел 2.

2.1. Психологическое
консультирование
клиентов в случае
неизлечимой
болезни.

Лабораторные 6 2 Л1.1, Л2.1

2.2. Психологическое
консультирование
клиентов в случае
хронических
заболеваний.

Лабораторные 6 2 Л1.1, Л2.1

2.3. Психосаматическ
ие вопросы
психологии
здоровья.

Лабораторные 6 2 Л1.1, Л2.1

2.4. Консультирование
клиентов,
переживающими
тревогу, агрессию,
вину, стыд, страх.

Лабораторные 6 2 Л1.1, Л2.1

2.5. Техники работы с
клиентом,
переживающим
утрату.

Лабораторные 6 2 Л1.1, Л2.1

2.6. Консультирование
в случае
эмоционального
выгорания в
профессионально
й деятельности.

Лабораторные 6 2 Л1.1, Л2.1

2.7. Особенности
консультирования
клиентов,
испытывающих
трудности в

Лекции 6 4 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

социализации и
адаптации.

2.8. Тревога в
структуре
невротической
личности.Тревога
с точки зрения
различных
психотерапевтиче
ских подходов.
Основные
отличия тревоги и
страха.Уровни
физиологического
и
психологического
проявления
тревоги.
Механизм
возникновения
тревоги.
Стратегии работы
с клиентом,
проявляющим
тревогу.

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1

2.9. Понятие
внутрипсихическо
го конфликта.
Модель
внутрипсихическо
го конфликта:
источник,
типология.
Полярность как
универсальный
невротический
механизм
внутрипсихическо
го конфликта.
Стратегии работы
с
внутрипсихически
ми конфликтами.

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1

2.10. Страх: понятие,
виды, природа,
индикаторы.
Выявление
социальных
страхов при
взаимодействии с
социумом.
Техника работы с
проективными и
конфлюэнтными
страхами. Работа

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

со страхом, как
обучение клиента
поддерживать
самого себя и
опираться на
собственную
силу.

2.11. Вина: понятие,
механизм
формирования.
Виды вины.
Невротическая
вина.Стратегии
работы с
человеком,
испытывающим
истинную,
невротическую,
экзистенциальную
вину.

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1

2.12. Стыд как аффект
принадлежности и
зависимости.Опыт
стыда. Стратегии
и издержки его
преодоления.
Работа со стыдом
в
психотерапевтиче
ской практике.

Сам. работа 6 2 Л1.1, Л2.1

2.13. Агрессия:
понятие, природа,
способы
психологического
воздейсвия в
индивидуальной
психологической
беседе.

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1

2.14. Консультирование
по поводу
психологических
трудностей в
планировании,
выполнении
различных видов
деятельности,
осуществлении
выбора,
постановке целей,
поиске способов
реализации целей,
урегулировании
конфликтов.

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.15. Особенности
психологического
консультирования
клиентов с
синдромом
эмоционального
выгорания.

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1

2.16. Технические
приемы,
позволяющие
консультанту
оптимизировать
процесс
социализации и
адаптации
клиента.

Сам. работа 6 4 Л1.1, Л2.1

2.17. Консультации 6 40

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см. приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см.приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС 37.04.01 Индивидуальное ПК экз 2019.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Мальцева
Т.В., Реуцкая
И.Е.

Профессиональное
психологическое
консультирование:
учебное пособие

М.: Юнити-Дана, 2015 //
ЭБС "Университетская
библиотека online",20

http://biblioclu
b.ru/index.php?
page=book&id
=117055

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394696/fos419572/


6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Л.Ю.
Шавшаева,
Л.С.
Самсоненко

Психологическое
сопровождение
деятельности педагога в
дополнительном
профессиональном
образовании: учебно-
методическое пособие

Флинта // ЭБС
"Университетская
библиотека online", 2014

http://biblioclu
b.ru/index.php?
page=book&id
=279821

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭБС «Университетская библиотека
online»

http://www.biblioclub.ru

Э2 ЭБС издательства «Лань» http://e.lanbook.com

Э3 курс в Moodle https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8
732

6.3. Перечень программного обеспечения

Мicrosoft Office Excel, Microsoft Office Word, MS PowerPoint
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения

Учебная мебель на 40 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; доска
магнитно-маркерная; стационарный
экран: марка LG модель 60PF95 - 1
единица; музыкальный центр



Аудитория Назначение Оборудование

групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации

Panasonik SC-PM9E-S с колонками
SA-PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования
(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические рекомендации студенту

Для полноценного успешного освоения материала студентам рекомендуется:
1. Обязательное посещение лекционных занятий, ведение конспектов лекций, применение
информации, полученной на лекциях при подготовке домашних заданий, творческих заданий,
прохождения тестов по предмету, сдачи экзамена.
2. Обязательное посещение практических занятий, выступление на практических занятиях; при
подготовке к практическим занятиям необходимо вдумчивое знакомство с обязательной и
дополнительной литературой, указанной в рабочей программе дисциплины.
3. Активное участие в различных формах проведения практических занятий, а именно:
обсуждение домашних заданий; дискуссиях, выполнении индивидуальных практических
заданий, творческих заданиий и др.
4. При подготовке доклада студенту рекомендуется:
1. Составить план выступления;
2. При изложении материала стремиться воспроизвести содержание в доступной для
слушателей форме;
3. Обозначать авторов научных подходов (идей, положений, взглядов и др.)
4. Подготовить примеры для иллюстрации ключевых положений доклада;
5. Время доклада 10 минут;
6. После доклада выступающий отвечает на вопросы аудитории;
7. Приветствуется использование электронной презентации;
8. Предварительно, в письменном виде (не более 1-2 стр.) по материалу доклада составляется
краткое резюме, которое может быть использовано другими слушателями в процессе
подготовки к экзамену.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целью освоения дисциплины «Специальная психология» является формирование у
студентов системы знаний о механизмах формирования тех или иных отклонений
психического развития, специфики нарушений в психическом развитии у детей и
подростков в условиях недостаточного, дефицитарного, поврежденного и
асинхронного развития.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-4 Способен разрабатывать и проводить скрининговые обследования (мониторинг) с
целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся
в психологической помощи

ПК-6 Способен выполнять и организовывать диагностическую, профилактическую и
коррекционную работу, направленную на адаптацию работников организаций и
обучающихся к образовательным условиям

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - закономерности и методы педагогики и психологии в профессиональной
деятельности;
-способы выявления специфики психического функционирования человека с



учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его
принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
-особенности консультирования детей с отклонениями в развитии, их родителей и
педагогов по проблемам обучения, развития, жизненного и профессионального
самоопределения

3.2. Уметь:

3.2.1. - диагностировать психологические свойства и состояния человека,
характеристики психических процессов и проявлений в различных видах
деятельности, проводить мониторинг личностного развития и социального
поведения индивидов и групп, составлять психодиагностические заключения и
рекомендации по их использованию;
осуществлять психолого-педагогическое консультирование, разрабатывать модели
психолого-педагогической диагностики проблем лиц, нуждающихся в
коррекционных воздействиях, разрабатывать, выбирать, реализовывать и
оценивать эффективность форм, методов коррекционных мероприятий, программ
психолого-педагогической помощи и поддержки лиц, склонных к девиантному
поведению, социально-психологической реабилитации несовершеннолетних с
девиантным поведением, в том числе отбывающих наказание, их адаптации к
среде пенитенциарного учреждения или специального учебно-воспитательного
учреждения

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - навыками разработки модели психолого-педагогической диагностики проблем
лиц, нуждающихся в коррекционных воздействиях, разрабатывать, выбирать,
реализовывать и оценивать эффективность форм, методов коррекционных
мероприятий, программ психолого-педагогической помощи и поддержки лиц,
склонных к девиантному поведению, социально-психологической реабилитации
несовершеннолетних с девиантным поведением, в том числе отбывающих
наказание, их адаптации к среде пенитенциарного учреждения или специального
учебно-воспитательного учреждения;
-навыками комплексного воздействия на уровень развития и функционирования
познавательной и мотивационно-волевой сфер, самосознания, психомоторики,
способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных
черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации
психического функционирования человека, осуществлять психологическое и
педагогическое вмешательство с целью оказания индивиду, группе
психологической помощи

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Специальная психология как отрасль психологической науки

1.1. Развитие специальной
психологии в рамках
психологического
знания

Лекции 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

1.2. История развития
специальной
психологии

Практические 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

1.3. Специальная
психология как отрасль
психологической науки

Сам. работа 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.4. Вклад Л.С.
Выготского, В.М.
Бехтерева в
становление
специальной
психологии.

Лекции 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

1.5. Специальная
психология как отрасль
психологической науки

Лекции 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

1.6. Консультация Консультации 5 10

Раздел 2. Аномальное развитие как предмет изучения специальной психологии

2.1. Понятие психического
дизонтогенеза.
Механизмы
формирования
системных нарушений
в психическом
развитии

Лекции 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

2.2. Понятие психического
дизонтогенеза.
Патопсихологические
параметры,
обусловливающие тип
дизонтогенеза.
Понятие первичного и
вторичного дефектов
развития по Л.С.
Выготскому.

Практические 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

2.3. Консультация Консультации 5 10 ПК-6, ПК-4

Раздел 3. Общая характеристика отдельных форм дизонтогенеза

3.1. Задержанное и
недостаточное
развитие

Лекции 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

3.2. Поврежденное и
дефицитарное развитие

Лекции 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

3.3. Дисгармоничное и
искаженное развитие

Сам. работа 5 6 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

3.4. Развитие
познавательной и
эмоциональной сферы
при искаженном
развитии

Сам. работа 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

3.5. Развитие личности при
дисгармоничном типе
дизонтогенеза

Сам. работа 5 6 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

3.6. Синдром дефицита
внимания и

Практические 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

гиперактивности

3.7. Общепсихологические,
психофизиологические,
клинико-
психологические
принципы возрастной
динамики развития
детей с отклонениями в
психическом развитии
и поведении

Лекции 5 1 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

3.8. Особенности
познавательной сферы
детей с ЗПР в
дошкольном и
младшем школьном
возрасте

Практические 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

3.9. Особенности
познавательной сферы
детей с умственной
отсталостью в
дошкольном и
младшем школьном
возрасте

Сам. работа 5 6 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

3.10. Особенности
познавательной и
эмоциональной сферы
детей с ранним
детским аутизмом и
шизофренией в
дошкольном и
младшем школьном
возрасте

Практические 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

3.11. Особенности развития
детей с последствиями
органических
поражений

Сам. работа 5 6 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

3.12. Консультация Консультации 5 10

Раздел 4. Методологический и прикладной аспекты профилактики и коррекции
отклонений от нормы психического развития у детей с врожденными или
приобретенными дефектами сенсорной, интеллектуальной, эмоциональной сфер

4.1. Методы диагностики
развития мышления,
памяти, внимания,
эмоциональной и
личностной сферы у
детей.

Лекции 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

4.2. Психологическое
обеспечение
эффективной
интеграции лиц с

Сам. работа 5 4 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

отклонениями в
развитии в
общекультурное и
образовательное
пространство

4.3. Прикладные аспекты
стимуляции
компенсаторных
механизмов поведения,
психолого-
педагогические
принципы
проектирования и
организации ситуаций
совместной
деятельности в системе
воспитатель-ребенок-
родители

Практические 5 2 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

4.4. Теоретический анализ
направлений и методов
корректирующего и
восстановительного
обучения

Сам. работа 5 6 ПК-6, ПК-4 Л1.1, Л1.2

4.5. Консультация Консультации 5 10 ПК-6, ПК-4

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

1) Предмет, объект, задачи специальной психологии.
2) Специальная психология как самостоятельная отрасль науки и практики. История развития
специальной психологии.
3) Классификация типов дизонтогенеза (Лебединский В.В.)
4) Патопсихологические параметры, определяющие характер психического дизонтогенеза.
5) Развитие познавательной сферы при общем психическом недоразвитии.
6) Умственная отсталость: критерии постановки, степени, прогноз адаптации.
7) Формы умственной отсталости (по Исаеву Д.Н.): астеническая, атоническая, дисфорическая,
стеническая.
8) Синдром дефицита внимания и гиперактивности. Критерии постановки по DSM-IV
9) Направления коррекционно-развивающего обучения при гиперкинетическом расстройстве.
10) Задержка психического развития. Классификация К.С. Лебединской, Певзнер М.С.
11) Развитие познавательной сферы при задержанном развитии.
12) Дисгармоническое психическое развитие. Виды, характеристика.
13) Искаженное развитие: ранний детский аутизм. Типология Никольской О.С.
14) Особенности развития речи и мышления у детей с ранним детским аутизмом
15) Особенности развития эмоциональной сферы и нарушения поведения у детей с ранним
детским аутизмом
16) Искаженное развитие: детская шизофрения.
17) Направления коррекционно-развивающего обучения при искаженном развитии.
18) Поврежденное развитие: развитие после органического повреждения ЦНС.
19) Поврежденное развитие: развитие на фоне посттравматического синдрома после
психической травмы.
20) Дефицитарное развитие: недостаточность слухового анализатора. Общая характеристика.



21) Развитие познавательной и эмоциональной сферы при недостаточности слухового
анализатора.
22) Дефицитарное развитие: недостаточность зрительного анализатора. Общая характеристика.
23) Развитие познавательной и эмоциональной сферы при недостаточности зрительного
анализатора.
24) Дефицитарное развитие: недостаточность опорно-двигательного аппарата. Общая
характеристика.
25) Развитие познавательной и эмоциональной сферы у детей с детским церебральным
параличом.
26) Тики. Синдром Жиля де Ля Туретта (Синдром Туретта).

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

См.приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См.приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС Специальная психология.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Глухов
В.П.

СПЕЦИАЛЬНАЯ
ПЕДАГОГИКА И
СПЕЦИАЛЬНАЯ
ПСИХОЛОГИЯ 2-е изд., испр.
и доп. Учебник для
академического бакалавриата:
Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/2F05B88
7-4267-4071-95BC
-BAA7196D4C33

Л1.2 Речицкая
Е. Г.,
Гайдова
Ю. В.

СПЕЦИАЛЬНАЯ
ПСИХОЛОГИЯ И
КОРРЕКЦИОННАЯ
ПЕДАГОГИКА:
МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ
ОТНОШЕНИЯ МЛАДШИХ
ШКОЛЬНИКОВ С
НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 2-е
изд., пер. и доп. Учебное
пособие для бакалавриата и
специалитета: Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/FCE747
17-2832-4A7C-84
47-762462D6109E

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Электронно-библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394700/fos419576/


Э2 ЭБС «Университетская библиотека online» https://biblioclub.ru/

Э3 ЭБС издательства «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/

Э4 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/

Э5 Специальная психология https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=
5088

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

ЭБС издательства «Лань»: https://e.lanbook.com/
ЭБС «Университетская библиотека online»: https://biblioclub.ru/
ЭБС издательства «Юрайт»: https://www.biblio-online.ru/
ЭБС АлтГУ: http://elibrary.asu.ru/

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий семинарского
типа (лабораторных и(или)

Учебная мебель на 40
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт.; доска магнитно-маркерная;
стационарный экран: марка LG



Аудитория Назначение Оборудование

практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

модель 60PF95 - 1 единица;
музыкальный центр Panasonik
SC-PM9E-S с колонками SA-
PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

313Л лаборатория "Общепсихологического и
психолого-педагогического практи-кума"
- учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 27
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт; стационарный экран: марка
Projecta Pro Screen модель MW
183*240 - 1 единица; учебно-
наглядные пособия

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические указания студентам для подготовки к выполнению практических заданий
Для выполнения заданий по текущему контролю студентам рекомендуется анализировать
литературу, рекомендованную в рабочей программе дисциплины, конспекты лекций, готовиться
и работать на практических занятиях по дисциплине. Текущий контроль осуществляется на
занятиях в форме коротких заданий.
Студенту также рекомендуется проверять свои формирующиеся знания посредством ответа на
вопросы и решение заданий для самоконтроля, а также проходя собеседование с
преподавателем после написания промежуточных тестов по дисциплине.

Методические указания студентам для выполнения самостоятельной работы
Выполнение обязательной самостоятельной работы студента обеспечивают его подготовку к
практическим занятиям, к активному участию на занятии, к выполнению текущих работ.
Для формирования представлений и навыков качественного ответа студенту необходимо
ознакомиться с предложенной в рабочей программе дисциплины основной и дополнительной
литературой по дисциплине, составить развернутый конспект. Для удобства ориентировки в
качестве подготовки студента, рекомендуется отвечать на вопросы и решать задания для
самопроверки.

Методические рекомендации для подготовки к зачету
Зачет по дисциплине состоит из решения заданий, составленных по вариантам, а также
теоретических вопросов. Вопросы заданий сконструированы по проблематикам теоретических
вопросов к зачету (см. список вопросов к зачету).
При подготовке к прохождению зачета студентам рекомендуется проанализировать
предлагаемую литературу для подготовки по темам, принимать участие и активно работать на
практических занятиях при разборе проблемных областей дисциплины, по возможности
активно принимать участие в осуществлении заданий по дисциплине.
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Протокол от 08.06.2022 г. № 12
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Курс направлен на формирование цифровой культуры в области прикладной
тестологии для решения задач, связанных с измерением и прогнозированием в
управлении и бизнесе. Курс ориентирован на базовые компетентности в области
компьютерного софтинга с применением экспертных систем.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-2 Способен проводить оценку эффективности, разрабатывать и реализовывать
мероприятия по совершенствования консультативной и диагностической
деятельности, составления психологических заключений и портретов личности
обучающихся

ПК-4 Способен разрабатывать и проводить скрининговые обследования (мониторинг) с
целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся
в психологической помощи

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:



3.1.1. основы разработки и применения экспертных систем в психологии, иметь
представление о месте психологического инжиниринга в секторе R&D и
перспективах развития компьютерного софтинга в прикладной тестологии

3.2. Уметь:

3.2.1. ориентироваться в когнитивной инженерии и компьютерной психодиагностике для
решения прикладных задач в области психологии управления и психологии
бизнеса

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. элементарными навыками пользователя экспертных систем с интерфейсом
математического моделирования

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Прикладной статус инженерной психологии.

1.1. Проблемы
использования
математики и
компьютерного
софта в психологии.

Лекции 6 1 Л1.1

1.2. Развитие
инжиниринга в
тестологии и
психометрике

Лекции 6 1 Л3.2, Л1.1

1.3. Экспертные
системы в
психологии и
когнитивных
науках.

Лекции 6 2 Л1.3

Раздел 2. Анализ обратной связи: когнитивная теория и инженерия.

2.1. Понятие «обратной
связи».
Когнитивные и
инженерные науки в
изучении обратной
связи.

Лекции 6 1 Л1.3

2.2. Вычислительная
парадигма в
когнитивном
анализе. Идеи
«новой
арифметики»
(теория нечеткой
логики, мягких
вычислений,
вербальных
вычислений и
представлений).

Лекции 6 1 Л2.5, Л1.3



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.3. Теория и методы
измерения
ментального
отклика.

Лекции 6 1 Л1.2

Раздел 3. Новые методы обработки информации в психологии

3.1. Задачи и методы
измерения и
прогнозирования в
психологии

Лекции 6 1 Л3.1, Л1.2

3.2. Измерение
комплиментарности,
партиципации и
других эффектов
группового
поведения и
взаимодействия

Лабораторные 6 2 Л3.3, Л2.2,
Л2.3

3.3. Исследования
скрытой социальной
когниции и
мотивации.

Лабораторные 6 1 Л2.2, Л2.3

3.4. Исследования
потребительских
ожиданий и прогноз
поведения.

Лабораторные 6 1 Л2.2, Л2.3

3.5. Исследования схем
принятия решений.

Лабораторные 6 1 Л2.4

3.6. Исследования
ментального
отклика и
ментальных рисков.

Лабораторные 6 1 Л1.4

Раздел 4. Компьютерные системы для диагностики, анализа и прогнозирования.

4.1. Проблемно-
ориентированные
системы в
психологии

Сам. работа 6 4 Л1.2

4.2. Прецедентные
системы.

Сам. работа 6 4 Л1.2

4.3. Системы
семантического
моделирования

Сам. работа 6 4 Л1.2

4.4. Тестовые
экспертные
системы.

Лекции 6 2 Л2.1

Раздел 5. Экспертные системы в психологии: области приложений.

5.1. Концепция
«извлечения
экспертных знаний»

Сам. работа 6 4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

в инженерной
психологии.

5.2. Тестовые
экспертные системы
в маркетинге и
рекламе.

Лабораторные 6 2 Л1.4

5.3. Тестовые
экспертные системы
в маркетинге и
рекламе.

Сам. работа 6 4

5.4. Тестовые
экспертные системы
в менеджменте и
управлении
персоналом.

Лабораторные 6 2 Л1.4

5.5. Тестовые
экспертные системы
в менеджменте и
управлении
персоналом.

Сам. работа 6 6

5.6. Экспертные
системы в
спортивной
психологии.

Лабораторные 6 2 Л1.4

5.7. Экспертные
системы в
спортивной
психологии.

Сам. работа 6 6

5.8. Экспертные
системы в
педагогике и
образовании.

Лабораторные 6 2 Л2.5

5.9. Экспертные
системы в
педагогике и
образовании.

Сам. работа 6 4 Л2.5

5.10. Тестовые
экспертные системы
анализа языка и
речи.

Лабораторные 6 2 Л1.4

5.11. Тестовые
экспертные системы
анализа языка и
речи.

Сам. работа 6 6 Л1.4

5.12. Консультации Консультации 6 40

5. Фонд оценочных средств



5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Вопросы к экзамену.

1. Проблемы использования математики и компьютерного софта в психологии.
2. Развитие инжиниринга в тестологии и психометрике.
3. Экспертные системы в психологии и когнитивных науках.
4. Когнитивные и инженерные науки в изучении обратной связи.
5. Вычислительная парадигма в когнитивном анализе.
6. Идеи «новой арифметики» (нечеткой логики, мягких вычислений, вербальных вычислений и
представлений).
7. Теория и методы измерения ментального отклика.
8. Задачи и методы измерения и прогнозирования в психологии.
9. Измерение эффектов группового поведения и взаимодействия.
10. Исследования скрытой социальной когниции и мотивации.
11. Исследования потребительских ожиданий и поведения.
12. Исследования схем принятия решений.
13. Исследования ментального отклика и ментальных рисков.
14. Проблемно-ориентированные системы в психологии.
15. Прецедентные системы.
16. Системы семантического анализа и моделирования.
17. Тестовые и экспертные системы.
18. Системы оценки и принятия решений.
19. Концепция «извлечения экспертных знаний» в инженерной психологии.
20. Экспертные системы в маркетинге.
21. Экспертные системы в рекламе.
22. Экспертные системы в инновационном менеджменте.
23. Экспертные системы в спортивной психологии.
24. Экспертные системы в педагогике и образовании.
25. Экспертные системы анализа языка и речи.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Темы рефератов.
1. Современный статус инженерной психологии.
2. Компьютерная психодиагностика и тестология.
3. Когнитивные науки в изучении обратной связи.
4. Инженерные науки в изучении человеческого фактора и обратной связи.
5. Вычислительная парадигма в когнитивном анализе.
6. Проблема измерения и прогнозирования в экспертных системах.
7. Виды экспертных систем и их приложения.
8. Новые методы обработки информации в психологии.
9. Исследования механизмов группового взаимодействия.
10. Исследования механизмов группового решения.
11. Исследования скрытой социальной когниции и мотивации.
12. Исследования потребительских ожиданий и поведения.
13. Исследования схем принятия решений.
14. Исследования ментального отклика и ментальных рисков.
15. Тестовые и экспертные системы в психодиагностике.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см.Приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС_ТЭС в управлении и бизнесе.docx

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394675/fos419553/


6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Гасанов, Э.
Э.

Интеллектуальные
системы. Теория
хранения и поиска
информации :
учебник для
бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/book/35674954-F4
26-48AD-BCFA-AE66941B0251

Л1.2 Станкевич,
Л. А.

Интеллектуальные
системы и
технологии:
учебник и
практикум для
бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/book/76803B26-53
CE-4A3F-8311-93B0E8340C6B

Л1.3 Загорулько,
Ю. А.

Искусственный
интеллект.
Инженерия
знаний : учеб.
пособие для вузов

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/book/3276B4D4-A
6AE-4996-8A2D-986F8A3C4CA6

Л1.4 А.П.Супрун,
Н.Г.Янова,
К.А.Носов

Метапсихология:
релятивистская
психология,
квантоваяпсихолог
ия и психология
креативности:
монография

URSS, 2019

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 В. Г. Халин Системы
поддержки
принятия
решений : учебник
и практикум для
бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/book/377F62B1-1
901-42C4-BE63-AA4E9A8EAEFB

Л2.2 Болотова, Л.
С.

Системы
поддержки
принятия решений
в 2 ч. Часть 1:
учебник и
практикум для
академического
бакалавриата

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/book/C90DDED3-
403C-4BD2-9DBF-CB02D82E39AF

Л2.3 Болотова, Л. Системы Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/book/95EA8519-7



С. поддержки
принятия решений
в 2 ч. Часть 2 :
учебник и
практикум для
академического
бакалавриата

EAA-40E4-BE76-7E54E460DA29

Л2.4 Кравченко,
Т. К.

Системы
поддержки
принятия
решений : учебник
и практикум для
академического
бакалавриата

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/book/27131BA4-D
D20-48BA-B309-C1223F080912

Л2.5 Маслак, А.
А.

Теория и практика
измерения
латентных
переменных в
образовании :
монография

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/book/7A5BDE15-
AE64-4648-9A31-B515BF15A37A

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Янова н.Г. Измерение и
прогнозирование в
психологии: учеб.-
метод. пособие

Азбука, 2017 http://elibrary.asu.ru/handle/asu/4193

Л3.2 Янова Н.Г. Психометрика:
учеб. программа и
методические
рекомендации:
учебно-
метод.пособие
(электронный
ресурс)

АлтГУ, 2017 http://elibrary.asu.ru/handle/asu/4191

Л3.3 Янова Н.Г. Психодиагностика:
учеб. программа и
методические
рекомендации:
электронный
ресурс

АлтГУ, 2017 http://elibrary.asu.ru/handle/asu/4188

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Место прецедентных экспертных
систем в общей структуре
инновационного менеджмента

http://www.begin.ru/articles/mesto-preczedentnyix-ekspertnyix-
sistem-v-obshhej-strukture-innovaczionnogo-menedzhmenta.html

Э2 Roy Lachman Expert systems: A
cognitive science perspective

https://link.springer.com/article/10.3758/BF03205582

Э3 Yanova N.G. Relativistic
psychometrics in subjective
scaling..// Elsevier Procedia
Computer Science. 2016

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877050916325534



Э4 Yanova N.G. Decision support
systems for teambuilding.// Elsevier
Procedia Computer Science. 2017.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877050917325383

Э5 https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=9314

6.3. Перечень программного обеспечения

Экспертные системы: Phonolog.doc, Marketing Power, Staff Expert - разработки базовой кафедры психометрики
и педагогической квалиметрии
Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

1. ПЕДАГОГИКА
Экспертная система для выработки рекомендаций по улучшению качества педагогических и психологических
тестов
http://vestnik.tspu.ru/index.php?option=com_content&task=view&id=1397&Itemid=276
Построение экспертной системы выбора рациональной стратегии на рынке труда
Для выпускника вуза
http://www.ipdn.ru/rics/vk/_private/vk8/122-131.pdf
Выбор критериев эффективности для педагогической экспертной системы, осуществляющей оценку качества
обучающих тестов // Кокшарова Е.А. » http://elibrary.ru/contents.asp?Issueid=648056

2. ПСИХОЛОГИЯ ОБРАЗОВАНИЯ
Модель экспертной системы диагностики знаний студентов по психологии
http://www.dissercat.com/content/model-ekspertnoi-sistemy-diagnostiki-znanii-studentov-po-psikhologii
Экспертный анализ организационно-психологической реальности системы образования // Хребина С.В. »
Http://elibrary.ru/contents.asp?Issueid=539366
http://www.uni-altai.ru/Journal/pedagog/pedagog_4/articl_18.html

3. ПСИХОЛОГИЯ УПРАВЛЕНИЯ ПЕРСОНАЛОМ
http://www.bizeducation.ru/library/management/innov/10/zalubovsky.htm
Экспертные системы - «за» и «против»
http://www.npo-etalon.ru/sup03.htm

4. ПСИХОДИАГНОСТИКА
Методологические положения и специфика конструирования экспертных психодиагностических систем
(часть i) // Червинская К.Р. »
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=942676

Экспертные психодиагностические системы как инструмент решения задач экспресс психологической
диагностики // Червинская К.Р. »
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=647322
К вопросу о формализации знаний и опыта медицинских психологов по интерпретации
результатов тестирования испытуемых// Червинская К.Р.
http://www.medpsy.ru/mprj/archiv_global/2011_1_6/nomer/nomer19.php

Экспертные системы в компьютерной психодиагностике http://www.library.mephi.ru/data/scientific-
sessions/2002/3/137.html
Компьютерные инструментальные системы для диагностики, анализа и прогнозирования
http://www.ht.ru/cms/component/content/article/101087
http://teletesting.ru/modules/articles/index.php?op=viewarticle&artid=12 (Профэксперт)
http://www.psychometrica.ru/index.php/program-about/programm-about (ПсихометрикЭксперт)
5. ИНЖЕНЕРНАЯ ПАРАДИГМА
Методологический анализ формальных оснований экспертных систем // Резников В.М. »
Http://elibrary.ru/contents.asp?Issueid=642896



http://siberia-soft.ru/es (примеры экспертных АБД)
http://ai.obrazec.ru/aiexpert.htm (Методика построения ЭС)
Д.И. Муромцев. Введение в технологию экспертных систем. – СПб: Спб ГУ ИТМО, 2005. – 93 с.
http://www.insycom.ru/html/metodmat/pz/ExpertSystems.pdf
http://www.isa.ru/aidt/images/documents/2010-02/26_35.pdf

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)
6.1. Рекомендуемая литература
6.1.1. Основная литература

Л1.1 Сойер Б., Фостер Д. Программирование экспертных систем. Пер. с англ.: монография М
«Финансы и статистика», 2010
Л1.2 Левин Р., Дранг Д., Эделсон Б. Практическое введение в технологию искусственного
интеллекта и экспертных систем Пер. с англ: монография. М., Мир, 2011
Л1.3 Муромцев Д.И. Введение в технологию экспертных систем: монография.СПб: Спб ГУ
ИТМО, 2005
Л1.4 Таунсенд К., Фохт Д. Проектирование и программная реализация экспертных систем на
персональных ЭВМ.Пер. с нем: монография М, Авт. и выч. техн., 2005
Л1.5 Decker, H., Lhotska, L., Link, S., Spies, M., Wagner, R.R. (Eds.):Database and Expert Systems:
25th International Conference, DEXA 2014, Munich, Germany, 2014 Springer International, 2014
6.1.2. Дополнительная литература



Л2.1 Червинская К.Р. Концепция «извлечения экспертных знаний» в инженерно -
психологическом контексте : Вестник Санкт- Петербургского университета.Серия 12. – Вып.
3.СПбГУ,2008
Л2.2 Anderson, J.R The architecture of cognition : учебник (Cambridge) MA: Harvard University
Press,
Л2.3 Резников В.М. Методологический анализ формальных оснований экспертных систем:
Сибирский философский журнал т.7 №3, 2009
Л2.4 Резников В.М. Экспертная система шестого поколения: монография. М, УП, 2015
Л2.5 Залюбовский И. Компьютерный инструментарий инновационного менеджмента:
монография М, УП, 2008
Л2.6 Маликова С. Экспертные системы в кадровой деятельности: монография М., Служба
кадров и персонал, 2007
6.1.3. Дополнительные источники
Л3.1 Янова н.Г. Измерение и прогнозирование в психологии: учеб.-метод. пособие Азбука, 2017
http://elibrary. asu.ru/handle/ asu/4193
Л3.2 Янова Н.Г. Психометрика: учеб. программа и методические рекомендации: учебно-
метод.пособие (электронный ресурс) АлтГУ, 2017 http://elibrary. asu.ru/handle/ asu/4191
Л3.3 Янова Н.Г. Психодиагностика: учеб. программа и методические рекомендации:
электронный ресурс АлтГУ, 2017 http://elibrary. asu.ru/handle/ asu/4188

Статьи НИР/НИОКР с использованием ТЭС кафедры Психометрики и педагогической
квалиметрии:

Янова Н.Г. Оценка удовлетворенности качеством образования: модели измерения и системы
обратной связи. В сборнике: Евразийское образовательное пространств: новые вызовы и лучшие
практики.Межд. образ. форум Алтай — Азия 2014: Барнаул: Изд-во Алт.Ун-та 2014.—с.227-233
Янова Н.Г. Роль образовательных медиа-продуктов в развитии познавательной мотивации:
тестирование обратной связи // Деятельностная теория учения: современное состояние и
перспективы. Материалы XV Международных чтений памяти Л.С. Выготского. РГГУ/МГУ –
Москва, 2014.
Янова Н.Г. Тестовые экспертные системы в психодиагностике: новые подходы в психометрике
// Современная психодиагностика России. Преодоление кризиса. Сборник материалов III
Всероссийской конференции по психодиагностике / под ред. А.Н.Батурина. – Челябинск, 2015.
Янова Н.Г. Тестовые экспертные системы моделирования ментального отклика //
Фундаментальные проблемы психологии. Материалы межд. науч. конф. / под ред. В.М.
Аллахвердова. – СПбГУ, 2015.
Янова Н.Г. Тестовые экспертные системы в диагностике внутренней речи // Обучение и
развитие: современная теория и практика. Материалы XVI Международных чтений памяти Л.С.
Выготского, Москва, / под ред. В.Т. Кудрявцева: В 2 ч. Ч.1. – Москва, 2015.
Янова Н.Г. Тестовая экспертная система фонетического анализа текста 'PHONOLOG.DOC'
/Процедуры и методы экспериментально-психологических исследований. Сер. Интеграция
академической и университетской психологии. Москва, 2016 Изд-во: Институт психологии РАН

МИНОБРНАУКИ РОССИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего

образования
«Алтайский государственный университет»

Технологии коучинга



рабочая программа дисциплины

Закреплена за кафедрой Кафедра правовых и экономических дисциплин
(Белокуриха)

Направление подготовки 37.03.01. Психология

Профиль Общая психология и психология личности

Форма обучения Очно-заочная

Общая трудоемкость 4 ЗЕТ

Учебный план ФлБел_v37_03_01_Психология_ОПиПЛ-2022

Часов по учебному плану 144
в том числе:

аудиторные занятия 36
самостоятельная
работа

41

индивидуальные
консультации

40

контроль 27

Виды контроля по семестрам
экзамены: 6

Распределение часов по семестрам

Курс (семестр) 3 (6)
Итого

Недель 23,5

Вид занятий УП РПД УП РПД

Лекции 10 10 10 10

Лабораторные 8 8 8 8

Практические 18 18 18 18

Сам. работа 41 41 41 41

Консультации 40 40 40 40

Часы на контроль 27 27 27 27

Итого 144 144 144 144

Программу составил(и):
кандидант психологических наук, доцент, Шамардина М.В.

Рецензент(ы):

Рабочая программа дисциплины
Технологии коучинга

разработана в соответствии с ФГОС:
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования -
бакалавриат по направлению подготовки 37.03.01 Психология (приказ Минобрнауки России от
29.07.2020 г. № 839)



составлена на основании учебного плана:
37.03.01 Психология
утвержденного учёным советом вуза от 29.10.2021 протокол № 1/1.

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры
Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Срок действия программы: 20222026 уч. г.

Заведующий кафедрой
к.ф.н. доцент Малюкова Е.В.

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году
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исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В.

1. Цели освоения дисциплины

1.1. формирование у студентов представлений о возможностях и ограничениях
использования технологий группового и индивидуального коучинга.
Настоящий курс посвящен изучению разнообразного спектра современных
технологий коучинга с целью развития коммуникативных и методических навыков
работы в коуч-подходе с разными группами клиентов в профессиональном и
управленческом контексте.
Курс сформирован на пониманим процесса управленческой деятельности с
позиции системно—деятельностного подхода.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-2 Способен проводить оценку эффективности, разрабатывать и реализовывать
мероприятия по совершенствования консультативной и диагностической
деятельности, составления психологических заключений и портретов личности
обучающихся

ПК-4 Способен разрабатывать и проводить скрининговые обследования (мониторинг) с
целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся
в психологической помощи

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:



3.1.1. - особенности методологического и методического обеспечения современных
коуч-технологий;
- основные методики индивидуального и группового коучинга, возможности
интеграции привычных способов работы с новыми методиками индивидуального и
группового коучинга, представленными в курсе;
- структуру управленческой деятельности и психологические закономерности
становления профессионализма.

3.2. Уметь:

3.2.1. - соотнести запрос клиента/группы с имеющимися возможностями релевантных
коуч-технологий;
- выбирать, интегрировать методики в зависимости от специфики запроса,
состояния клиента и его готовности работать;
- экологично работать с сопротивлением клиента/группы;
- ориентироваться в факторах и условиях, осложняющих деятельность специалиста
в области психологии труда и организационной психологии.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - начальными навыками проведения групповой и индивидуальной коуч-сессий;
- спектром методик и средств построения контакта и ведения взаимодействия в
индивидуальном и групповом коучинге;
- владеть начальными навыками практической работы психолога в системах
«психолог - пациент», «психолог - клиент», «психолог – его ученики».

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Экология в работе с людьми в процессе коучинга

1.1. Отличие коучинга от
психотерапии и
консультирования

Лекции 6 2 Л1.1, Л2.2,
Л1.2

1.2. Базовые коуч-техники Лабораторные 6 4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

1.3. Возможности
использования коуч-техник
в практической психологии

Сам. работа 6 10 Л1.1, Л2.2,
Л1.2

Раздел 2. Личность коуча и навыки, необходимые ему

2.1. Принцип экологии
взаимодействия как основа
вопроса о соотношении
психотехнологий,
импровизации и
аутентичности в работе
коуча

Лекции 6 2 Л1.1, Л2.2,
Л1.2

2.2. Ресурсные состояния
коуча. Соло-практики для
профилактики
эмоционального
выгорания, развития и
восстановленияспециалиста

Лабораторные 6 4 Л1.1, Л2.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.3. Личные границы и уровень
дифференциации в
построении контакта.
Имидж как
профессиональный
инструмент в работе

Сам. работа 6 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

2.4. Консультации 6 40

Раздел 3. Индивидуальный и групповой коучинг

3.1. Особенности
индивидуального коучинга

Лекции 6 2 Л1.1, Л2.2,
Л1.2

3.2. Коуч-техники в
индивидуальной сессии

Практические 6 6 Л1.1, Л2.1,
Л1.2

3.3. Коуч-техники в
индивидуальной сессии

Сам. работа 6 10 Л1.1, Л2.2,
Л1.2

3.4. Групповой коучинг Лекции 6 4 Л1.1, Л2.2,
Л1.2

3.5. Учёт групповой динамики
при составлении
программы группового
коучинга

Практические 6 12 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л1.2

3.6. Коучинг в
организационном
консультировании

Сам. работа 6 19 Л1.1, Л2.1

3.7. Экзамен 6 27

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС-тех.коуч..docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394665/fos419544/


6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Понуждаев
Э.А.

История
управленческой
мысли : курс
лекций : учебник
из
университетской
библиотеки
"Online"

Директ-Медиа, 2015 URL: http://
biblioclub.r
u/index.ph
p?page=boo
k&id=2752
71

Л1.2 Харламова
Т. М.

Психология
влияния: учеб.
пособие

М. : Флинта, 2008 http://www.
lib.asu.ru/ap
p/elecat/ele
cat=search?
menu_POIS
K3=

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Ануфриева,
Ирина
Юрьевна

Управление
персоналом:
кадровые
стратегия и
политика,
маркетинг
персонала,
мотивация и
стимулирование
труда, адаптация и
развитие
персонала,
антикризисное
управление
персоналом:
практикум

АлтГУ. - Барнаул: Изд-во АлтГУ -
https:://elibrary.asu.ru/handle/asu/3351,
2014

https://elibr
ary.asu.ru/h
andle/asu/3
351

Л2.2 Чалдини Р. Психология
влияния:

СПб. : Питер, , 2001 http://www.
lib.asu.ru/ap
p/elecat/ele
cat=search?
menu_POIS
K3=

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Курс в Moodle "Технологии
коучинга в управленческой
деятельности"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=5041

6.3. Перечень программного обеспечения



- Word- 2007
- POWER Point 2010

6.4. Перечень информационных справочных систем

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Важно активно участвовать в тренинге-исследовании, в сессиях группового коучинга и анализа
конкретных ситуаций (case-study).
Демонстрационные сессии ведущего, а также работа студентов в парах «коуч - клиент»
позволяет сформировать конкретные навыки ведения взаимодействия с клиентом во время коуч-
сессии.
Было бы полезно получить супервизию и интервизию непосредственно на занятиях.
В качестве самостоятельной работы рекомендуется индивидуальная работа (самокоучинг, соло-
практики).
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федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего

образования
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Знакомство с научной ретроспективой и перспективой когнитологии как области
междисциплинарных исследований познания (приобретения, хранения,
преобразования и использования знаний живыми и искусственными системами),
теоретическим и экспериментальным вкладом психологии в интегративное
изучение познавательных процессов и ментальных механизмов, обуславливающих
их природу.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ПК-6 Способен выполнять и организовывать диагностическую, профилактическую и
коррекционную работу, направленную на адаптацию работников организаций и
обучающихся к образовательным условиям

ПК-7 Способен проектировать и выполнять работы по психологическому просвещению
и повышению психологической культуры различных возрастных и социальных
групп населения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. предметные области и дискуссионную проблематику основных направлений
когнитивной психологии, теоретические парадигмы и экспериментальные методы



когнитологии, в контексте ее истории и современности

3.2. Уметь:

3.2.1. осуществлять критическое обращение к фундаментальным проблемам психологии
познания и сознания в соответствии с междисциплинарными достижениями
когнитивных наук

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. методами когнитивных исследований познавательной деятельности и ментальной
активности человека, управления информацией и решением задач в живых и
искусственных системах.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Психология и науки о мозге. Когнитивные модели

1.1. Когнитивная наука
и когнитивная
психология.
Когнитивная
революция и
контрреволюция:
история и
современность.

Лекции 8 1 ПК-7 Л2.8

1.2. Предмет и
структура
когнитивной
психологии:
области
исследования и
междисциплинарны
е связи.

Практические 8 1 ПК-7 Л1.2

1.3. Новые направления
в когнитологии
(когнитинвая
генетика,
экономика,
эстетика,
нейроэтология,
"нейромагия").

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л1.3

1.4. Когнитивные
модели и методы в
когнитивной
психологии.
Вычислительные
теории
познавательных и
ментальных
процессов

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л1.1

1.5. Мультидисциплина
рные парадигмы

Практические 8 1 ПК-7 Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

современной
когнитологии

Раздел 2. Мозг и тело. Мозг и психика.

2.1. Психика и
деятельность мозга.
Методы
картирования,
айтрекинг.

Практические 8 1 ПК-7

2.2. Когнитивная
психология и
когнитивная
нейронаука:
нейроанатомия,
нейрофизиология,
нейропсихология.

Практические 8 1 ПК-7 Л1.1

2.3. Генетическая и
кросскультурная
парадигма в
нейрокогнитологии.

Практические 8 1 ПК-7 Л2.7, Л1.1

Раздел 3. Мозг и восприятие.

3.1. Психофизика и
сенсорная
предрасположеннос
ть мозга

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л1.2

3.2. Иконическое и
эхоическое
хранение
впечатлений

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л2.8, Л1.1,
Л1.3

3.3. Когнитивный и
имплицитный
аттитюд

Практические 8 1 ПК-7 Л1.1, Л2.1

3.4. Подпороговое
восприятие и
эффекты
прайминга.

Практические 8 1 ПК-7 Л1.1, Л2.6

3.5. Визуальное поле,
движение глаз,
восприятия
паттерна и
визуальная
маскировка

Практические 8 1 ПК-7 Л1.1, Л2.6

3.6. Субъективная
организация
восприятия:
распознавание и
формирование
образа.Теория
геона и прототипа

Лекции 8 0 ПК-7 Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

3.7. Психосемиотика
восприятия:
процессы
категоризации и
концептуализации

Лекции 8 0 ПК-7 Л2.7

Раздел 4. Мозг и внимание.

4.1. Роль мозговой коры
в процессах
осознания и
внимания.

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л2.8, Л1.1

4.2. Исследования
пропускной
способности,
автоматической
обработки и
избирательности
внимания

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л2.8

4.3. Сознание и
нейрокогнитология
функций внимания.

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л2.8

4.4. Управление
когнитивной
активностью.
Теория зеркальных
нейронов.

Лекции 8 0 ПК-7 Л1.1

Раздел 5. Мозг и память.

5.1. Экслицитная и
имплицитная,
долговременная и
кратковременная,
эпизодическая и
семантическая
память в
познавательной
деятельности.

Практические 8 1 ПК-7 Л2.8

5.2. Организация
информации в
декларативной и
рабочей памяти.
Мнемонические
системы и ошибки
памяти.

Практические 8 1 ПК-7 Л2.8

5.3. Нейрокогнитивные
исследования сна и
амнезии.

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л2.8

5.4. Проблема
возрастных
нарушений памяти
и механизмов ее
оптимизации.

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л2.8



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Имплицитное
научение.

Раздел 6. Мозг и мышление.

6.1. Роль мышления,
представления и
воображения в
репрезентации
знаний. Психология
мышления и
психология
познания

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л1.1, Л2.4

6.2. Ментальные
функции
репрезентации:
осознание и
понимание.
Языковые и
неязыковые,
вербальные и
невербальные,
перцептивные и
когнитивные
репрезентации

Лекции 8 1 ПК-7 Л1.1

6.3. Когнитивные карты
мышления и
ментальные карты
понимания.

Лекции 8 1 ПК-7 Л1.1

Раздел 7. Мозг и когнитивное развитие.

7.1. Структура
интеллекта и
структура знаний.
Понятийное и
эвристическое
мышление.

Сам. работа 8 4 ПК-7 Л2.3

7.2. Логика и принятие
решений. Теории
принятия решений
в современной
когнитологии
(Decision making &
Problem solving).

Лекции 8 2 ПК-7 Л2.3

7.3. Креативность и
творчество в
познавательном
процессе.

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л2.2

7.4. Человеческий и
искусственный
интеллект.

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л1.1, Л2.2

Раздел 8. Мозг и эмоции.



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

8.1. Когниция и эмоция.
IQ и EQ в
ментальной
репрезентации.

Лекции 8 2 ПК-7

8.2. Аффективная
модуляция
когнитивных
процессов.

Практические 8 1 ПК-7 Л1.1, Л2.4

8.3. Когнитивный и
эмоциональный
концепт.
Эмоциональное
кодирование в
оценке
информации.

Практические 8 1 ПК-7 Л3.2

8.4. Эмотиология языка
и речи.

Практические 8 2 ПК-7 Л3.2

Раздел 9. Мозг и язык.

9.1. Когнитивная
психология и
когнитивная
лингвистика в
изучении языка
мозга и языка
мысли. Грамматика
мышления и
грамматика языка.

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л3.2

9.2. Мысль и язык: язык
как метафора и
метафора в
языке.Контроль
языка и контроль
реальности.

Практические 8 1 ПК-7 Л3.1

9.3. Процессы
кодирования и
декодирования:
языковые,
метаязыковые и
внеязыковые
правила.

Практические 8 0 ПК-7 Л3.2

Раздел 10. Мозг и сознание.

10.1. Психология и
психосемиотика
сознания.
Сознательное и
бессознательное.

Сам. работа 8 4 ПК-7 Л3.2, Л2.5

10.2. Познание и
понимание.
Психология смысла
и психология

Сам. работа 8 4 ПК-7 Л2.7, Л3.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

понимания.

10.3. Символьный,
модульный и
нейросетевой
подход в
психологии
сознания.

Лекции 8 2 ПК-7 Л3.1

10.4. Социальные и
эмоциональные
аспекты сознания и
их мозговой
субстрат.

Сам. работа 8 2 ПК-7

10.5. Мозговые и
ментальные
механизмы
познания.

Сам. работа 8 2 ПК-7 Л3.1, Л2.5

Раздел 11. Познание и ментальная активность

11.1. Проблема
ментальной
активности в
когнитологии (brain
& mind).

Лекции 8 1 ПК-7 Л3.1

11.2. Вопросы
интеграции и
детерминации
репрезентационных
систем (сознание,
мышление, язык,
речь).

Практические 8 0 ПК-7 Л3.1

11.3. Доречевой горизонт
сознания. Гипотезы
универсального
предметного и
ментально-
языкового кода.

Практические 8 0 ПК-7 Л3.2

11.4. Когнитивная и
ментальная
грамматика.

Практические 8 1 ПК-7 Л3.1

11.5. Консультации 8 40

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Вопросы к экзамену

1. Когнитивная наука и когнитивная психология.
2. Когнитивная революция и контрреволюция: история и современность.



3. Предмет и структура когнитивной психологии.
4. Новые направления когнитивной психологии.
5. Когнитивная психология и когнитивная нейронаука.
6. Генетическая и кросскультурная парадигма в когнитивной психологии.
7. Психофизика и сенсорная предрасположенность мозга.
8. Иконическое и эхоическое хранение впечатлений.
9. Когнитивный и имплицитный аттитюд.
10. Подпороговое восприятие и эффекты прайминга.
11. Визуальное поле, движение глаз, восприятия паттерна и визуальная маскировка.
12. Субъективная организация восприятия: распознавание и формирование образа.
13. Теория геона и прототипа.
14. Психосемиотика восприятия: процессы категоризации и концептуализации.
15. Сознание и нейрокогнитология функций внимания.
16. Управление когнитивной активностью.
17. Виды памяти в познавательной деятельности.
18. Организация информации в декларативной и рабочей памяти.
19. Мнемонические системы и ошибки памяти.
20. Нейрокогнитивные исследования сна и амнезии.
21. Проблема возрастных нарушений памяти и механизмов ее оптимизации.
22. Имплицитное научение.
23. Роль мышления, представления и воображения в репрезентации знаний.
24. Психология мышления и психология познания.
25. Ментальные функции репрезентации: осознание и понимание.
26. Виды репрезентаций. Когнитивные карты мышления и ментальные карты понимания.
27. Ментальный лексикон и ментальная грамматика.
28. Структура интеллекта и структура знаний. Понятийное и эвристическое мышление.
29. Логика и принятие решений. Теории принятия решений в современной когнитологии.
30. Креативность и творчество в познавательном процессе.
31. Человеческий и искусственный интеллект. Парадигма искусственного интеллекта.
32. Когниция и эмоция. IQ и EQ в ментальной репрезентации.
33. Аффективная модуляция когнитивных процессов.
34. Когнитивный и эмоциональный концепт.
35. Эмотиология языка и речи.
36. Вопросы изучения языка мозга и языка мысли.
37. Грамматика мышления и грамматика языка.
38. Язык как метафора и метафора в языке.
39. Психология и психосемиотика сознания.
40. Познание и понимание. Психология смысла и психология понимания.
41. Символьный, модульный и нейросетевой подход в психологии сознания.
42. Мозговые и ментальные механизмы познания.
43. Проблема ментальной активности в когнитологии (brain & mind).
44. Доречевой горизонт сознания.
45. Когнитивная и ментальная грамматика.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Наименование и выходные данные статьи для аналитического обзора:
Статьи на английском языке:
1. Аллахвердов В. М., Воскресенская Е. Ю., Науменко О. В. Сознание и когнитивное
бессознательное //Вестник Санкт-Петербургского университета. 2008. Серия 12.Вып.2.С. 10–19.
2. Аллахвердов В.М. Когнитивная психология сознания //Вестник Санкт-Петербургского
университета. Экономика. 2012. № 2.
3. Аллахвердов В.М. Сознание и проблема свободы воли// Журнал высшей нервной
деятельности им. И.П. Павлова. 2017. Т. 67. № 6.



4. Анохин К.В. Когнитом: гиперсетевая модель мозга /в сборнике «Нейроинформатика-2015»,
ред. А.Г. Трофимов, 2015
5. Анохин К.В. Коннектом и когнитом: заполнение разрыва между мозгом и разумом /«Седьмая
межд. конференция по когнитивной науке», 2016
6. Ахапкин Д. Когнитивный подход в современных исследованиях художественных текстов
//Новое Литературное обозрение.2012.№114.
7. Гершкович В. А., Фаликман М. В. История и основные направления и тенденции когнитивной
психологии // Методология и история психологии. 2012. № 4. с. 7–34.
8. Знаков В.В. Психологические условия понимания мира человека //Вопросы психологии. 2018.
№ 1.
9. Канеман Д., Тверски А. Рациональный выбор, ценности и фреймы // Психологический
журнал. — 2003. — Т. 24. — № 4. — С. 31−42.
10. Корчажкина О.М. Естественная когнитивная система homo cognitionis:в поисках алгоритма
человеческого мышления//Проблемы искусственного интеллекта. 2016. № 2 (3).
11. Кэнвишер Н., Войчулик Э. Картирование мозга: новый взгляд на зрительное внимание //
Горизонты когнитивной психологии. 2000,
12. Мерикл Ф., Дейнман М. Психологические исследования неосознаваемого восприятия
[неопубл. перевод: Merikle, P, Daneman, M. (1998) Psychological investigations of unconscious
perception. Journal of Conscious Studies, 5 (1), 518] 1978. С. 15-68
13. Морошкина Н. В., Иванчей И. И. Имплицитное научение: исследование соотношения
осознаваемых и неосознаваемых процессов в когнитивной психологии // Методология и история
психологии. 2012.№ 4. С. 109–131.
14. Печенкова Е. В., Фаликман М. В. Сознание и мозг: когнитивная наука по обе стороны
психофизической проблемы // Когнитивная психология. Феномены и проблемы / Под ред. В. Ф.
Спиридонова. М.: УРСС, 2013. С. 229–255.
с. 83–108.
15. Сергеева А.С., Сергеев С. Ф. Психологическая наука на границе с технологической
сингулярностью\\ Психол. журнал, 2017, том 38, № 2
16. Уточкин И.С. Мгновенное восприятие сцен и множественных объектов //Когнитивная
психология: Феномены и проблемы. Под ред. В.Ф. Спиридонова. М.: URSS, 2014. С. 70-85
17. Фаликман М. В. Когнитивная наука в XXI веке: организм,социум, культура //
Психологический журнал Международного университета природы, общества и человека
«Дубна».2012.№3.С.31–37.
18. Фаликман М.В. Когнитивная наука: основоположения и перспективы//Логос №1 (97), 2014
19. Фаликман М.В. Методология конструктивизма в психологии познания. //Психологические
исследования, 2016, 9(48)
20. Фаликман М.В. Новая волна Выготского в когнитивной науке: разум как незавершенный
проект. //Психол. исследования, 2017, 10(54)
21. Фаликман М.В., Койфман А.Я. Виды прайминга в исследованиях восприятия и
перцептивного внимания // Вестник МГУ. Серия 14. Психология. 2005. №3. С. 86-97. №4. 81-90
22. Харламов А.А., Ермоленко Т.В.Анализ текстов: лингвистика, семантика, прагматика в
рамках когнитивного подхода//Проблемы искусственного интеллекта. 2015. № 1.
Статьи на английском языке:
1. Toulmin S. The Mozart of psychology // The New York Review of Books. 1978. Vol. 25.№ 14. P.
51–57.
2. Crick F., Koch C. Consciousness and Neuroscience // Cerebral Cortex. 1998. Vol. 8. № 2. P. 97–
107;
3. Kihlstrom J. F. The cognitive unconscious // Science. 1987. Vol. 237 (4821)
4. Chalmers D. J. Facing up to the problem of consciousness // Journal of Consciousness
Studies.1995.Vol.2.№3.P.200–219.
5. Bartels A., Zeki S. The neural correlates of maternal and romantic love // Neuroimage. 2004. Vol.
21. № 3. P. 1155–1166.
6. Logacev, P., Vasishth S. A Multiple-Channel Model of Task-Dependent Ambiguity Resolution in
Sentence Comprehension. Cognitive Science 40(2): 266-298 (2016)

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации



см.Приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС_Когнитивная психология.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Под ред.
В.Ф.Спиридонова,
М.В.Фаликман

Горизонты
когнитивной
психологии:
Хрестоматия

М.: Языки славянских культур;
РГГУ, 2012

http://biblioclub.ru/index.
php?page=book&id=2192
19

Л1.2 Величковский, Б.
М.

Когнитивная
наука. Основы
психологии
познания Том1:
учебник для
бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/B1B6FAA1-AAB9-4F5
C-8A2B-787A30567DEF

Л1.3 Величковский, Б.
М.

Когнитивная
наука. Основы
психологии
познания Том2:
учебник для
бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/5A09BD98-F256-4142-
A270-A0316AB2B092.

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Холодная, М. А. Когнитивная
психология.
Когнитивные
стили.: учеб.
пособие для
бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/DF5DF489-3E43-474E-
A32E-974745F9276E

Л2.2 Холодная, М. А. Психология
интеллекта.
Парадоксы
исследования :
учеб. пособие для
бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/6169EB92-6B35-454E-
A342-9F6CFECF14EA

Л2.3 Спиридонов, В.
Ф.

Психология
мышления.
Решение задач и

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/8A297656-91C5-4937-
AE53-E88E91554EB2

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394661/fos419530/


проблем : учеб.
пособие для
академического
бакалавриата

Л2.4 Донцов, Д. А. Психология
познавательных
процессов : учеб.
пособие для
бакалавриата,
специалитета и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/BAF32FFE-D0F6-4151
-AD45-36EB9BB7FD65

Л2.5 Высоков, И. Е. Психология
познания : учебник
для бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/BFC6E7E5-C5C3-4A49
-909E-C9120E09943E.

Л2.6 Барабанщиков
В.А.

Психология
восприятия:
организация и
развитие
перцептивного
процесса: учебник

М., Когито-Центр, Высшая школа
психологии, 2006

http://biblioclub.ru/index.
php?page=book&id=5652
6

Л2.7 Знаков В.В. Психология
понимания мира
человеком:
монография

ИП РАН, 2016 http://biblioclub.ru/index.
php?page=book&id=4728
35

Л2.8 Солсо Р. Когнитивная
психология:
учебник

Издательский дом ""Питер", 2015

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Янова Н.Г. Психология
ментальных
репрезентаций:
учебно-
метод.пособие

АлтГУ, 2017 http://elibrary.asu.ru/xmlu
i/handle/asu/4190

Л3.2 Янова Н.Г. Психолингвистика:
учебно-
метод.пособие

АлтГУ, 2017 http://elibrary.asu.ru/xmlu
i/handle/asu/4189

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Т.Черниговская. «Встреча на вершине.
Игры разума с Т.Черниговской» (8
авторских лекций) на телеканале
«Культура».

http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/57589/episode_id/1169106/

Э2 Т.Черниговская. Фильм "Звёздное небо
мышления" (4 авторских лекции)

http://tvkultura.ru/brand/show/brand_id/32383/

Э3 Ю.Александров, Т.Черниговская,
В.Ушаков. Мышление и речь.

http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/20918/episode_id/981193/



Э4 Т.В. Черниговская, К.В. Анохин
«Понять, осмыслить, осознать…»,часть
1, часть 2

http://www.5-tv.ru/video/506881/ http://www.5-
tv.ru/video/506851/

Э5 Т. Черниговская. Зачем мозгу язык? http://www.pryamaya.ru/tatyana_chernigovskaya

Э6 Когнитивная психология https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=1401

6.3. Перечень программного обеспечения

ицензионное программное обеспечение:
• Windows 7 Professional;
• Office 2010 Professional
• 7-Zip, http://www.7-zip.org/license.txt
• AcrobatReader, http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-
en_US-20140618_1200.pdf
• DjVu reader, http://djvureader.org/

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru

По разделу Мозг и язык.

http://elibrary.asu.ru/xmlui/handle/asu/4190

По разделу Познание и ментальная активность

http://elibrary.asu.ru/xmlui/handle/asu/4189

Медиа-лекции по разделам курса Мозг и сознание, Мозг и язык:

Т.Черниговская. «Встреча на вершине. Игры разума с Т.Черниговской» (8 авторских серий) на телеканале
«Культура». 2014-2015
http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/57589/episode_id/1169106/
Т.Черниговская. Фильм "Звёздное небо мышления" (4 авторских серии) 2009
http://tvkultura.ru/brand/show/brand_id/32383/
Ю.Александров, Т.Черниговская, В.Ушаков. Мышление и речь. // Программа «Наблюдатель» на ТВ Канале
Культура 15.04.2014
http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/20918/episode_id/981193/
Т. Черниговская Почему люди говорят // Программа «Очевидное-невероятное», 14.02.2009
http://scientificrussia.ru/archive/pochemu-lyudi-govoryat
Т.В. Черниговская, К.В. Анохин «Понять, осмыслить, осознать…»,часть 1, часть 2 // программа «Истории из
будущего» на Пятом канале, 2012
http://www.5-tv.ru/video/506851/
http://www.5-tv.ru/video/506881/
Т. Черниговская. Зачем мозгу язык? // Публичные лекции в лектории «Прямая речь» (Москва). 2013
http://www.pryamaya.ru/tatyana_chernigovskaya

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины



Аудитория Назначение Оборудование

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

РЕКОМЕНДУЕТСЯ БАЗОВАЯ УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ:

H. Gardner The Mind's New Science: The History of Cognitive Revolution. Harper Collins Basic
Books, 1987.

The Oxford Handbook of Cognitive Psychology Edited by Daniel Reisberg
SBN: 9780195376746
DOI: 10.1093/oxfordhb/9780195376746.001.0001

Ashman, Adrian and Conway, Robert An Introduction to Cognitive Education Theory and
Applications. Edited by Ashman, Adrian UK: Routledge, 1997.

Cognitive Psychotherapy Toward a New Millennium. Scientific Foundations and Clinical Practice.
Editors: Scrimali, Tullio, Grimaldi, Liria (Eds. Springer, 2012

Palmer S. Vision Science: From Photons to Phenomenology. Bradford Books, 1999

J.R. Anderson Cognitive Psychology and Its Implications © 2015, 2010, 2005, 2000 by Worth
Publishers, USA

Power Mick (EN) Cognition and Emotion Gardners Books 1997

Luiz Pessoa The Cognitive-Emotional Brain: from Interactions to Integration, Published 2013 by Mit
Press

Performance Psychology: Perception, Action, Cognition, and Emotion Editors: Markus Raab Babett
LobingerSven Hoffmann Alexandra PizzeraSylvain Laborde 2015 Academic Press

Статьи (классические работы) для обзора:

См.: Миллер Дж. Магическое число семь плюс или минус два. О некоторых пределах нашей
способности перерабатывать информацию // Инженерная психология / Под ред. Д.Ю.Панова,
В.П. Зинченко. М.: Прогресс, 1964. С. 192–225.
См.: Хомский Н. Три модели для описания языка //Кибернетический сборник. 1961. Вып. 2. С.
237–266.



См.: Ньюэлл А., Шоу Дж., Саймон Г. Моделирование мышления человека с помощью
электронно-вычислительных машин //Хрестоматия по общей психологии. Психология
мышления / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В.Петухова. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1980.
см.: Chomsky N. A Review of B. F. Skinner’s Verbal Behavior// Language. 1959. Vol. 35. № 1. P. 26–
58),
См.: Vygotsky L. S. Thought and language. N.Y.; L.: Wiley, 1962, а также: Toulmin S. The Mozart of
psychology //The New York Review of Books. 1978. Vol. 25. № 14. P. 51–57. 9.
См.: Bruner J. S. Acts of meaning. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1990. 1
См., Boden M.A. The Philosophy of Artificial Intelligence. Oxford, UK; N.Y.: Oxford University
Press, 1990.
См.: Churchland P. Neurophilosophy. Cambridge, MA: MIT Press, 1986.
См.: Crick F., Koch C. Consciousness and Neuroscience //Cerebral Cortex. 1998. Vol. 8. № 2. P. 97–
107; Dennett D. Consciousness Explained. L.: The Penguin Press, 1991.
См.: Thomas M. S.C., Karmiloff-Smith A. Connectionist models of development, developmental
disorders and individual differences// Models of Intelligence for the Next Millennium /R.J. Sternberg,
J. Lautrey, T. Lubart (eds). Washington, DC: American Psychological Association, 2003.
См.: Hanakawa T., Honda M., Okada T., et al. Neural correlates underlying mental
См.: Сахаров Д.А. Генерация когнитивных паттернов как биологическая проблема
//Когнитивная наука в Москве: новые исследования. Материалы конференции / Под ред.
Е.В.Печенковой, М.В.Фаликман. М.: Буки- Веди, 2013. С. 263–267;
Балабан П.М., Воронцов Д.Д., Дьяконова В.Е. и др. Центральные генераторы паттерна //Журнал
высшей нервной деятель- ности. 2013. Т. 63. № 5. С. 441–520;
Graybiel A.M. The basal ganglia and cognitive pattern generators// Schizophrenia Bulletin. 1997. Vol.
23. P. 459–469. 23.
См.: Pylyshyn Z.W. The «causal» power of machines// Behavioral and Brain Sciences. 1980. Vol. 3. P.
442–444. 27. С
См.: Chalmers D.J. Facing up to the problem of consciousness//Journal of Consciousness Studies.
1995. Vol. 2. № 3. P. 200–219
См.: Fodor J.A. The Modularity of Mind. Cambridge, MA: MIT Press; Bradford Books, 1983. 36. См.:
Marr D. Early processing of visual information //Philosophical Transactions of the Royal Society of
London. 1976. Ser. B. Vol. 275. P. 483–524.
См.: Космидес Л., Туби Дж. К эволюционно ориентированной когнитивной науке
[1994]//Когнитивная психология: история и современность. С. 55– 62.
См.: Chomsky N. Language and Problems of Knowledge. Cambridge, MA: MIT Press, 1988.
См.: Бейтс Э. Модульность, специализация и развитие языка [1994]//Когнитивная психология:
история и современность. С. 63–78.
См.: Parallel distributed processing: Explorations in the microstructure of human
cognition/D.E.Rumelhart, J. L. McClelland (eds). Cambridge, MA: MIT Press, 1986. Vol. 1.
Foundations.
См.: Кэнвишер Н., Войчулик Э. Картирование мозга: новый взгляд на зрительное внимание
[2000]// Горизонты когнитивной психологии. С. 83–108. 48.
См., Оуэн А.М., Коулмэн М.Р., Боули М. и др. Как обнаружить признаки сознания у пациентов в
вегетативном состоянии // Горизонты когнитивной психологии. C. 123–127.
См.: Rizzolatti G., Fadiga L., Gallese V., et al. Premotor cortex and the recognition of motor
actions//Cognitive Brain Research. 1996. Vol. 3. P. 131–141.
См.: Риццолатти Дж., Синигалья К. Зеркала в мозге. О механизмах совместного действия и
сопереживания. М.: Языки славянских культур, 2012;
Sinigaglia C., Rizzolatti G. Through the looking glass: Self and others//Consciousness and Cognition.
2011. Vol. 20. P. 64–74.
См.: Шпуров И.Ю., Власова Р.М., Румшиская А.Д. и др. ФМРТ-исследование мозговых
коррелятов совместного решения задач //Когнитив- ная наука в Москве: новые исследования. С.
331–336.
См.: Baess P., Zhdanov A., Mandel A., et al. MEG dual scanning: A procedure to study interacting
humans// Frontiers in Human Neuroscience. 2012. Vol. 6. Art. 83.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целью учебного курса «Тренинг личностного развития» является психологическое
сопровождение профессионального становления студентов-психологов,
содействие приобретению личного опыта участия в групповой работе,
формирование навыка установления психологического контакта в процессе
межличностного взаимодействия; повышение компетентности в общении; умение
обнаруживать и устранять разнообразные психологические барьеров,
возникающих в процессе межличностного взаимодействия; формирование навыков
психологического самоанализа и принятия личностных качеств;

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины



ПК-1 Способен к профессионально-ролевому взаимодействию при работе в
межведомственных командах по оказанию психологической помощи социальным
группам и отдельным лицам

ПК-7 Способен проектировать и выполнять работы по психологическому просвещению
и повышению психологической культуры различных возрастных и социальных
групп населения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - о понятии личностного роста, взаимосвязи личностного развития с процессом
профессионального становления психолога;
- о понятии и роли рефлексии в процессе развития личности и профессиональном
становлении;
- о методах и способах когнитивной и эмоциональной саморегуляции деятельности
и психического состояния;
- о понятии эмпатии, ее роли в установлении межличностного контакта, в
профессиональном становлении психологов;
- о понятии, правилах подачи и восприятия обратной связи, ее роли в установлении
межличностного взаимодействия;
- о понятии и видах поддержки, способах и формах оказания поддержки и
самоподдержки.

3.2. Уметь:

3.2.1. - ставить долгосрочные и краткосрочные цели, регулирующие процесс
саморазвития личности;
- использовать собственную личность как инструмент выстраивания
взаимоотношений с другим человеком;
- осознавать собственные потребности и чувства, использовать это понимание в
процессе саморегуляции; выстраивать взаимодействие на основе безоценочного
восприятия Другого;
- выстраивать диалог с собеседником, формулируя фразы по типу Я-высказывания;
- выделять в беседе ключевые фразы, отражающие позицию Другого и проверять
степень их понимания.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - навыком самонаблюдения и самоанализа, фиксирования наиболее важных
моментов, связанных с личностным ростом;
- навыком выделять и осознавать потребности и эмоциональные переживания
личности;
- навыком самопомощи и самоподдержки через осознавание и принятие
собственных личностных свойств и качеств; навыком использования вербальных и
невербальных средств для установления контакта в процессе межличностного
взаимодействия.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Знакомство и установление контакта.

1.1. Знакомство с группой.
Выработка правил групповой
работы с целью достижения

Лекции 4 12 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

результатов личностного
роста.

Раздел 2. Проблематика личностного развития в жизни психолога.

2.1. Понятие личностного роста в
концепциях гуманистических
психологов. Взаимосвязь с
процессом профессионального
становления психолога.
Постановка персональных
целей личностного развития.

Практические 4 2 Л1.1, Л2.1

2.2. Самонаблюдение. Ведение
дневника

Сам. работа 4 5 Л1.1, Л2.1

2.3. Понятие личностного роста в
концепциях гуманистических
психологов. Взаимосвязь с
процессом профессионального
становления психолога.
Постановка персональных
целей личностного развития.

Сам. работа 4 4 Л1.1, Л2.1

Раздел 3. Осознание собственных чувств, эмпатия и рефлексия.

3.1. Чувства как инструмент
работы психолога. Умение
осознавать и предъявлять свои
чувства. Понятие и роль
рефлексии в процессе
развития личности и
профессиональном
становлении.

Практические 4 2 Л1.1, Л2.1

3.2. Чувства как инструмент
работы психолога. Умение
осознавать и предъявлять свои
чувства.

Сам. работа 4 4 Л1.1, Л2.1

3.3. Понятие и роль рефлексии в
процессе развития личности и
профессиональном
становлении.Самонаблюдение.
Ведение дневника.

Сам. работа 4 2 Л1.1, Л2.1

3.4. Понятие эмпатии, ее роль в
установлении межличностного
контакта, в профессиональном
становлении психологов.
Отработка навыка
использования вербальных и
невербальных средств
установления контакта в
процессе межличностного
взаимодействия.

Практические 4 4 Л1.1, Л2.1

3.5. Понятие эмпатии, ее роль в
установлении межличностного
контакта, в профессиональном

Сам. работа 4 4 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

становлении психологов.
Отработка навыка
использования вербальных и
невербальных средств
установления контакта в
процессе межличностного
взаимодействия.
Самонаблюдение. Ведение
дневника.

Раздел 4. Роль обратной связи в межличностном взаимодействии.

4.1. Личность как инструмент
выстраивания
взаимоотношений с другим
человеком. Понятие, правила
подачи и восприятия обратной
связи, ее роль в установлении
межличностного
взаимодействия;

Практические 4 2 Л1.1, Л2.1

4.2. Личность как инструмент
выстраивания
взаимоотношений с другим
человеком. Понятие, правила
подачи и восприятия обратной
связи, ее роль в установлении
межличностного
взаимодействия.
Самонаблюдение. Ведение
дневника.

Сам. работа 4 4 Л1.1, Л2.1

Раздел 5. Принятие себя и других.

5.1. Понятия принятия и
самопринятия. Осознание
собственных личностных
особенностей. Понятие об
изменении через принятие.

Практические 4 2 Л1.1, Л2.1

5.2. Понятия принятия и
самопринятия.

Сам. работа 4 8 Л1.1, Л2.1

5.3. Осознание собственных
личностных особенностей.
Понятие об изменении через
принятие.Самонаблюдение.
Ведение дневника.

Сам. работа 4 8 Л1.1, Л2.1

Раздел 6. Результаты саморазвития.

6.1. Анализ результатов
проделанной работы и
личностных изменений.
Обсуждение перспектив
личностного развития.
Процедура прощания с
группой.

Практические 4 2 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

6.2. Анализ результатов
проделанной работы и
личностных изменений.
Выделение перспектив
личностного развития.
Самонаблюдение. Ведение
дневника.

Сам. работа 4 6 Л1.1, Л2.1

6.3. Консультации 4 10 Л1.1, Л2.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см. Приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

см. Приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. Приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС ТРЕНИНГ ЗО.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Р.
Кочюнас

Психологическое
консультирование.
Групповая психотерапия:
учеб. пособие для вузов

Академ. Проект,
2010

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Левкин
В. Е.

Социально-психологический
тренинг для психолога:
Учебники и учебные пособия
для ВУЗов

Директ-Медиа, 2016 http://biblioclub.ru/ind
ex.php?page=book_re
d&id=450202

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394719/fos419593/


6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 http://www.biblioclub.ru –
университетская библиотека on-line.

Э2 http://e.lanbook.com – электронно-
библиотечная система издательства
«Лань».

Э3 Курс в Moodle "Тренинг управления
стрессом"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=78
29

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Office
Microsoft Windows
7-zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

http://www.biblioclub.ru – университетская библиотека on-line.
http://e.lanbook.com – электронно-библиотечная система издательства «Лань».

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Для полноценного успешного освоения материала студентам рекомендуется:
1. Обязательное посещение лекционных и практических занятий, поскольку на них будут
озвучиваться основные принципы анализа материала для самостоятельной подготовки к
семинарам, в сжатом виде рассматриваются ключевые содержательные моменты изучаемой
темы.
2. При подготовке к практическим занятиям следует не только знакомиться с предложенной
литературой, но и активно читать иную литературу по проблеме, а также художественные



произведения и прессу, отражающую многообразие групповых процессов и особенностей
взаимоотношений людей в малых и больших группах, наблюдать за групповыми процессами в
реальной жизни, использовать изученный материал в практической и исследовательской работе.
3. Активное участие в различных формах проведения практических занятий, а именно: в
экспериментировании, проигрывании игровых ситуаций с последующим их анализом. Такого
рода практические занятия наглядно демонстрируют студентам протекание разнообразных
групповых процессов.
4. Выполнение практических заданий предполагает участие всех членов группы с целью
полноценной диагностики и последующего анализа социально-психологических особенностей
группы.
5. Условиями допуска к итоговой аттестации по дисциплине являются обязательное участие в
групповых дискуссиях, и практических занятий.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целями освоения учебной дисциплины ИСТОРИЯ (история России, всеобщая
история) являются формирование у студентов комплексного представления о
культурно-историческом своеобразии России, ее месте в мировой и европейской
цивилизации; формирование систематизированных знаний об основных
закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, с акцентом на
изучение истории России; введение в круг исторических проблем, связанных с
областью будущей профессиональной деятельности, выработка навыков



получения, анализа и обобщения исторической информации.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. движущие силы и закономерности исторического процесса;
место человека в историческом процессе, политической организации общества;
место России в мировом сообществе, ее взаимосвязи с Западом и Востоком, вклад
в мировую цивилизацию, специфические особенности ее развития;
важнейшие достижения культуры и системы ценностей, сформировавшиеся в ходе
исторического развития

3.2. Уметь:

3.2.1. преобразовывать информацию в знание, осмысливать процессы, события и
явления в истории России и мировом сообществе в их динамике и взаимосвязи;
руководствуясь принципами научной объективности и историзма извлекать уроки
из исторических событий и на их основе принимать осознанные решения;
понимать и оценивать достижения культуры, зная исторический контекст их
создания.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. представлениями о событиях российской и всемирной истории, основанными на
принципе историзма;
владеть опытом оценки исторических явлений и персоналий, уметь определять
свое личностное отношение к ним, обосновывать собственные оценки и суждения;
использует исторические знания для характеристики развития современной
цивилизации.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Раздел 1. Введение в курс "История».

1.1. История как наука.
Сущность, функции и
развитие исторического

Сам. работа 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

знания. Основные
подходы к изучению
истории. Понятие
исторического времени.
Условность
периодизации. Понятия
«всемирная» и
«отечественная» история.
Источники по
отечественной истории
(письменные,
вещественные, аудио-
визуальные, научно-
технические,
изобразительные) /Ср/

Раздел 2. Раздел 2. Особенности становления государственности в России и мире

2.1. Эволюция
восточнославянской
государственности в Х1-
Х11 вв. Социально-
политические изменения
в русских землях в Х111-
ХУ вв. /Ср/

Сам. работа 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

2.2. Формирование духовного
единства древнерусского
общества.

Сам. работа 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

Раздел 3. Раздел 3. Русские земли в XII – XIII веках. Начало политической
раздробленности. Борьба с агрессией в XIII в

3.1. Эволюция древнерусской
государственности в XI –
XII вв. Социально-
экономическая и
политическая структура
русских земель периода
политической
раздробленности. /Лек/

Лекции 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

3.2. Внешняя агрессия на
Русь XIII в.

Сам. работа 1 4 УК-1, УК-5 Л2.4

3.3. Эволюция древнерусской
государственности в XI –
XII вв. Социально-
экономическая и
политическая структура
русских земель периода
политической
раздробленности.
Формирование
различных моделей
развития древнерусского
общества и государства.
/Ср/

Сам. работа 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 4. Раздел 4. Процесс объединения земель Великороссии и поиск путей упрочения
российского государства XIV – XVI вв.
4.1. Этапы объединения

земель Великороссии.
/Лек/

Сам. работа 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

Раздел 5. Раздел 5. Россия в XVII - XVIII веках в контексте развития европейской
цивилизации

5.1. Смутное время в России
рубежа XVI–XVII вв.

Практические 1 2 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

5.2. XVIII в. в европейской и
мировой истории. Россия
и Европа: новые
взаимосвязи и различия
/Лек/

Лекции 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

5.3. Реформы Петра I.
Изменение системы
управления. Россия в
эпоху «дворцовых
переворотов».

Сам. работа 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

5.4. «Просвещенный
абсолютизм» как
феномен развития
Европы XVIII в.

Сам. работа 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

5.5. Переход европейской
цивилизации от
средневековья к Новому
времени. Последствия
Великих географических
открытий и эпохи
Возрождения.
Реформация и её
экономические,
политические,
социокультурные
причины и значение /Ср/

Сам. работа 1 6 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

5.6. Эволюция монархии в
России в XVII-XVIII вв.:
сословно -
представительная,
самодержавная
монархия, абсолютизм
/Пр

Сам. работа 1 6 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

Раздел 6. Раздел 6. Россия и мир в XIX в. Опыт европейской модернизации

6.1. Российская империя и
Европа в XIX в.

Лекции 1 1 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

6.2. Общественная мысль и
особенности

Сам. работа 1 6 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

общественного движения
России Х1Х в.
Буржуазные реформы
1860 – 1870-х гг. /Ср/

Л2.3, Л2.4

6.3. Внешняя политика
России в XIX в. /Ср/

Сам. работа 1 6 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

6.4. Декабризм в истории
России

Сам. работа 1 2 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

Раздел 7. Раздел 7. Россия и мир в ХХ – XXI веках.

7.1. Русские революции:
причины, этапы, итоги

Сам. работа 1 5 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

7.2. Советская модернизация.
Опыт формирования
политической системы.
/Лек/

Лекции 1 1 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

7.3. СССР в 1945 - 1991 гг. Сам. работа 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

7.4. Современная РФ (1991 -
2012 гг.)

Сам. работа 1 5 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

7.5. Международные
отношения в начале XX
в. Первая мировая война:
предпосылки, ход, итоги.
/Ср/

Сам. работа 1 6 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

7.6. Адаптация Советской
России на мировой арене.
СССР и великие
державы. Коминтерн как
орган всемирного
революционного
движения.
Антикоминтерновский
пакт. /Ср/

Сам. работа 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

7.7. Россия в начале XXI
века. Политические
реформы 2000–2010 гг.:
укрепление «вертикали
власти», реформа
избирательной системы,
реформа Конституции.
Партийная система и
Закон о партиях 2001 г.
Экономическое развитие.
Национальные проекты.
Мировой финансовый и

Сам. работа 1 6 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

экономический кризис и
Россия. Внешняя
политика РФ. /Ср/

7.8. «Великая российская
революция:
предпосылки,
альтернативы,
историческое значение».

Практические 1 2 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

7.9. Мир после Второй
мировой войны. Истоки
«холодной войны»
(семинар – круглый стол)

Сам. работа 1 2 УК-1, УК-5 Л2.4

7.10. СССР в период
«перестройки».1985–1991
гг.

Практические 1 4 УК-1, УК-5 Л2.5, Л1.1,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

1. История как наука: основные подходы к изучению истории, периодизация, источники.
2. Великое переселение народов III–V вв. и славянский мир. Восточные славяне в древности.
3. Особенности социально-политического развития Древнерусского государства.
4. Политическая раздробленность: проблема хронологии, причины и предпосылки данного
явления.
5. Характеристика отдельных земель в период раздробленности (на примере Галицко-
Волынского, Новгородского и Владимиро-Суздальского княжеств).
6. Политическая раздробленность в Киевской Руси и феодальная раздробленность в Европе.
7. Монголо – татарское завоевание: причины, этапы, последствия.
8. Агрессия европейских феодалов - рыцарей. Значение религиозно-политической деятельности
Александра Невского.
9. Сравнительный анализ развития феодализма в России и Европе.
10. Возвышение Москвы: причины, хронологические рамки.
11. Начальный этап объединения Великороссии. Значение военно-религиозной деятельности
Ивана Калиты.
12. Дмитрий Донской и всемирно-историческое значение Куликовской битвы.
13. Особенности российской государственности на рубеже XV–XVI вв.
14. Иван Грозный: поиск альтернативных путей социально-политического развития России.
15. Основные проблемы и направления внешней политики России в XVI в.
16. Европейская цивилизация в условиях Нового времени.
17. «Смута» в России – период национального кризиса.
18. Особенности политического и социально-экономического развития России в XVII в.
19. Европеизация Петра I.

УП: 030300_62-09-1234-2623.plm.xml стр. 8
20. Политика «просвещенного абсолютизма» в России и Европе в XVIII в.
21. Рост территории России в XVIII в.
22. Тенденции социально-экономического развития Европы в XIX в.
23. Развитие политической системы Российской империи в XIX в.
24. Общественно-политическое движение в Российской империи в XIX в.
25. Международная система в XIX в. «Блоковая политика».
26. Россия и мир в начале XX в.
27. Первая русская революция 1905-1907 гг. Третьиюньская монархия.



28. Мир накануне и во время Первой мировой войны. Версальско - Вашингтонская система.
29. Россия от февраля к октябрю в 1917 г.
30. Формирование советской политической системы в 1920 – 1930-е гг.
31. Экономическая политика советского государства в 1920 – 1930-е гг.
32. Развитие мира между Первой и Второй мировыми войнами (1918 – 1939 гг.).
33. СССР в 1945 – 1991 гг.
34. «Холодная война»: понятие, причины, этапы, итоги.
35. Кризис советской системы 1991 г. Распад СССР.
36. Современная Россия в 1990 – 2000-е годы.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

не предусмотрено

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Фонд оценочных средств приведен в Приложении рабочей программы дисциплины (файл
прилагается).

Приложения

Приложение 1. ФОС История (история России, всеобщая история).docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Кириллов, В. В. История России :
учебное пособие
для
академического
бакалавриата :

М. : Издательство
Юрайт, , 2016

www.biblio-online.r
u/book/2403A02B-B
A75-4C85-AD78-98
2A9E6AAB57

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 под ред. В. Н.
Разгона

История России
ХХ – начало XXI
в.: учеб. пособие

Барнаул : Изд-во
АлтГУ, 2013

http://elibrary.asu.ru/
handle/asu/790

Л2.2 Колокольцева,
Наталья Юрьевна;
Пожарская,
Ксения
Александровна

Учебная
программа курса
"История": для
бакалавров
непрофильных
направлений
подготовки:

Барнаул: Изд-во
АлтГУ, 2015

http://elibrary.asu.ru/
handle/asu/936

Л2.3 науч. ред. и сост.
В. А.
Скубневский, Т .
Н. Соболева

История России (с
древнейших
времен до конца
XIX в.): Курс

Барнаул : Изд-во
АлтГУ // ЭБС АлтГУ,
2013 г.

http://elibrary.asu.ru/
xmlui/handle/asu/44
5

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394933/fos419801/


лекций

Л2.4 Л. Г. Мокроусова,
А. Н. Павлова.

История России:
учебное пособие
для вузов

М. : Издательство
Юрайт, 2018

www.biblio-online.r
u/book/D4977FBF-4
F9C-45B2-8A9F-CE
9D823E8EDC

Л2.5 К. А. Пожарская,
Н. Ю.
Колокольцева

История: Россия и
мир: учеб. пособие
для бакалавров
непрофильных
направлений
подготовки:

Изд-во АлтГУ, 2013 http://elibrary.asu.ru/
handle/asu/1186

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Электронная библиотечная система
Алтайского государственного
университета

http://elibrary.asu.ru/

Э2 https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=904

6.3. Перечень программного обеспечения

программное обеспечение: Microsoft Windows; Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

не требуется

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины



Основу теоретического обучения студентов по дисциплине составляют лекции. Они
представляют систематизированные знания студентам о наиболее сложных и актуальных
проблемах изучаемой дисциплины. На лекциях особое внимание уделяется не только усвоению
студентами изучаемых проблем, но и стимулированию их познавательной деятельности,
творческого мышления, формированию научного мировоззрения, профессионально-значимых
свойств и качеств. Лекции по учебной дисциплине проводятся в форме диалога
(интерактивные), с использованием презентационных материалов и обсуждением проблемных,
узловых, методологически значимых вопросов. Студенты должны аккуратно вести конспект. В
случае недопонимания какой-либо части предмета следует задать вопрос в установленном
порядке преподавателю.
При работе с основной и дополнительной литературой целесообразно придерживаться
следующих правил: прочитать весь заданный текст в быстром темпе, цель такого чтения
заключается в том, чтобы создать общее представление об изучаемом материале, понять общий
смысл прочитанного. Затем прочитать вторично, чтобы в ходе чтения понять и запомнить смысл
каждой фразы, каждого положения и вопроса в целом. Чтение приносит пользу и становится
продуктивным, когда сопровождается записями. Это может быть составление плана
прочитанного текста, тезисы или выписки, конспектирование и др. Выбор вида записи зависит
от характера изучаемого материала и целей работы с ним. Если содержание материала
несложное, легко усваиваемое, можно ограничиться составлением плана. Если материал
содержит новую и трудно усваиваемую информацию, целесообразно его законспектировать.
План – это схема прочитанного материала, перечень вопросов, отражающих структуру и
последовательность материала. Конспект – это систематизированное, логичное изложение
материала источника.
Для успешного освоения материала студентам рекомендуется сначала ознакомиться с учебным
материалом, изложенным в лекциях и основной литературе, затем выполнить самостоятельные
задания, при необходимости обращаясь к дополнительной литературе. При подготовке к
семинару можно выделить 2 этапа: - организационный, - закрепление и углубление
теоретических знаний. На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу,
которая включает: - уяснение задания на самостоятельную работу; - подбор рекомендованной
литературы; - составление плана работы, в котором определяются основные пункты
предстоящей подготовки. Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в
работе. Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать
надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно
рассматривается не весь материал, а только его наиболее важная и сложная часть, требующая
пояснений преподавателя в просе контактной работы со студентами. Остальная его часть
восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной
литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание
основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического
приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен
стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры,
поясняющие его, разобраться в иллюстративном материале, задачах. Заканчивать подготовку
следует составлением плана (перечня основных пунктов) по изучаемому материалу (вопросу).
Такой план позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым
вопросам и структурировать изученный материал. Целесообразно готовиться к семинарским
занятиям за 1- 2 недели до их начала, а именно: на основе изучения рекомендованной
литературы выписать в контекст основные категории и понятия по учебной дисциплине,
подготовить развернутые планы ответов и краткое содержание выполненных заданий. Студент
должен быть готов к контрольным опросам на каждом учебном занятии.
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Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 02.06.2022 г. № 10
Срок действия программы: 20222026 уч. г.

Заведующий кафедрой
к.ф.н доцент Малюкова Е.В

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 02.06.2022 г. № 10
Заведующий кафедрой к.ф.н доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целью и задачами освоения учебной дисциплины «Философия» являются
формирование представления о специфике философии как способе познания и
духовного освоения мира, основных разделах современного философского знания,
философских проблемах и методах их исследования; овладение базовыми
принципами и приемами философского познания; введение в круг философских
проблем, связанных с областью будущей профессиональной деятельности,
выработка навыков работы с оригинальными и адаптированными философскими
текстами.
Изучение дисциплины направлено на развитие навыков критического восприятия и
оценки источников информации, умения логично формулировать, излагать и
аргументировано отстаивать собственное видение проблем и способов их
разрешения; овладение приемами ведения дискуссии, полемики, диалога

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - основные принципы сбора, отбора и обобщения информации;
- основные приемы работы с первоисточниками (философскими текстами) в



учебном процессе и процессе научного исследования;
- специфику философии как способа познания и духовного освоения мира;
- основные разделы философского знания и этапы его развития;
- основные философские категории и особенности их понимания в различных
исторических типах философии и авторских подходах.
- основные направления и проблематику современной философии;
- круг философских проблем, связанных с областью будущей профессиональной
деятельности.

3.2. Уметь:

3.2.1. - использовать положения и категории философии для оценивания и анализа
различных социальных тенденций, фактов и явлений;
- систематизировать и соотносить разнородные идеи в процессе работы с
философским текстом;
- раскрывать смысл выдвигаемых идей, представить рассматриваемые
философские проблемы в развитии;
- анализировать проблемную ситуацию с применением положений и категории
философии для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и
явлений;
- выявлять практическую ценность определенных философских положений и
основания, на которых строится философская концепция или система;
- применять навыки самостоятельной работы и развития своих творческих
способностей и логического мышления;
- формулировать и аргументировано отстаивать собственную позицию по
различным проблемам философии в коммуникации с представителями иных
национальностей и конфессий;
применять этические и межкультурные нормы в общении с представителями иных
национальностей и конфессий.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - навыками восприятия и анализа текстов, имеющих философское содержание;
- навыками ведения дискуссии и полемики;
- навыками аналитической оценки социально-гуманитарного материала;
- навыками выражения и обоснования собственной позиции относительно
современных социогуманитарных проблем и конкретных философских позиций;
- навыками работы с информационными объектами и сетью Интернет;
- навыками создания научных текстов;
- навыками восприятия и анализа философских текстов, содержащих оценку
социокультурных и исторических фактов;
- приемами эстетической оценки явлений культуры, концепций и эпох с
применением философских идей и категорий.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Философские идеи Востока как основа формирования межкультурного
взаимодействия.
1.1. Предмет

философии. Место и
роль философии в
культуре. Структура
философского
знания. Функции
философии.

Сам. работа 2 4 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Структура
философского
знания. Границы
научного и
философского
знания. Отношения
философии и
религии. Понятие
культуры. Место и
роль философии в
культуре. Понятие
мировоззрения.
Структура
мировоззрения.
Типы
мировоззрения:
мифологическое,
религиозное,
философское,
научное.

1.2. Проблема генезиса
древнеиндийской
философской
мысли. Природные
условия Индии.
Социально-
экономический
строй и культура
рабовладельческого
общества древней
Индии. Этапы
развития
древнеиндийской
философии.
Ортодоксальные и
неортодоксальные
философские
течения и школы.
Специфические
черты философии
древней Индии.
Проблема генезиса и
развития китайской
философской
мысли. Вопрос о
происхождении
школ.
Специфические
черты
древнекитайской
философии.
Географические и
экономические
условия древнего
Китая. Особое
отношение к

Лекции 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

сельскому
хозяйству.
Идеализация
природы.
Специфика
семейной системы.
Место философии в
древнекитайской
цивилизации, ее
отношение к
искусству и поэзии.
Проблемы
китайской
философии,
специфика форм их
выражения.

1.3. Проблема генезиса
древнеиндийской
философской
мысли. Природные
условия Индии.
Социально-
экономический
строй и культура
рабовладельческого
общества древней
Индии. Этапы
развития
древнеиндийской
философии.
Ортодоксальные и
неортодоксальные
философские
течения и школы.
Специфические
черты философии
древней Индии.
Проблема генезиса и
развития китайской
философской
мысли. Вопрос о
происхождении
школ.
Специфические
черты
древнекитайской
философии.
Географические и
экономические
условия древнего
Китая. Особое
отношение к
сельскому
хозяйству.
Идеализация
природы.

Сам. работа 2 4 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Специфика
семейной системы.
Место философии в
древнекитайской
цивилизации, ее
отношение к
искусству и поэзии.
Проблемы
китайской
философии,
специфика форм их
выражения.

1.4. Место Конфуция в
китайской
философии. «Лунь
юй» о личности
Конфуция.
Специфика этико-
политического
учения Конфуция.
Учение о небе как
высшем духовном
существе и
нравственном
начале, идея
мировой
закономерности.
Значение и смысл
этических категорий
справедливости
(«и») и гуманности
(«жэнь»), принципы
«чжун» и «шу».
Нравственный идеал
и образ жизни
совершенномудрого.
Учение о
благородном муже.
Категория «вэнь»
(культура,
цивилизация) в
конфуцианстве.
Этапы истории
даосизма. Первый
этап даосизма:
учение Ян Чжу.
Ранние даосы и
отшельники.
Фундаментальные
идеи Ян Чжу,
представленные в
«Дао Дэ цзине» и
«Чжуан-цзы».
Второй этап
даосизма: Лао-цзы.
Философские

Сам. работа 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

смыслы Дао.
Принцип
разворачивания Дао
в мир. Категории
простоты и
естественности,
принцип пустоты.
Проблема
достижения
совершенства.
Концепция «у вэй»
(«недеяние») как
основа
политической
доктрины. Третий
этап даосизма:
Чжуан-цзы. Путь к
достижению
относительного
счастья.
Ограниченный
взгляд. Знание
высшего уровня и
проблема
абсолютного
счастья.
Методология
мистицизма.

1.5. Специфика
культурного
развития Востока и
Запада как фактор
многообразия
философских
учений. Философия
Древнего Востока.
Основополагающие
принципы
древнеиндийской
философии.
Основные школы и
направления
древнеиндийской
философии.
Философия
Древнего Китая, ее
основные черты и
особенности.
Основные школы
древнекитайской
философии.

Практические 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

1.6. Специфика
культурного
развития Востока и
Запада как фактор

Сам. работа 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

многообразия
философских
учений. Философия
Древнего Востока.
Основополагающие
принципы
древнеиндийской
философии.
Основные школы и
направления
древнеиндийской
философии.
Философия
Древнего Китая, ее
основные черты и
особенности.
Основные школы
древнекитайской
философии.

Раздел 2. Особенности классического западноевропейского типа мышления.

2.1. Понятие Нового
времени и его
временные рамки.
Специфика
социально-
исторических
условий эпохи и ее
ценностно-
мировоззренческих
ориентаций.
Специфика
проблематики
нововременной
философии. Особое
место философии
Нового времени в
истории философии.
Главные
направления
нововременной
философии.

Лекции 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

2.2. Понятие Нового
времени и его
временные рамки.
Специфика
социально-
исторических
условий эпохи и ее
ценностно-
мировоззренческих
ориентаций.
Специфика
проблематики
нововременной

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

философии. Особое
место философии
Нового времени в
истории философии.
Главные
направления
нововременной
философии.

2.3. Исторические
предпосылки
возникновения
новых методов
познания. Ф.Бэкон о
переходе от
умозрения к
опытному знанию.
Идолы разума –
причины
заблуждений в
процессе познания.
Индукция как путь
познания истины.
Рационализм
Р.Декарта. Правила
постижения истины
сомневающимся
умом.
Методологическое
сомнение Декарта.
Отношение
индукции и
дедукции. Интуиция
и ее роль в процессе
познания.

Лекции 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

2.4. Исторические
предпосылки
возникновения
новых методов
познания. Ф.Бэкон о
переходе от
умозрения к
опытному знанию.
Идолы разума –
причины
заблуждений в
процессе познания.
Индукция как путь
познания истины.
Рационализм
Р.Декарта. Правила
постижения истины
сомневающимся
умом.
Методологическое
сомнение Декарта.

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Отношение
индукции и
дедукции. Интуиция
и ее роль в процессе
познания.

2.5. Философские
взгляды Ф. Бэкона в
работе «Новый
Органон» Учение об
идолах: обоснование
основных
предрассудков,
затемняющих свет
истины.
Характеристика
индуктивного
метода познания.

Практические 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

2.6. Философские
взгляды Ф. Бэкона в
работе «Новый
Органон» Учение об
идолах: обоснование
основных
предрассудков,
затемняющих свет
истины.
Характеристика
индуктивного
метода познания.

Сам. работа 2 4 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

2.7. Общая
характеристика
философии
Просвещения.
Социально-
политические и
идейные
предпосылки
Просвещения.
Деизм, механицизм
и антиисторизм
французских
философов XVIII в.
Возможность
познания мира и
природы.
Сенсуализм и
рационализм
деятелей
Просвещения.
Общество и
закономерности
природы. Решающая
роль знаний и наук
(прежде всего
естественных) для

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

исправления
социальных
отношений и
нравов. Вера в разум
и прогресс. Критика
церкви, религии и
феодального строя.
Детерминированнос
ть человеческого
сознания и воли
объективным
миром. Концепция
неизменности
«человеческой
природы».
Критическая
направленность
философии
Ф.М.Вольтера.
Вольтер (Франсуа
Мари Аруэ).
Жизненный путь.
Борьба против
клерикализма и
приверженность
ньютоновсой
механике,
локковскому
сенсуализму и
деизму. Переход к
пантеистическим
воззрениям.
Обоснование
существования бога
как гаранта
социального
порядка.
Сенсуализм.
Механистически-
материалистический
подход к
психофизической
проблеме и
допущение свободы
воли человека.

Раздел 3. Характерные черты неклассического и современного философствования.

3.1. Специфические
черты философии
А.Шопенгауэра.
Метафизика
А.Шопенгауэра: мир
как воля и
представление.
Априорные формы
представления:

Сам. работа 2 6 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

пространство,
время, каузальность,
деление мира на
субъект и объект
познания. Воля как
иррациональная
основа мира.
Основные
характеристики
воли. Ступени
объективации воли.
«Война всех против
всех». Проблема
освобождения
человека от воли к
жизни и поиск путей
освобождения.
Созерцание «идей»
как объектов
искусства, этика
сострадания,
аскетический образ
жизни. Философия
Фр. Ницше.
Периоды творчества
Фр. Ницше,
основные
произведения.
Учение о
«дионисийском» и
«аполлоническом»
началах мира и
культуры. Проблема
интерпретации
факта.
«Становление»,
«жизнь» как
основные
онтологические
категории, «воля к
власти», идея
«вечного
возвращения».
«Смерть Бога» и
критика морали,
программа
переоценки
религиозных и
моральных
ценностей. Ницше и
нигилизм.
«Последний
человек» и идеал
«сверхчеловека».

3.2. Философия Ф.
Ницше (работа

Сам. работа 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

«Антихристианин»)
Жизнь и творчество
Ф. Ницше. Критика
Ницше
христианской
морали.
Обоснование жизни
как проявления воли
к власти

Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

3.3. Феноменология М.
Хайдеггера.
Критика
классической
метафизики и
принципы
экзистенциально-
феноменологическо
го анализа. Переход
от представления к
пред-стоянию вещи.
Категориальная
«четверица» и
пластика языка у М.
Хайдеггера. Язык
как «дом бытия»
Проблема ничто и
«говорящего
молчания». Со-
временное и со-
пространственное
измерение
человеческого
бытия.
Проблематика
«Бытия и времени».
Идея «усредненной
понятливости»
категории бытия и
проблема
«герменевтического
круга». «Es-sentia» и
«Existentia»
«Dasein» и «Das
Man».

Лекции 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

3.4. Феноменология М.
Хайдеггера.
Критика
классической
метафизики и
принципы
экзистенциально-
феноменологическо
го анализа. Переход
от представления к
пред-стоянию вещи.

Сам. работа 2 6 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Категориальная
«четверица» и
пластика языка у М.
Хайдеггера. Язык
как «дом бытия»
Проблема ничто и
«говорящего
молчания». Со-
временное и со-
пространственное
измерение
человеческого
бытия.
Проблематика
«Бытия и времени».
Идея «усредненной
понятливости»
категории бытия и
проблема
«герменевтического
круга». «Es-sentia» и
«Existentia»
«Dasein» и «Das
Man».

3.5. Социокультурные
предпосылки и
философские
основания
неклассической
философии, а также
ее основные
особенности.
Научная революция
начала ХХ века и
философия науки.
З.Фрейд и
возникновение
психоанализа.
Позитивизм и его
исторические
формы

Сам. работа 2 4 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

3.6. Философия Х.
Ортега-и-Гассета
(работа «Восстание
масс»). Главные
характеристики
массы. Социальные
предпосылки
формирования
массы. Роль
либерализма в
формировании
массы. Насилие как
средство
самопрезентации

Сам. работа 2 10 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

масс. Тоталитарное
сознание и
тоталитарный
режим – причина и
следствие.

3.7. Человек абсурдный
в работе А. Камю
«Бунтующий
человек». Основные
определения
абсурда. Формы
проявления чувства
абсурда. Основные
исходы (следствия)
абсурда.

Практические 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

3.8. Человек абсурдный
в работе А. Камю
«Бунтующий
человек». Основные
определения
абсурда. Формы
проявления чувства
абсурда. Основные
исходы (следствия)
абсурда.

Сам. работа 2 6 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

3.9. Проект
постчеловеческого
будущего Ф.
Фукуямы.
Проблемы в
развитии
биотехнологий
революции.
Взаимосвязь между
религиозными
убеждениями и
развитием
биотехнологий.
Ключевые
изменения природы
человека.

Сам. работа 2 4 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

Раздел 4. Учение о бытии и познании

4.1. Бытие и небытие.
Проблема ничто в
истории философии.
Концепция бытия и
небытия у
Парменида.
Небытие как
проблема
схоластики.
Небытие и простое
отрицание. Решение

Лекции 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

проблемы небытия в
формальной логике.
Диалектическая
версия проблемы
ничто.
Феноменологическа
я версия проблемы
небытия.
Экзистенциальная
версия проблемы
небытия. Понятие
субстанции. Типы
субстанциальной
онтологии.
Субстанция как
единая первооснова
качественного
многообразия мира.
Понятие
субстанциальной
основы бытия в
истории философии.
Категории
субстанциальной
онтологии.

4.2. Бытие и небытие.
Проблема ничто в
истории философии.
Концепция бытия и
небытия у
Парменида.
Небытие как
проблема
схоластики.
Небытие и простое
отрицание. Решение
проблемы небытия в
формальной логике.
Диалектическая
версия проблемы
ничто.
Феноменологическа
я версия проблемы
небытия.
Экзистенциальная
версия проблемы
небытия. Понятие
субстанции. Типы
субстанциальной
онтологии.
Субстанция как
единая первооснова
качественного
многообразия мира.
Понятие
субстанциальной

Сам. работа 2 4 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

основы бытия в
истории философии.
Категории
субстанциальной
онтологии.

4.3. Постановка
проблемы человека
в экзистенциализме
Ж.-П. Сартра
(работа
«Экзистенциализм –
это гуманизм»).
Принципиальное
различие в оценке
сущности и
существования в
экзистенциализме и
предшествующих
ему философских
школах и
направлениях.
Свобода, забота,
тревога, выбор,
ответственность в
экзистенциализме.

Практические 2 2 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

4.4. Постановка
проблемы человека
в экзистенциализме
Ж.-П. Сартра
(работа
«Экзистенциализм –
это гуманизм»).
Принципиальное
различие в оценке
сущности и
существования в
экзистенциализме и
предшествующих
ему философских
школах и
направлениях.
Свобода, забота,
тревога, выбор,
ответственность в
экзистенциализме.

Сам. работа 2 4 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4

4.5. Учение об истине.
Онтологическое и
гносеологическое
измерения истины.
Истина как
истинное бытие.
Истина как
отношение к бытию.
Истина как
экзистенциальное

Сам. работа 2 4 УК-1, УК-5 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.4,
Л1.3, Л1.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

переживание бытия.
Социально-
этическое измерение
истины: правда и
кривда.
Классические
концепции истины
(корреспондентская,
семантическая,
конвенциональная,
априористская), ее
парадоксы и
критика.
Неклассические
концепции истины
(когерентная,
прагматистская,
диалектико-
материалистическая,
волюнтаристская,
экономическая).
Проблема критериев
истины:
«внутреннее
совершенство и
внешнее
оправдание»
(логические,
эмпирические,
практические,
теоретические и др.
аспекты). Парадокс
Нельсона. Истина
как оценка знания;
истина как
состояние, как акт и
как процесс.
Соотношение
истины и мнения,
истины и веры,
истины и
заблуждения,
истины и
познавательной
ошибки. Истина и
истинность. Истина
как ценность.

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

См. приложение



5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Не предусмотрены

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См. приложение

Приложения

Приложение 1. Философия ФОС_Универсальное ядро.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Гуревич
П.С.

Философия: учебник для
академического
бакалавриата

Издательство Юрайт,,
2021

https://urait.ru/book/fi
losofiya-475529

Л1.2 Родзинский
Д. Л.

Философия: учебное
пособие для
академического
бакалавриата

М. : Издательство
Юрайт, 2021

https://urait.ru/book/fi
losofiya-472382

Л1.3 Ивин А. А.,
Никитина
И. П.

ФИЛОСОФИЯ. Учебник
для академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2019

https://biblio-online.ru
/book/54A6E2E0-CE4
B-4DB5-9B81-03BB
A71B54B3

Л1.4 Светлов, В.
А.

Философия : учебное
пособие для вузов

Издательство Юрайт,
2020

https://biblio-online.ru
/bcode/453120

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Бессонов
Б.Н.

История философии:
Учебное пособие

М : Издательство
Юрайт, 2018

http://www.biblio-onli
ne.ru/book/DD2FBC
A9-239B-42C9-AC53
-9C9CEAD9941C?

Л2.2 Лебедев
С.А.

Философия науки :
Учебное пособие

М.:ЮРАЙТ, 2018 www.biblio-online.ru/
book/96CAA82F-C43
0-46E9-B517-257F5D
A6567A.

Л2.3 Гриненко,
Г. В.

История философии в 2
ч. Часть 1. От древнего
мира до эпохи
просвещения : учебник
для академического
бакалавриата

М. : Издательство
Юрайт, 2018

www.biblio-online.ru/
book/6ABD6C1A-A2
C5-4F9B-B75D-802C
7016B0E5

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394340/fos419348/


Л2.4 Гриненко,
Г. В.

История философии в 2
ч. Часть 2. : учебник для
академического
бакалавриата

М. : Издательство
Юрайт, , 2018

https://urait.ru/bcode/
470524

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Сайт «Философия без границ» http://platonanet.org.ua/

Э2 Журнал «Вопросы философии» http://vphil.ru/

Э3 Библиотека по философии http://lib.ru/FILOSOF/

Э4 Сайт «Философы древности» http://www.philosoma.ru/

Э5 Институт философии РАН: философия
в России

www.philosophy.ru

Э6 Научная электронная библиотека
ФГБОУ ВПО «АлтГУ»

http://www.lib.asu.ru

Э7 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/

Э8 ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.com

Э9 Университетская библиотека ONLINE http://www.biblioclub.ru

Э10 ЭБС издательства «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/

Э11 Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru

Э12 Курс на ЕОП https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=402
3

6.3. Перечень программного обеспечения

MS Office 10: Word, Excel, PowerPoint
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Сайт «Философия без границ». Режим доступа: http://platonanet.org.ua/
Журнал «Вопросы философии». Режим доступа: http://vphil.ru/
Библиотека по философии. Режим доступа: http://lib.ru/FILOSOF/
Сайт «Философы древности». Режим доступа: http://www.philosoma.ru/
Институт философии РАН: философия в России (www.philosophy.ru)
LIBRARY.RU Информационно-справочный портал при поддержке Министерства культуры РФ
(http://www.library.ru/)
http://www.lib.asu.ru – Научная электронная библиотека ФГБОУ ВПО «АлтГУ»;
http://elibrary.asu.ru/ - ЭБС АлтГУ;
http://www.e.lanbook.com – ЭБС «Лань»;
http://www.biblioclub.ru – Университетская библиотека ONLINE;
https://www.biblio-online.ru/ - ЭБС издательства «Юрайт»;
http://www.elibrary.ru – Научная электронная библиотека.
Электронная библиотека но философии: http://rilosof.historic.ru;
Интернет-библиотека Института философии РАН http://www.philosophy.ru/library/library.html



Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов.

В процессе освоения данного курса студенты должны усвоить его категориальный аппарат. Для
наиболее эффективного усвоения материала в процессе изучения курса особое место уделяется
развитию творческих способностей студентов. Учебный процесс ориентируется на
саморазвивающуюся личность, которая стремится к самопознанию и принятию
самостоятельных решений.
Самостоятельная работа студентов проводится с целью:
1. закрепления знаний обучающегося по изучаемой дисциплине;
2. углубления и расширения общекультурного уровня студента;
3. формирования умений подбирать и использовать научную, справочную и др. литературу;
4. развития познавательных способностей студента, а также его творческого потенциала;
5. формирования навыков научно-исследовательской работы.

Для достижения указанных целей студент должен решать следующие задачи:
1. изучить рекомендованную литературу, уделяя особое внимание первоисточникам;
2. выполнять предлагаемые задания;
3. выполнять требования, предъявляемые преподавателем при подготовке к практическим
занятиям.

Методическое описание порядка проведения (процедуры) оценивания усвоенных компетенций в
процессе практических занятий.

Практическое занятие проводится по оригинальному философскому источнику. Студенту для
прочтения и анализа предлагается не более 30 страниц текста, а также учебная литература для
оптимального его усвоения. Предлагаемые в плане практического занятия контрольные вопросы
детализируют основные вопросы практического занятия и помогают студенту подготовить
ответы на них. Основные вопросы практического занятия формулируются по оригинальному
источнику и предполагают его анализ и аргументированную критику, а не комментирование



или пассивное воспроизведение. Практическое занятие проходит в форме диалога и полилога.
После ответа предлагаются дополнения, задаются вопросы на углубление материала,
обсуждаются спорные моменты, расставляются необходимые акценты. Для формирования и
закрепления умений и навыков студентам предлагается решение практических заданий по теме
занятия. За практическое занятие студент по 4-балльной шкале может получить оценку
«удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» либо при условии отличного ответа на
основной вопрос и решении практического задания, либо в случае непрерывного участия в
работе практического занятия.
По итогам практических занятий, при условии постоянной работы на них, студент может по 4-
балльной шкале получить оценку «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» (медианная
оценка), которая учитывается при проведении зачета.

Методическое описание порядка проведения (процедуры) оценивания усвоенных компетенций
на зачете.

Студент может сдать зачет либо по итогам практических занятий, либо по вопросам к зачету в
исключительно дистанционной форме.
По итогам практических занятий, студент может по 4-бальной шкале оценку
«удовлетворительно», «хорошо» или «отлично», что соответствует оценке «зачтено».
По вопросам к зачету в исключительно дистанционной форме. В вопросы к зачету включены
теоретические и практические вопросы по тематике курса. Данные вопросы определяют для
студентов те основные дидактические единицы курса, которые будут вынесены на зачет и в
рамках которых будут предложены теоретические и практические задания, соответствующие
тематике и структуре курса, направленные на реализацию содержания формируемых
компетенций.
Зачет в дистанционной форме проводится в электронном курсе «Философия (универсальное
ядро)», размещенном на Едином образовательном портале АлтГУ
https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=4023.
Контрольно-измерительный материал зачета включает 2 типа заданий: тестирование и
индивидуальное практическое задание в виде эссе, требующее развернутого и
аргументированного ответа с опорой на изученные в течение семестра философские концепции
и источники.
Тест включает 20 конкретных теоретических и практических заданий по всем разделам курса,
соответствующих списку общих вопросов к зачету. На ответ на вопросы теста студенту
отводится 30 минут. По итогам тестирования студент может получить от 50 до 100 баллов, что
соответствует оценке «зачтено», либо от 0 до 49 баллов, что соответствует оценке «не зачтено».
На выполнение индивидуального практического задания в форме эссе студенту отводится 30
минут. По итогам выполнения этого задания студент может получить от 50 до 100 баллов, что
соответствует оценке «зачтено», либо от 0 до 49 баллов, что соответствует оценке «не зачтено».

Общий порядок проведения процедур оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта
деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций определены в «Положении
о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по
образовательным программам высшего образования в ФГБОУ ВПО «Алтайский
государственный университет» от 29.09.2017, №1181/п.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. формирование знаний об основных сферах жизнедеятельности человека и роли в
них экономики, формирование умений и навыков умений и навыков поиска
необходимой информации для изучения проблем и практических ситуаций, с
которыми сталкивается человек в своей жизнедеятельности, на основе системного
подхода, умений и навыков их анализа (включая проведение необходимых
экономических расчетов) и выстраивание коммуникаций при их обсуждении с
учетом культурного, религиозного, этнического, социального многообразия
современного общества. Каждый из разделов курсов предполагает приобретение
знаний, а также формирование умений и навыков умений и навыков поиска
необходимой информации для изучения проблем и практических ситуаций, с
которыми сталкивается человек в следующих сферах своей жизнедеятельности:
- в системе хозяйствования как первичной сфере жизнедеятельности человека;
- в сфере экономики;
- в системе права;
- в системе политических и властных отношений;
- в сфере культуры в части ее влияние на экономическое поведение человека.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде



УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и
профессиональной сферах

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях
жизнедеятельности

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма,
терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в
профессиональной деятельности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. УК-1.1. Знает основные теоретико-методологические положения системного
подхода как научной и философской категории.
УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в
команде с учетом правовых и этических принципов и норм социального
взаимодействия, сущностные характеристики и типологию лидерства.
УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие
культур и цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы
межкультурного взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и
материальной культуры народов мира.
УК-9.1. Знает основные принципы и подходы формирования инклюзивной
компетентности, психологические закономерности и особенности возрастного и
личностного развития в условиях инклюзивной образовательной среды.
УК-10.1. Знает базовые экономические понятия, объективные основы
функционирования экономики и поведения домохозяйств и его субъектов;
ресурсные ограничения экономического развития и особенности
циклического развития рыночной экономики; понятие общественных благ, роль
государства в их обеспечении и возможностях их получения домохозяйствами,
основы функционирования финансовых рынков и принятия домохозяйствами
инвестиционных решений,
УК-11.1. Знает о содержании понятия коррупции, его основных признаках;
основные направления и принципы противодействия коррупции; основные меры
по профилактике коррупции; об актуальных направлениях государственной
политики в сфере противодействия коррупции; о негативных последствиях,
наступающих в случае привлечения к ответственности за коррупционные
правонарушения; о характере вреда, наносимого коррупцией экономическим
отношениям; о понятиях конфликта интересов на государственной службе, личной
заинтересованности государственного служащего.

3.2. Уметь:

3.2.1. УК-1.2. Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по
различным типам запросов.
УК-1.3. Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их
противоречий и поиска достоверных суждений.
УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах
выполнениях командного задачи, презентуя профессиональные задачи.
УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в
практической деятельности; критически осмысливает и формирует собственную
позицию по отношению к явлениям современной жизни с учетом их культурно-
исторической обусловленности.
УК-9.2. Умеет использовать методические приемы формирования инклюзивной
компетентности в профессиональной деятельности с учетом особенностей лиц с
ОВЗ и принципами инклюзивного образования.
УК-10.2. Умеет использовать понятийный аппарат экономической науки для



описания экономических и финансовых процессов функционирования
домохозяйств; искать и собирать финансовую и экономическую информацию для
принятия обоснованных решений; анализировать финансовую и экономическую
информацию, необходимую для принятия обоснованных решений в сфере
экономики домохозяйства; оценивать процентные, кредитные, курсовые,
рыночные, операционные, общеэкономические, политические риски
неблагоприятных экономических и политических событий для экономики
домохозяйства; решать типичные задачи, связанные с личным финансовым
планированием.
УК-11.2. Способен выявить признаки основных коррупционных правонарушений;
осуществлять классификацию форм проявления коррупции; выявлять мотивы
коррупционного поведения в; выявлять основные коррупциогенные факторы в
области экономических отношений

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. УК-1.4. Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения
поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки
УК-3.3. Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса
в команде, приемами эффективного социального взаимодействия и способами их
правовой и этической оценки, коммуникативными навыками.
УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях
культурного, религиозного, этнического, социального многообразия современного
общества.
УК-5.4. Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических
изысканий в области межкультурного взаимодействия.
УК-9.3. Способен реализовывать различные способы взаимодействия с учетом
дефектологических знаний между всеми субъектами в социальной и
профессиональной сферах.
УК-10.3. Владеет методами оценки будущих доходов и расходов домохозяйства,
сравнение условий различных финансовых продуктов и условий инвестирования
личных доходов; навыками решения типичных задач в сфере личного
экономического и финансового планирования.
УК-11.3. Способен разграничивать коррупционные и схожие некоррупционные
явления в различных сферах жизни общества; сделать осознанный выбор в пользу
правомерного поведения; понимать значимости правовых явлений для личности; к
развитию правосознания на основе полученных знаний.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. ХОЗЯЙСТВОВАНИЕ КАК ПЕРВИЧНАЯ СФЕРА
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА
1.1. Жизнедеятельн

ость человека и
хозяйствование

Лекции 2 1 УК-1, УК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.2. Жизнедеятельн
ость человека и
хозяйствование

Практические 2 1 УК-1, УК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.3. Жизнедеятельн
ость человека и
хозяйствование

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.4. Сущность
хозяйственной
деятельности
человека

Лекции 2 1 УК-1, УК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.5. Сущность
хозяйственной
деятельности
человека

Практические 2 1 УК-1, УК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.6. Сущность
хозяйственной
деятельности
человека

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.7. Модели
поведения
человека в мире
хозяйствования

Лекции 2 1 УК-1, УК-3,
УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.8. Модели
поведения
человека в мире
хозяйствования

Практические 2 1 УК-1, УК-3,
УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.9. Модели
поведения
человека в мире
хозяйствования

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-3,
УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 2. ПОВЕДЕНИЕ И ВЫБОР ЧЕЛОВЕКА В СФЕРЕ ЭКОНОМИКИ

2.1. Поведение
человека на
рынке товаров и
услуг

Лекции 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.2. Поведение
человека на
рынке товаров и
услуг

Практические 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.3. Поведение
человека на
рынке товаров и
услуг

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.4. Рациональный
выбор
человека-
потребителя
товаров

Лекции 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.5. Рациональный
выбор
человека-
потребителя
товаров

Практические 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.6. Рациональный
выбор

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

человека-
потребителя
товаров

Л2.2

2.7. Поведение
человека на
рынке факторов
производства

Лекции 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.8. Поведение
человека на
рынке факторов
производства

Практические 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.9. Поведение
человека на
рынке факторов
производства

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.10. Фирма как
форма
организации
экономической
деятельности

Лекции 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.11. Фирма как
форма
организации
экономической
деятельности

Практические 2 1 УК-1, УК-10 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.12. Фирма как
форма
организации
экономической
деятельности

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.13. Человек в
макроэкономич
еской системе

Лекции 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.14. Человек в
макроэкономич
еской системе

Практические 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.15. Человек в
макроэкономич
еской системе

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.16. Поведение
человека в мире
денег, кредита и
финансов

Лекции 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.17. Поведение
человека в мире
денег, кредита и
финансов

Практические 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.18. Поведение
человека в мире
денег, кредита и

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

финансов

2.19. Мировая
экономика и
международные
экономические
отношения

Лекции 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.20. Мировая
экономика и
международные
экономические
отношения

Практические 2 1 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.21. Мировая
экономика и
международные
экономические
отношения

Сам. работа 2 8 УК-1, УК-3,
УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 3. ЧЕЛОВЕК В СИСТЕМЕ ПРАВА

3.1. Человек в
системе
хозяйственного
права

Лекции 2 1 УК-1, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.2. Человек в
системе
хозяйственного
права

Практические 2 1 УК-1, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.3. Человек в
системе
хозяйственного
права

Сам. работа 2 10 УК-1, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.4. Собственность
как правовое
отношение

Лекции 2 1 УК-1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.5. Собственность
как правовое
отношение

Практические 2 1 УК-1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.6. Собственность
как правовое
отношение

Сам. работа 2 10 УК-1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 4. ЧЕЛОВЕК В СИСТЕМЕ ПОЛИТИЧЕСКИХ И ВЛАСТНЫХ
ОТНОШЕНИЙ
4.1. Человек как

субъект
политики и
власти

Лекции 2 1 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.2. Человек как
субъект
политики и
власти

Практические 2 1 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

4.3. Человек как
субъект
политики и
власти

Сам. работа 2 10 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.4. Человек и
власть
государства

Лекции 2 1 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.5. Человек и
власть
государства

Практические 2 0 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.6. Человек и
власть
государства

Сам. работа 2 10 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.7. Реализация
экономической
политики

Лекции 2 2 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.8. Реализация
экономической
политики

Практические 2 1 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.9. Реализация
экономической
политики

Сам. работа 2 10 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 5. КУЛЬТУРА И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ
ЧЕЛОВЕКА
5.1. Место

экономической
культуры в
развитии
человека

Лекции 2 2 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.2. Место
экономической
культуры в
развитии
человека

Практические 2 1 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.3. Место
экономической
культуры в
развитии
человека

Сам. работа 2 10 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.4. Внешние и
внутренние
факторы
формирования
и развития
экономической
культуры
человека,
общества и
государства

Лекции 2 1 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

5.5. Внешние и
внутренние
факторы
формирования
и развития
экономической
культуры
человека,
общества и
государства

Практические 2 1 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.6. Внешние и
внутренние
факторы
формирования
и развития
экономической
культуры
человека,
общества и
государства

Сам. работа 2 7 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.7. Тенденции
развития
экономической
культуры
человека,
общества и
государства

Лекции 2 1 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.8. Тенденции
развития
экономической
культуры
человека,
общества и
государства

Практические 2 0 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.9. Тенденции
развития
экономической
культуры
человека,
общества и
государства

Сам. работа 2 6 УК-1, УК-5 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Практические задания
Пример типового задания 1. Предположим, что для иностранного туриста, приехавшего в
незнакомую страну, предельная полезность покупки книги - 56 ютиля ( ют.), посещение музея -
72 ют., а посещение театра -160 ют. Если известно, что турист, осуществив все три покупки,
получил максимально возможную в данном случае пользу, то какова цена книги, если известно,
что билет в музей стоит 9 долларов, а билет в театр - 20 долларов?
Пример типового задания 2. Постройте индивидуальную кривую предельной полезности для



Вас какого-либо потребительского товара. Как эта кривая соотносится с Вашей кривой спроса
на данный товар?
Пример типового задания 3. Гражданин Иванов, решив заняться предпринимательской
деятельностью, организовал юридическое лицо в форме общества с ограниченной
ответственностью. В соответствии с уставными документами общества участникам ООО
помимо самого Иванова, доля которого в уставном капитале около 80%, являются его жена и
брат. Их доли в уставном капитале составляют соответственно по 10%. В силу норм
гражданского права об установлении ООО Иванов обладает юридически гарантированной
возможностью самостоятельно определять все решения общества. Однако фактически в силу
своего авторитета в семье реальное управление ООО осуществляет его жена. Кто с
экономической и юридической точек зрения является собственником имущества ООО?

Вопросы для обсуждения
Пример типового задания 1. Каковы модели (формы) поведения человека в мире
хозяйствования?
Пример типового задания 2. Основные человеческие потребности и средства их
удовлетворения?
Пример типового задания 3. Какова роль предпринимателя в рыночной системе
хозяйствования?
Пример типового задания 4. В чем состоят основные правовые и экономические отличия
«физических» и юридических» лиц?
Пример типового задания 5. Определите позитивные и негативные аспекты в
функционировании административно-управленческого аппарата государства в Российской
Федерации на современном этапе.
Пример типового задания 6. Религиозные аспекты формирования экономической культуры.

Тестовые задания
Пример типового задания 1. Увеличение субсидирования потребления товаров влияет на
положение рыночной кривой спроса следующим образом:
а) сдвигает кривую спроса вправо вверх;
б) сдвигает кривую влево вниз;
в) не изменяет положение кривой спроса.
Пример типового задания 2. Рост цен на нефть как базовый производственный ресурс при
прочих равных условиях приводит к:
а) росту равновесных цен на товары при сокращении равновесного объема;
б) росту цен товаров при сохранении равновесного объема;
в) неизменности равновесных цен товаров и равновесного объема.
Пример типового задания 3. Рыночный спрос изменяется при действии следующих неценовых
факторов:
а) изменении величины доходов покупателей;
б) изменении цен других товаров;
в) изменении количества продавцов.
Пример типового задания 4. Что из перечисленного является основой экономической культуры
личности?
а) знания
б) деятельность
в) сознание
г) поведение
Пример типового задания 5. Верны ли следующие суждения об экономической культуре
личности?
А. Экономическая культура личности может соответство¬вать экономической культуре
общества.
Б. Экономическая культура личности может отставать от экономической культуры общества.
а) верно только А
б) верно только Б
в) верны оба суждения
г) оба суждения неверны
Пример типового задания 6. К морально-этическим принципам предпринимательской
деятельности не относится:
а) соблюдение деловой этики



б) принцип демократического централизма
в) честные методы конкурентной борьбы
г) выполнение формальных и неформальных обязательств

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Пример типового задания 1. Есть две противоположные по смыслу поговорки. «Без труда не
вытащишь и рыбку из пруда» и «Труд не волк – в лес не убежит». Каково, на Ваш взгляд,
действительное значение труда в жизни людей. Как Вы оцениваете нетрудовой образ жизни?
Пример типового задания 2. Какие возможности открываются для человека в системе
глобальной экономики?
Пример типового задания 3. Какие заповеди в различных религиях отражают принципы
организации и ведения хозяйственной жизни?

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См. Приложение

Приложения

Приложение 1. ЧСМ_Фонд оценочных средств_уточненный.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 В. В. Коршунов Экономическая
теория (для не-
экономистов):
учебник для вузов

М. : Издательство
Юрайт, 2018

www.biblio-online.ru/
book/F05B8F27-4A1
9-407C-815D-C6650
2D059C2

Л1.2 Г. А.
Маховикова, Г.
М. Гукасьян, В.
В. Амосова

Экономическая
теория : учебник и
практикум для
академического
бакалавриата

М. : Издательство
Юрайт, 2018

www.biblio-online.ru/
book/594305EC-4C9
4-4162-985C-DC8C5
646DDF0

Л1.3 Гребенников, П.
И.

Экономика: учебник
для академического
бакалавриата

М. : Издательство
Юрайт, 2018, 2018

www.biblio-online.ru/
book/D55C6954-C1D
5-4B31-9C5F-F59518
1A9B94

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Борисов, Е. Ф. Экономика: учебник
и практикум

М.: Юрайт, 2018 www.biblio-online.ru/
book/13E2B33A-FA6
9-4D05-A998-4098F
BBC1EAE

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394339/fos419347/


Л2.2 Жеребин В.М.,
Романов А.Н.

Экономика
домашних
хозяйств::
монография

Научная мысль, 2016 http://znanium.com/ca
talog/product/503877

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Человек в современном мире https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=875
0

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
Acrobat Reader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

103С лаборатория информационных
технологий - компьютерный класс –
учебная аудитория для проведения
занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических);
проведения групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и промежуточной
аттестации; помещение для

Учебная мебель на 16
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска маркерная;
марка ASUSTeK Computer INC
модель P8B75-M - 15 единиц;
мониторы: марка Asus модель
VW224 - 15 единиц



Аудитория Назначение Оборудование

саостоятельной работы

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Изучение учебной дисциплины магистрантами предусматривает два вида работ:
- работа с преподавателем;
- самостоятельная работа.
Работа с преподавателем охватывает два вида занятий: лекционные и практические занятия.
Последовательность проведения данных занятия, их содержание определяются настоящей
программой. Посещение данных занятий является обязательным для всех студентов.
Практическое занятие требует подготовки, предусматривающей изучение теоретического
материала по теме занятия с использованием учебной литературы, перечень которой приведен в
данной рабочей программе.
Самостоятельная работа предусматривает подготовку к практическим занятиям и выполнение
заданий. Самостоятельная работа призвана закрепить полученные на практических занятиях
учения и навыки. Поэтому по каждой теме необходимо выполнить НЕ МЕНЕЕ одного задания.
Промежуточная итоговая аттестация по курсу предусматривает прохождение итогового
тестирования. Итоговый тест содержит 20 вопросов, отобранных случайным образом из банка
тестовых вопросов. Вопросы итогового тестирования охватывают основные сферы
жизнедеятельности человека, рассмотренные в рамках курса "Человек в современном мире".
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целью дисциплины является формирование у студентов знаний о сущности
культуры и особенностях ее развития на разных исторических этапах,
формирование профессиональных навыков и умений в области креативных
технологий мышления, способности ориентироваться в трендах креативных
индустрий, а также получение опыта индивидуальной или командной работы над
проектом в сфере культуры.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01.ДВ.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - специфику понятий «культура», «творчество», «креативность» и другие базовые
термины;
- особенности развития культуры на разных этапах исторического развития;
- современные тенденции в развитии креативных индустрий в мировом и
российском пространстве;
- специфику и этапы работы над проектом в сфере культуры.

3.2. Уметь:

3.2.1. - ориентироваться в хронологии и этапах культурного развития;
- анализировать культурные традиции;
- осмыслять современные тенденции развития креативных индустрий;
- осваивать прикладные аспекты креативных технологий мышления, генерации
идей, а также способы их анализа и критической оценки;
- разрабатывать проекты в сфере культуры и креативных индустрий;
- визуализировать, презентовать и защищать проекты индивидуально или в составе
команды;
- применять полученные знания и навыки в будущей профессиональной
деятельности.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - ориентироваться в хронологии и этапах культурного развития;
- анализировать культурные традиции;
- осмыслять современные тенденции развития креативных индустрий;



- осваивать прикладные аспекты креативных технологий мышления, генерации
идей, а также способы их анализа и критической оценки;
- разрабатывать проекты в сфере культуры и креативных индустрий;
- визуализировать, презентовать и защищать проекты индивидуально или в составе
команды;
- применять полученные знания и навыки в будущей профессиональной
деятельности.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Культура и креативные технологии мышления

1.1. Введение в курс.
Базовые понятия
курса. Культура:
понятие,
типология.
Творчество и
креативность:
сравнительная
характеристика.

Практические 3 2 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.2. Культура как
источник
традиций.
Первобытная
эпоха.
Креативное
переосмысление.

Сам. работа 3 4 УК-1 Л2.1, Л3.1,
Л1.2

1.3. Знакомство с
базовыми
понятиями
курса.
Наполнение
словаря.

Сам. работа 3 6 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1, Л1.2

1.4. Креативные
технологии
мышления.
Мозговой
штурм.
Разновидности
мозгового
штурма.

Практические 3 2 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1, Л1.2

1.5. Культура как
источник
традиций.
Древний мир.
Креативное
переосмысление.

Сам. работа 3 4 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.6. Знакомство с
базовыми
понятиями
курса.

Сам. работа 3 4 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Продолжение
работы по
наполнению
словаря.

1.7. Культура и
межкультурное
разнообразие
общества.

Практические 3 2 УК-1, УК-5 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.8. Сравнительный
анализ традиций
разных культур

Сам. работа 3 4 УК-1, УК-5 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

1.9. Знакомство с
базовыми
понятиями
курса.
Продолжение
работы по
наполнению
словаря.

Сам. работа 3 6 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1, Л1.2

1.10. Поиск и
аналитика
современных
культурных
проектов,
ориентированны
х на изучение,
популяризацию
и
переосмысление
культурных
традиций
прошлого

Сам. работа 3 6 УК-1, УК-5 Л1.1, Л2.1,
Л3.1, Л1.2

Раздел 2. Креативные индустрии в мировом и российском пространстве

2.1. Креативные
индустрии:
характеристика,
тематическое
разнообразие

Практические 3 2 УК-1, УК-5 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

2.2. Креативные
индустрии.
Драйверы роста.
Тренды

Сам. работа 3 4 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

2.3. Переосмысление
отечественных и
мировых
традиций в
креативных
индустриях

Сам. работа 3 4 УК-1, УК-5 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

2.4. Креативные
индустрии и
развитие

Практические 3 2 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

территорий

2.5. Креативные
индустрии в
эпоху
технологическог
о развития

Сам. работа 3 4 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1, Л1.2

2.6. Механизмы
финансирования
в креативных
индустриях.
Инвестиции и
франдрайзинг

Сам. работа 3 4 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

Раздел 3. Креативность и межкультурная коммуникация

3.1. Проектная
деятельность и
ее специфика

Сам. работа 3 4 УК-1 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

3.2. Генерация идеи
будущего
проекта

Практические 3 2 УК-1, УК-3 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

3.3. Визуализация
идеи проекта

Сам. работа 3 4 УК-1, УК-3 Л1.1, Л2.1,
Л3.1, Л1.2

3.4. Поиск аналогов.
Анализ рынка

Практические 3 2 УК-1, УК-3 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

3.5. Разработка
требований к
продукту.
Заполнение
брифа

Сам. работа 3 6 УК-1, УК-3 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

3.6. Разработка
проектного
решения

Практические 3 2 УК-1, УК-3 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

3.7. Разработка
проектного
решения

Сам. работа 3 8 УК-1, УК-3 Л1.1, Л2.1,
Л3.1, Л1.2

3.8. Оформление
презентации и
подготовка к
защите

Сам. работа 3 8 УК-1, УК-3 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

3.9. Защита
креативного
проекта.
Взаимное
оценивание
проектов

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5

Л1.1, Л2.1,
Л3.1, Л1.2

3.10. Перспективы
работы над
креативным
проектом.

Сам. работа 3 6 УК-3 Л1.1, Л2.1,
Л3.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Фонды, гранты,
конкурсы

3.11. Итоги курса.
Рефлексия

Сам. работа 3 4 УК-1, УК-3 Л1.1, Л2.1,
Л3.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см. приложение к РПД

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

см. приложение к РПД

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. приложение к РПД

Приложения

Приложение 1. ФОС Культура и креативность.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Браун, Т Дизайн-мышление: от
разработки новых
продуктов до
проектирования бизнес-
моделей:

Манн, Иванов и
Фербер, 2013

https://e.lanbook.c
om/book/62246

Л1.2 Коленько,
С. Г.

Менеджмент в сфере
культуры и искусства:
учебник и практикум

Издательство Юрайт,
2018

https://urait.ru/bco
de/413356

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Коноплева,
Н. А.

Сервис в современной
культуре: учебное пособие

Директ-Медиа, 2020

6.1.3. Дополнительные источники

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394737/fos419610/


Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 О’Кифф, Д. Нешаблонное мышление.
Проверенная методика
достижения амбициозных
целей:

Манн, Иванов и
Фербер, 2014

https://e.lanbook.c
om/book/62203

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Арт-азбука. Словарь современного
искусства

http://azbuka.gif.ru

Э2 Артревью - рейтинг деятелей
художественной сферы

https://artreview.com

Э3 Арт-менеджер - журнал для
профессионалов

http://www.artmanager.ru

Э4 Премия "Инновация" http://artinnovation.ru

Э5 Центр современного искусства
«Винзавод»

http://www.winzavod.ru

Э6 Креативные индустрии: теория и практика https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=3
526

6.3. Перечень программного обеспечения

Операционная система Windows
Power Point
Microsoft Office
Windows Media Center

7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru).

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ



Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

В процессе изучения курса большое внимание уделяется самостоятельной работе студентов при
подготовке к лекционным занятиям. Качество самостоятельной работы во многом определяется
эффективной организацией работы, которая может быть достаточно индивидуальной. Однако за
основу можно взять общий модуль, который включает:
1. Изучение конспекта лекций, ознакомление с литературой по теме лекции (как
рекомендуемой, так и найденной самостоятельно);
2. Изучение основных требований к личности специалиста, уровню его профессиональной
подготовки
3. Изучение основы культуры учебного труда и отдыха, самоменеджмента, организации
самовоспитания, самообразования, саморазвития в вузе;
4. Составление развернутого плана по каждому из предложенных к обсуждению вопросов,
выделение в них главного, наиболее существенного; подготовку презентации;
5. Использование при самостоятельной подготовке мультимедиа средств обучения
Организация самостоятельной работы студента (СРС) по дисциплине
Самостоятельная работа студентов по дисциплине включает в себя:
- углубленный анализ материалов лекций с учетом заданий на дом;
- работу со словарями и справочниками; овладение понятийным аппаратом;
- аналитическая работа с источниками (аннотирование, реферирование);
- подготовку и написание рефератов, эссе, глоссария.
Дисциплина обеспечена учебно-методической и справочной литературой в объеме, достаточном
для обеспечения выполнения студентами всех видов самостоятельной работы:
- наличие учебно-методических материалов, тем рефератов со списком рекомендуемой
литературы;
- используемые библиотечно-информационные ресурсы представлены как в традиционной
(печатные, аудио- и видеоматериалы), так и в электронной и мультимедийной формах.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целью курса является формирование у студентов системных теоретических и
практических знаний об обществе, его структуре и элементах, социальных
закономерностях его развития, социальной сущности личности и социальных
общностей. Это обеспечит формирование навыков концептуального анализа
социальных явлений и процессов, динамики развития социальных институтов и
организаций,характеристик личности; умения прогнозировать социальные
последствия деятельности личности и общественных движений, определять
социальную эффективность деятельности организаций.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01.ДВ.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и
профессиональной сферах

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. УК-1.1. Знает основные теоретико-методологические положения системного
подхода как научной и философской категории.
УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в
команде с учетом правовых и этических принципов и норм социального
взаимодействия, сущностные характеристики и типологию лидерства.
УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие
культур и цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы
межкультурного взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и



материальной культуры народов мира.
УК-9.1. Знает основные принципы и подходы формирования инклюзивной
компетентности, психологические закономерности и особенности возрастного и
личностного развития в условиях инклюзивной образовательной среды.

3.2. Уметь:

3.2.1. УК-1.2. Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по
различным типам запросов.
УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах
выполнениях командной задачи, презентуя профессиональные задачи.
УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в
практической деятельности; критически осмысливает и формирует собственную
позицию по отношению к явлениям современной жизни с учетом их культурно-
исторической обусловленности.
УК-9.2. Умеет использовать методические приемы формирования инклюзивной
компетентности в профессиональной деятельности с учетом особенностей лиц с
ОВЗ и принципами инклюзивного образования.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. УК-1.3. Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их
противоречий и поиска достоверных суждений.
УК-1.4. Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения
поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки
УК-3.3. Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса
в команде, приемами эффективного социального взаимодействия и способами их
правовой и этической оценки, коммуникативными навыками.
УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях
культурного, религиозного, этнического, социального многообразия современного
общества.
УК-5.4. Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических
изысканий в области межкультурного взаимодействия.
УК-9.3. Способен реализовывать различные способы взаимодействия с учетом
дефектологических знаний между всеми субъектами в социальной и
профессиональной сферах.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. СОЦИОЛОГИЯ КАК НАУКА

1.1. Социология как
наука

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.2. Базовые подходы к
пониманию
общества

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.3. Теоретические и
социальные
предпосылки
возникновения
социологии как
науки. О.Конт –
основатель

Сам. работа 3 12 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

социологии

1.4. Основные этапы
становления и
развития
социологии как
науки

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.5. Объект и предмет
социологии, ее
основные функции.
Связь социологии с
другими науками

Сам. работа 3 7 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.6. Методологический
анализ актуальных
социальных
проблем

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

1.7. Структура
социологического
знания. Отрасли
социологии и их
типология

Сам. работа 3 4 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 2. ОБЩЕСТВО И ЛИЧНОСТЬ

2.1. Общество и
личность

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.2. Концептуальный
анализ основных
факторов,
способствующих
становлению и
развитию
общественной
системы

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.3. Теоретико-
методологические
подходы к
рассмотрению
понятия
«Общество».
Признаки,
структура
основные
подсистемы
общества.
Типологии
обществ

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.4. Методологический
анализ понятий
социальная группа,
государство,
общество, страна,

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

гражданское
общество

2.5. Личность как
субъект
общественных
отношений.
Основные
характеристики
личности и ее
структура

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.6. Ценностный
анализ личностных
свойств индивида

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.7. Социальные
статусы и роли.
Процесс
социализации
личности

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.8. Анализ сущности и
основных различий
понятий «индивид»
и «личность»

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 3. СОЦИАЛЬНЫЕ ОБЩНОСТИ И ГРУППЫ

3.1. Социальные
общности и группы

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.2. Понятие
социальной нормы.
Виды социальных
норм

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.3. Виды социальных
общностей и их
характерные
черты. Виды
социальных групп.
Социальные
квазигруппы

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.4. Общие и
отличительные
черты социально-
исторических
общностей и групп

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.5. Понятие толпы и
ее виды.
Специфика
поведения
индивида в толпе

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.6. Виды социальных
общностей и
групп. Их

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

актуальность на
современном этапе
развития
общественной
системы

3.7. Социальные
отношения как
основа для
образования
социальных
общностей и групп

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

3.8. Основные
признаки и
функции
социальных групп.
Факторы
объединения
индивидов в
группы

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 4. СОЦИАЛЬНЫЕ ИНСТИТУТЫ

4.1. Социальные
институты

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.2. Анализ
социальных
феноменов
относительно их
соответствия
основным
признакам
институциализации

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.3. Теоретико-
методологические
основы
институциональног
о подхода. Процесс
институциализации
и его стадии

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.4. Концептуальный
анализ основных
социальных
явлений и
институтов

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.5. Классификация
социальных
институтов.
Основные
признаки
социальных
институтов

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

4.6. Специфика
функционирования
социальных
институтов в
обществе

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.7. Подходы к анализу
сущности
организации. Типы
организаций. Связь
социальных
институтов и
социальных
организаций

Сам. работа 3 12 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 5. СОЦИАЛЬНАЯ СТРАТИФИКАЦИЯ ИМОБИЛЬНОСТЬ

5.1. Социальная
стратификация и
мобильность

Практические 3 0 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.2. Феномен
социального
неравенства и
дифференциация
общества

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.3. Понятие
социальной
стратификации и
страты. Четыре
измерения
социальной
стратификации.
Социальная
стратификация
современного
российского
общества

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.4. Эмпирический
анализ
сегментации
населения России

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.5. Понятие
социальной
мобильности и ее
разновидности

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.6. Анализ основных
видов социальной
мобильности и их
актуальность на
различных этапах
развития общества

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5.7. Дистанция и объем
социальной
мобильности.

Сам. работа 3 5 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Основные каналы
социальной
мобильности

5.8. Основные факторы
и проблемы
дифференциации
общества

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-9

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения
текущего и промежуточного контроля.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Не предусмотрено.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

ФОС находится в приложении.

Приложения

Приложение 1. ФОС_Человек в современном мире_Основы современной социологии_1.pdf

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Кравченко, А. И. Социология :
учебник и практикум
для вузов

Москва : Издательство
Юрайт, 2021

https://urait.ru/b
code/468509

Л1.2 Кухарчук, Д. В. Социология:
учебник и практикум
для вузов

Москва : Издательство
Юрайт, 2021

https://urait.ru/b
code/469878

Л1.3 Куканова, Е. В.,
Павленок П.Д.

Социология: учебное
пособие для вузов

Москва : Издательство
Юрайт, 2021

https://urait.ru/b
code/471642

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Хренов А.Е. Социология: Москва : Издательство https://urait.ru/b

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394735/fos419608/


учебник для вузов Юрайт, 2021, 2021 code/472594

Л2.2 Багдасарьян, Н.
Г.

Социология:
учебник и практикум
для вузов

Москва : Издательство
Юрайт, 2020

https://urait.ru/b
code/449672

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Институт научной информации по
общественным наукам Российской
Академии Наук (ИНИОН РАН)

http://www.inion.ru/product/db_2.htm

Э2 Российская национальная библиотека http://www.nlr.ru:8101/

Э3 Федеральный образовательный портал.
Экономика. Социология. Менеджмент

http://ecsocman.hse.ru/search/index.html

Э4 Электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru

Э5 университетская библиотека on-line http://www.biblioclub.ru

Э6 электронно-библиотечная система
издательства «Лань»

http://e.lanbook.com

Э7 ЭБС Юрайт https://biblio-online.ru/

Э8 курс в Moodle https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=85
16

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1.Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2.Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3.Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)



Аудитория Назначение Оборудование

работ), проведения практик

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска,
мультимедийное оборудование
стационарное или переносное)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Курс «Практикум «Человек в современном мире». Основы современной социологии» играет
важную роль в формировании мировоззрения и навыков студентов, позволяющих наиболее
эффективно освоить и реализовать профессиональные компетенции. Знания в области
социологии универсальны и способствуют формированию гармоничной личности и актуальны
на всех уровнях коммуникаций: от межличностной, до профессиональной. Обладание
компетенциями в этой области – требование, предъявляемое к современному специалисту во
всех областях. Освоение методик системного анализа проблемных ситуаций способствуют,
формированию умения принятия оптимальных управленческих решений, с учетом социальных,
экономических и политических особенностей современного поликультурного
глобализующегося мира; реализации своего личностного и профессионального потенциала в
командной деятельности.
Формы организации обучения: видеолекции, теоретические и практические задания, тесты,
самостоятельная работа студентов, интерактивные игры, интерактивный контент, иные
элементы и взаимодействия. Электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) по курсу
включает в себя следующие разделы:
1. Видеолекции, каждая от 30 минут. Для удобства освоения курса, оптимизации подготовки и
повышения качества прохождения практического занятия и теста к теме, в курсе размещены
видеолекции, которые содержат в себе базовую необходимую информацию по изучаемому
вопросу и теме. Видеолекции являются формой самостоятельной подготовки студентов к
практическому занятию (практикуму).
2. Учебная литература, презентационный материал, а также научные статьи по ссылке на
открытых интернет-порталах и в папке, рекомендованная в качестве основной и
дополнительной источниковой базы по курсу. Список литературы, содержащийся в рабочей
программе, носит справочный характер и дает студенту представление о публикациях по
заявленным темам дисциплины.
3. Каждая тема оснащена разнообразными заданиями и тестами, иными интерактивными
элементами: голосование, игры и другое. Элементы «Задание» и «Тест» становятся доступны
после выполнения предыдущих. Успешность их выполнения является условием перехода к
освоению следующих этапов изучения курса.
При подготовке к практическому занятию студент должен ознакомиться с видеолекцией,
литературой и дополнительными материалами, содержащимися в курсе. Приветствуется
привлечение дополнительной информации из источников не указанных в рабочей программе и
ИРПД.
4. Знакомство с категориальным аппаратом предмета происходит через использование



глоссария.
5. Имеется возможность задавать вопросы организационного и содержательного характера в
соответствующих интерактивных элементах обратной связи, проводить с преподавателем
вебинары и консультации (вебинар, чат, форум и т.д.).
6. Тесты по разделам и итоговое тестирование для промежуточной и итоговой аттестации по
учебной дисциплине.
7. Студентам предлагается оценить курс по некоторым параметрам в элементе «Анкета». Это
позволит в дальнейшем усовершенствовать его, принимая во внимание пожелания
обучающихся.
С целью более глубокого усвоения изучаемого курса, умения применять теоретические знания
на практике, учебным планом предусмотрена самостоятельная работа студентов, которая
предполагает освоение общетеоретических вопросов по темам практикума, раскрывающимся в
видеолекциях; повторение пройденного материала; ознакомление с рекомендованной
литературой и иными информационными ресурсами по рассматриваемым вопросам. Для
полноценной самостоятельной работы студентов рекомендуется использовать Интернет-
ресурсы, которые позволяют облегчить проблему поиска источников и литературы. Это -
электронные библиотеки, библиографические базы данных, базы журнальных статей,
электронные версии журналов.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целью курса является формирование у студентов системных знаний о
политической сфере общественной жизни, о политическом, государственном и



муниципальном управлении как механизме реализации властных решений, об
основных способах и институтах управления общественными отношениями, что
должно обеспечить способность осуществлять поиск, критический анализ и синтез
информации, самостоятельно анализировать политические явления и процессы,
делать осознанный политический выбор. В процессе изучения курса у студента
должно сформироваться понимание принципов функционирования
государственных и негосударственных субъектов политического управления на
всех стадиях разработки и осуществления властно-управленческих решений в
различных сферах общественной жизни, что должно способствовать
формированию умения осуществлять социальное взаимодействие и способности
воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом,
этическом и философском контекстах, а также способности принимать
обоснованные экономические решения и формировать нетерпимое отношение к
коррупционному поведению.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01.ДВ.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма,
терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в
профессиональной деятельности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. УК-1: способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач;
УК-3: способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою
роль в команде;
УК-5: способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах;
УК-11: способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному
поведению.
УК-1.1. Знает основные теоретико-методологические положения системного
подхода как научной и философской категории.
УК-1.2. Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по
различным типам запросов.
УК-1.3. Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их
противоречий и поиска достоверных суждений.
УК-1.4. Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения
поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки;
УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в
команде с учетом правовых и этических принципов и норм социального



взаимодействия, сущностные характеристики и типологию лидерства.
УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах
выполнениях командной задачи, презентуя профессиональные задачи.
УК-3.3. Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса
в команде, приемами эффективного социального взаимодействия и способами их
правовой и этической оценки, коммуникативными навыками;
УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие
культур и цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы
межкультурного взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и
материальной культуры народов мира.
УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в
практической деятельности; критически осмысливает и формирует собственную
позицию по отношению к явлениям современной жизни с учетом их культурно-
исторической обусловленности.
УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях
культурного, религиозного, этнического, социального многообразия современного
общества.
УК-5.4. Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических
изысканий в области межкультурного взаимодействия;
УК-11.1. Знает о содержании понятия коррупции, его основных признаках;
основные направления и принципы противодействия коррупции; основные меры
по профилактике коррупции; об актуальных направлениях государственной
политики в сфере противодействия коррупции; о негативных последствиях,
наступающих в случае привлечения к ответственности за коррупционные
правонарушения; о характере вреда, наносимого коррупцией экономическим
отношениям; о понятиях конфликта интересов на государственной службе, личной
заинтересованности государственного служащего.
УК-11.2. Способен выявить признаки основных коррупционных правонарушений;
осуществлять классификацию форм проявления коррупции; выявлять мотивы
коррупционного поведения; выявлять основные коррупциогенные факторы в
области экономических отношений
УК-11.3. Способен разграничивать коррупционные и схожие некоррупционные
явления в различных сферах жизни общества; сделать осознанный выбор в пользу
правомерного поведения; понимать значимости правовых явлений для личности; к
развитию правосознания на основе полученных знаний.

3.2. Уметь:

3.2.1. УК-1: способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач;
УК-3: способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою
роль в команде;
УК-5: способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах;
УК-11: способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному
поведению.
УК-1.1. Знает основные теоретико-методологические положения системного
подхода как научной и философской категории.
УК-1.2. Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по
различным типам запросов.
УК-1.3. Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их
противоречий и поиска достоверных суждений.
УК-1.4. Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения
поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки;
УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в
команде с учетом правовых и этических принципов и норм социального
взаимодействия, сущностные характеристики и типологию лидерства.
УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах
выполнениях командной задачи, презентуя профессиональные задачи.
УК-3.3. Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса



в команде, приемами эффективного социального взаимодействия и способами их
правовой и этической оценки, коммуникативными навыками;
УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие
культур и цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы
межкультурного взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и
материальной культуры народов мира.
УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в
практической деятельности; критически осмысливает и формирует собственную
позицию по отношению к явлениям современной жизни с учетом их культурно-
исторической обусловленности.
УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях
культурного, религиозного, этнического, социального многообразия современного
общества.
УК-5.4. Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических
изысканий в области межкультурного взаимодействия;
УК-11.1. Знает о содержании понятия коррупции, его основных признаках;
основные направления и принципы противодействия коррупции; основные меры
по профилактике коррупции; об актуальных направлениях государственной
политики в сфере противодействия коррупции; о негативных последствиях,
наступающих в случае привлечения к ответственности за коррупционные
правонарушения; о характере вреда, наносимого коррупцией экономическим
отношениям; о понятиях конфликта интересов на государственной службе, личной
заинтересованности государственного служащего.
УК-11.2. Способен выявить признаки основных коррупционных правонарушений;
осуществлять классификацию форм проявления коррупции; выявлять мотивы
коррупционного поведения; выявлять основные коррупциогенные факторы в
области экономических отношений
УК-11.3. Способен разграничивать коррупционные и схожие некоррупционные
явления в различных сферах жизни общества; сделать осознанный выбор в пользу
правомерного поведения; понимать значимости правовых явлений для личности; к
развитию правосознания на основе полученных знаний.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. УК-1: способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач;
УК-3: способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою
роль в команде;
УК-5: способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах;
УК-11: способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному
поведению.
УК-1.1. Знает основные теоретико-методологические положения системного
подхода как научной и философской категории.
УК-1.2. Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по
различным типам запросов.
УК-1.3. Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их
противоречий и поиска достоверных суждений.
УК-1.4. Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения
поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки;
УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в
команде с учетом правовых и этических принципов и норм социального
взаимодействия, сущностные характеристики и типологию лидерства.
УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах
выполнениях командной задачи, презентуя профессиональные задачи.
УК-3.3. Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса
в команде, приемами эффективного социального взаимодействия и способами их
правовой и этической оценки, коммуникативными навыками;
УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие
культур и цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы



межкультурного взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и
материальной культуры народов мира.
УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в
практической деятельности; критически осмысливает и формирует собственную
позицию по отношению к явлениям современной жизни с учетом их культурно-
исторической обусловленности.
УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях
культурного, религиозного, этнического, социального многообразия современного
общества.
УК-5.4. Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических
изысканий в области межкультурного взаимодействия;
УК-11.1. Знает о содержании понятия коррупции, его основных признаках;
основные направления и принципы противодействия коррупции; основные меры
по профилактике коррупции; об актуальных направлениях государственной
политики в сфере противодействия коррупции; о негативных последствиях,
наступающих в случае привлечения к ответственности за коррупционные
правонарушения; о характере вреда, наносимого коррупцией экономическим
отношениям; о понятиях конфликта интересов на государственной службе, личной
заинтересованности государственного служащего.
УК-11.2. Способен выявить признаки основных коррупционных правонарушений;
осуществлять классификацию форм проявления коррупции; выявлять мотивы
коррупционного поведения; выявлять основные коррупциогенные факторы в
области экономических отношений
УК-11.3. Способен разграничивать коррупционные и схожие некоррупционные
явления в различных сферах жизни общества; сделать осознанный выбор в пользу
правомерного поведения; понимать значимости правовых явлений для личности; к
развитию правосознания на основе полученных знаний.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. РАЗДЕЛ 1. ФОРМЫПОЛИТИЧЕСКОЙ ВЛАСТИ И УПРАВЛЕНИЯ

1.1. Политика и
власть (Кольцо
всевластия:
политика и
власть в
современном
обществе)

Практические 3 4 Л1.1, Л1.2,
Л2.2, Л2.4,
Л1.5

1.2. Политика и
власть (Кольцо
всевластия:
политика и
власть в
современном
обществе)

Сам. работа 3 2 Л1.1, Л1.2,
Л2.6, Л2.2,
Л2.4, Л1.5

1.3. Политические
режимы
(Режимы в 3Д:
диктатура,
демократия и
другие)

Практические 3 6 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.2,
Л2.4, Л1.5

1.4. Политические
режимы

Сам. работа 3 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.2,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

(Режимы в 3Д:
диктатура,
демократия и
другие)

Л2.4, Л1.5

1.5. Политическое и
государственное
управление
(Public
administration:
чего ждать от
государства?).

Сам. работа 3 8 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л2.2, Л2.4,
Л2.5, Л1.5

1.6. Местное
самоуправление
(Local
government: чего
ожидать от
местного
сообщества?).

Сам. работа 3 8 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л2.2, Л2.3,
Л2.4, Л2.5,
Л1.5

1.7. Государственно
е управление
экономикой
(«Муха денежку
нашла:
государственное
управление
экономикой»).

Сам. работа 3 8 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л2.2, Л2.4,
Л2.5, Л1.5

Раздел 2. РАЗДЕЛ 2. ПОЛИТИЧЕСКИЕ ИНСТИТУТЫ

2.1. Партии и
партийные
системы (Они
хотят ваш голос
или зачем нам
партии?).

Сам. работа 3 8 Л1.1, Л1.2,
Л2.2, Л2.4,
Л1.5

2.2. Избирательные
системы
(«Выборы,
выборы…»).

Сам. работа 3 8 Л1.1, Л1.2,
Л2.2, Л2.4,
Л1.5

2.3. Политические
элиты и
лидерство (Как
стать
Президентом?).

Практические 3 8 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л2.2, Л2.4,
Л1.5

2.4. Политические
элиты и
лидерство (Как
стать
Президентом?).

Сам. работа 3 4 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л2.2, Л2.4,
Л1.5

Раздел 3. РАЗДЕЛ 3. КОММУНИКАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ В ПОЛИТИКЕ И
УПРАВЛЕНИИ
3.1. Политические Сам. работа 3 8 Л1.1, Л1.2,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

конфликты
(Политические
конфликты:
война и мир).

Л2.2, Л2.4,
Л1.5

3.2. PR в политике и
управлении
(Политическое
зомбирование
или управление
коммуникацией?
).

Сам. работа 3 8 Л1.1, Л1.2,
Л1.4, Л2.2,
Л2.4, Л2.5,
Л1.5

3.3. Переговоры в
политике,
бизнесе и
управлении
(Переговоры:
«мы делили
апельсин много
нас, а он один»).

Сам. работа 3 8 Л1.1, Л1.2,
Л2.2, Л2.4,
Л1.5

Раздел 4. РАЗДЕЛ 4. ФОРМЫПОЛИТИЧЕСКОГО УЧАСТИЯ

4.1. GR и лоббизм
(GR и
PRОдвижение
интересов).

Сам. работа 3 6 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л2.2, Л2.4,
Л2.5, Л1.5

4.2. Гражданское
общество и
участие (Я -
гражданин!).

Сам. работа 3 4 Л1.1, Л1.2,
Л2.2, Л2.4,
Л1.5

4.3. Международные
отношения и
мировая
политика
(«Великая
шахматная
доска», или кто
управляет
миром?).

Сам. работа 3 8 Л1.1, Л1.2,
Л2.2, Л2.4,
Л1.5, Л2.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Теоретические вопросы к зачету:
1. Политика как общественное явление.
2. Власть и ее место в политике.
3. Структура власти.
4. Политическая власть, ее особенности.
5. Легитимность и эффективность политической власти.
6. Понятие «политический режим», многообразие подходов.
7. Типы политических режимов.
8. Происхождение партий. Понятие партии.



9. Функции и типы партии.
10. Переговоры в политическом процессе.
11. Подготовка к переговорам, ее сущность и содержание.
12. Особенности проведения переговоров, итоговый этап переговоров.
13. Избирательные системы как неотъемлемый элемент политической системы: понятия и
свойства.
14. Аспекты избирательных систем.
15. Типы избирательных систем.
16. Понятие, система, структура и виды управления.
17. Государственное и муниципальное управление.
18. Регулирование экономики в управлении.
19. Охарактеризуйте особенности политического конфликта и его функции.
20. Выделите особенности и охарактеризуйте типы международных политических конфликтов.
21. Выделите особенности и охарактеризуйте типы внутриполитических конфликтов.
22. Выделите признаки лоббизма и охарактеризуйте критерии его классификации.
23. Охарактеризуйте субъекты и объекты GR-деятельности.
24. Охарактеризуйте модели взаимодействия государства и бизнеса.
25. Выделите и охарактеризуйте признаки и условия функционирования гражданского
общества.
26. Охарактеризуйте структуру и функции гражданского общества.
27. Перечислите и охарактеризуйте модели взаимодействия гражданского общества и
государства.
28. Определите сущность и специфику деятельности субъектов мировой политики.
29. Проанализируйте специфику основных геополитических пространств современной России.
30. Выявите взаимосвязь демографического ресурса с перспективами развития государства.
31. Определите факторы, способствующие становлению политического лидерства.
32. Проанализируйте содержание функций политического лидерства.
33. Выявите угрозы и риски деятельности политического лидера, связанные с парадоксом и
стрессом лидера.
34. Определите специфику манипуляционного воздействия и его отличие от других способов
коммуникации.
35. Проанализируйте содержание манипуляций посредством управления информационной
средой.
36. Сопоставьте потенциал манипулятивного воздействия посредством разных каналов
коммуникации (печатная продукция, радио, телевидение, Интернет).

Примеры практических заданий:
1. Проанализируйте различные трактовки власти, выделите их сущностные характеристики
2. Покажите место власти в политике и ее роль как цели и средства политики.
3. Охарактеризуйте основные измерения политики.
4. Изложите современные подходы к определению политического режима.
5. Выявите соотношение авторитаризма и демократии.
6. Выделите основные проблемы классификации политических режимов.
7. Сравните типы легитимного господства в концепции М. Вебера
8. Проанализируйте функции партий в современном обществе.
9. Выделите основные признаки политических партий.
10. Рассмотрите соотношение легитимности и легальности власти.
11. Покажите диалектическую взаимосвязь целей и средств в политике
12. Изложите суть типологии партий М. Дюверже
13. Охарактеризуйте причины и условия возникновения партий
14. Проанализируйте типологию партий по идеологической направленности
15. Сопоставьте основные виды власти в обществе, покажите их соотношение с политической
властью.
16. Выделите специфические признаки политики как деятельности.
17. Охарактеризуйте основные элементы структуры власти.
18. Сравните характеристики легитимности и эффективности власти по С. Липсету.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)



не предусмотрено

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Фос находится в приложении

Приложения

Приложение 1. ФОС по курсу ПиУ педобразование.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Пугачев В.П.,
Соловьев
А.И.

Введение в
политологию: учеб. для
вузов

М.: Аспект Пресс,
2007

Л1.2 К. С. Гаджиев Политология: учебник М.: Издательство
Юрайт // ЭБС Юрайт,
2018

www.biblio-online.
ru/book/0EF53660-
8133-4D34-8097-A
EE9D984937E

Л1.3 Исаев Р.А. Основы менеджмента: М.: Дашков и К,

Л1.4 А. А.
Одинцов

Основы менеджмента:
Учебное пособие для
вузов

М. : Издательство
Юрайт, 2018

www.biblio-online.
ru/book/66F6B5AD
-1104-4E97-946E-
C5F5A021280D.

Л1.5 Гаджиев К.С. СРАВНИТЕЛЬНАЯ
ПОЛИТОЛОГИЯ 2-е
изд., пер. и доп. Учебник
для академического
бакалавриата: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/D45BC14
F-6093-4587-ADB
5-1754E3253A30/s
ravnitelnaya-politol
ogiya

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Ачкасов, В.
А.

Мировая политика и
международные
отношения : учебник для
академического
бакалавриата

Издательство Юрайт,
2019

https://www.biblio-
online.ru/bcode/430
000

Л2.2 Пушкарева
Г.В.

Политический
менеджмент: Учебник и
практикум

Юрайт, 2018 https://biblio-onlin
e.ru/book/EAF8450
F-6057-4E43-AFA
8-6DB75AB5D41E
/politicheskiy-mene
dzhment

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394734/fos419607/


Л2.3 Медведев
Н.П.

Политическая
регионалистика: Учебное
пособие

М.: Издательский дом
"Альфа-М", , 2005

http://znanium.com/
catalog/product/899
75

Л2.4 под ред. В. А.
Семенова, В.
Н.
Колесникова

Политический анализ и
прогнозирование: учеб.
пособие : [для
бакалавров]

Питер, 2014

Л2.5 Под ред.
Сморгунова
Л.В.

ГОСУДАРСТВЕННАЯ
ПОЛИТИКА И
УПРАВЛЕНИЕ В 2 Ч.
ЧАСТЬ 1. КОНЦЕПЦИИ
И ПРОБЛЕМЫ 2-е изд.
Учебник для
бакалавриата и
магистратуры: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/19CE402
2-C0AF-464E-9652
-439754613D9C

Л2.6 Попова О.В. Политический анализ и
прогнозирование: учеб.
для вузов

М. : Аспект Пресс,
2011

http://biblioclub.ru/i
ndex.php?page=boo
k&id=104404

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Институт научной информации по
общественным наукам Российской
Академии Наук (ИНИОН РАН):

http://www.inion.ru/product/db_2.htm

Э2 Российская национальная библиотека http://www.nlr.ru:8101

Э3 Электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru

Э4 университетская библиотека on-line http://www.biblioclub.ru

Э5 электронно-библиотечная система
издательства «Лань»

http://e.lanbook.com

Э6 ЭБС Юрайт https://biblio-online.ru

Э7 Сайт Центра политических технологий http://www.politcom.ru/

Э8 ЭУМК «Политика и управление»: https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8
399

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru).



7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий всех видов
(дисциплинарной, междисциплинарной и
модульной подготовки), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации,
курсового проекта (работы), проведения
практики

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Курс «Политика и управление» играет важную роль в формировании мировоззрения и навыков
студентов, позволяющих наиболее эффективно освоить и реализовать профессиональные
компетенции. Знания в области политики и управления универсальны и способствуют
формированию гармоничной личности и актуальны на всех уровнях коммуникаций: от
межличностной, до профессиональной. Обладание компетенциями в этой области – требование,
предъявляемое к современному специалисту во всех областях. Освоение методик системного
анализа проблемных ситуаций способствуют, формированию умения принятия оптимальных
управленческих решений, с учетом экономических и политических особенностей современного
поликультурного глобализующегося мира; реализации своего личностного и
профессионального потенциала в командной деятельности.
Формы организации обучения: видеолекции, практические задания, тесты, самостоятельная
работа студентов, интерактивные HTML-игры, интерактивный контент, иные элементы и
взаимодействия. Электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) по курсу включает в
себя следующие разделы:
1. Видеолекции, каждая от 30 минут. Для удобства освоения курса, оптимизации подготовки и
повышения качества прохождения практического занятия и теста к теме, в курсе размещены
видеолекции, которые содержат в себе базовую необходимую информацию по изучаемому
вопросу и теме. Видеолекции являются формой самостоятельной подготовки студентов к
практическому занятию (практикуму). Успешное прохождение видеолекции и одного
контрольного вопроса из трех после ее просмотра дают доступ к другому элементу темы или
курса (заданию, тесту, следующей видеолекции и т.д.).
2. Учебная литература по ссылке и в папке, рекомендованная в качестве основной и
дополнительной источниковой базы по курсу. Список литературы, содержащийся в рабочей
программе, носит справочный характер и дает студенту представление о публикациях по
заявленным темам дисциплины. Предлагаемый список изданий включает в себя основную и
дополнительную литературу. Основная и дополнительная литература – необходимый минимум,



включающий базовые учебники и учебные пособия по курсу, из которых студент может
почерпнуть необходимый материал для подготовки к занятиям, текущему контролю и
промежуточной аттестации. При этом необходимо учитывать, что разные авторы
придерживаются разных подходов к существу рассматриваемых проблем. Поэтому по
возможности студент должен ознакомиться с точками зрения различных авторов, их
аргументацией. Данный подход должен способствовать формированию толерантной атмосферы
в студенческом коллективе.
3. Каждая тема оснащена разнообразными заданиями и тестами, иными интерактивными
элементами: голосование, Wiki, HTML-игры и другое. Элементы «Задание» и «Тест» становятся
доступны после просмотра соответствующей видеолекции в теме. Успешность их выполнения
является условием перехода к освоению следующих этапов изучения курса:
3.1. Тесты: ко всем темам предлагается тест из 10 вопросов, всего 14 тестов. Они позволяют
проверить как теоретические знания, так и практические навыки.
3.2. Задания: практикум «Политика и управление» ориентирован на освоение и закрепление
практических навыков соответствующего модуля, что предполагает выполнение заданий по
всем темам. Общее количество заданий - 14. Выполнение задания по каждой теме
предусмотрено как в очном, так и дистанционном формате, условия которых прописаны в
элементе «Задание» соответствующей темы:
3.2.1. Студенты, обучающиеся очно, готовят задание к практическому занятию! В более чем
90% случае последним являются тренинги, мастер-классы, деловые игры, например, игры в
переговорный процесс. Преподаватель выставляет студентам, посетившим занятие, оценку в
журнал по 100 бальной шкале. Практические занятия по курсу «Политика и управление»
ориентированы на то, чтобы студенты имели возможность освоить в полном объеме
нормативные учебные знания и приобрести умения, предусмотренные требованиями ФГОС.
При подготовке к практическому занятию студент должен ознакомиться с видеолекцией,
литературой и дополнительными материалами, содержащимися в соответствующем разделе.
Приветствуется привлечение дополнительной информации из источников не указанных в
рабочей программе и ИРПД. Подготовка и презентация решения кейсов на практикуме
допускает как индивидуальное, так и командное участие.
3.2.2. Студенты, обучающиеся дистанционно, отправляют свой ответ на него через Moodle.
Дистанционный формат предполагает кейсовый метод обучения. При условии дистанционного
прохождения курса, предусмотрена форма коллективного обсуждения кейсов практикума, что
так же формирует навык коллективной коммуникации и командной работы. Данные задания
имеют проходной балл в 50 из 100 баллов, дается три попытки на его преодоление.
3.3. Элемент «Голосование» позволяет студентам выразить мнение по какому-либо вопросу в
теме. Элемент «Медиаколлеция» содержит в себе видео- или фотоматериалы к теме. Также к
темам с помощью элемента «Страница» и других прикреплены различные HTML-игры, ссылки,
учебная литература и иные материалы. Элемент «Wiki позволяет любым участникам курса
добавлять и редактировать набор связанных друг с другом страниц.
4. Знакомство с категориальным аппаратом предмета происходит через использование
глоссария и облака тэгов, содержащее наиболее актуальные научные публикации по
выбранному понятию.
5. Имеется возможность задавать вопросы организационного и содержательного характера в
соответствующих интерактивных элементах обратной связи, проводить с преподавателем
вебинары и консультации (вебинар, чат, форум и т.д.).
6. Перечень вопросов или тест для промежуточной аттестации по учебной дисциплине. Если
студент желает заменить тест по курсу живым общением с преподавателем, то ему предлагается
сдать предмет традиционным способом - по билетам. Вопросы к курсу имеются в
соответствующем разделе. Одно заменяется другим, студент не может выбрать оба варианта,
при этом преподаватель корректирует журнал оценок соответствующих студентов, выбравших
вместо дистанционного теста сдачу по билетам.
7. Студентам предлагается оценить курс по некоторым параметрам в элементе «Анкета». Это
позволит в дальнейшем усовершенствовать его, принимая во внимание пожелания
обучающихся.
Ряд тем курса находятся на стыке политической науки, менеджмента и истории, социологии,
экономики, психологии и ряда других областей социально-гуманитарного знания. В рамках
изучения темы «Политика и власть» следует особое внимание обратить на проблему места
власти в жизни человека и общества, уяснить особенности политической власти, основ ее
легитимности и легальности. При рассмотрении темы «Политический режим», следует особое
внимание обратить на проблему соотношения теории и практики функционирования



политических режимов. В рамках темы «Политическое и государственное управление» следует
особое внимание обратить на связь между политикой и управлением, разобраться в различиях
между государственным, муниципальным и политическим управлением, на особенности
государственного регулирования экономики, антикоррупционное законодательство и практики,
это позволит понимать и использовать экономические закономерности при принятии
управленческих решений.
В рамках тем «Политические партии», «Выборы и избирательные системы», «Политические
конфликты», «Гражданское общество и участие», следует разобраться в принципах и формах
представления и реализации гражданских и корпоративных интересов на местном,
региональном и федеральных уровнях. Понимание данных проблем способствует
формированию умения осуществлять социальное взаимодействие и способности воспринимать
межкультурное разнообразие общества, принимать рационально-взвешенные решения в
процессе жизнедеятельности, использовать научные технологии в процессе кооперации с
другими гражданами.
Важными темами практикума являются темы рассматривающие особенности лидерства и
управления коммуникациями. Они способствуют развитию собственных коммуникативных
навыков, анализу коммуникативных стратегий других людей, что повышает уровень
эффективности профессиональной деятельности. При этом технологии и тактики,
рассматриваемые в данных темах, могут применяться не только в политической сфере, но и в
серах управления и экономики.
Особое место в курсе занимают темы переговоров и лоббистской деятельности. При
рассмотрении которых следует сосредоточиться на подготовке и организации переговоров,
разобраться в различиях между переговорами и другими видами коммуникации. Так же следует
обратить внимание на управленческий процесс; процесс выработки государственных решений
сквозь призму влияния на него различных социальных субъектов, прежде всего, лоббистов и
GR-специалистов.
Современный глобальный мир влияет на ход внутренних политических и экономических
процессов, что требует внимательного изучения темы «Мировая политика и международные
отношения». В ходе изучения данной темы важно сформировать понимание о субъектах
мировой политики, их интересах и целях, а также о последствиях их деятельности на
внутренние процессы в государствах.
С целью более глубокого усвоения изучаемого курса, умения применять теоретические знания
на практике, учебным планом предусмотрена самостоятельная работа студентов, которая
предполагает освоение общетеоретических вопросов по темам практикума, раскрывающимся в
видеолекциях; повторение пройденного материала; ознакомление с рекомендованной
литературой и иными информационными ресурсами по рассматриваемым вопросам. Для
полноценной самостоятельной работы студентов рекомендуется использовать Интернет-
ресурсы, которые позволяют облегчить проблему поиска источников и литературы. Это -
электронные библиотеки, библиографические базы данных, базы журнальных статей,
электронные версии журналов.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. формирование знаний по осуществлению экономических расчетов, необходимых
при принятии личных экономических решений с которыми сталкивается человек в
своей повседневной жизнедеятельности, а также умений и навыков их
осуществления. Каждая тема курса предполагает приобретение знаний, а также
обучение принятию решений в конкретных жизненных ситуациях, возникающих:
- при формировании общих доходов и доходов тех, с кем в настоящее время
проживаете и ведете совместное хозяйство;
- при планировании личных расходов;
-при потребительском кредитовании;
- при жилищном ипотечной кредитовании;
- при налогообложении личных доходов и имущества;
- при личном участии в инвестиционной деятельности;
- при вступлении в страховые отношения;
- при организации личного дела и др.
освоение дисциплины призвано обеспечить формирование следующих
комптенций:
УК–1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач (направления
подготовки бакалавриата)
УК–1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на
основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий (направления
подготовки специалитета)
УК–3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою
роль в команде
УК–5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в
социально-историческом, этическом и философском контекстах (направления
подготовки бакалавриата)
УК–5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе
межкультурного взаимодействия (направления подготовки специалитета)
УК-10. Способен принимать обоснованные экономические решения в различных
областях жизнедеятельности (УК-9 для отдельных образовательных программ)

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01.ДВ.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины



УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях
жизнедеятельности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. УК-1.1. Знает основные теоретико-методологические положения системного
подхода как научной и философской категории.
УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в
команде с учетом правовых и этических принципов и норм социального
взаимодействия, сущностные характеристики и типологию лидерства.
УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие
культур и цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы
межкультурного взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и
материальной культуры народов мира.
УК-10.1. Знает базовые экономические понятия, объективные основы
функционирования экономики и поведения домохозяйств и его субъектов;
ресурсные ограничения экономического развития и особенности циклического
развития рыночной экономики; понятие общественных благ, роль государства в их
обеспечении и возможностях их получения домохозяйствами, основы
функционирования финансовых рынков и принятия домохозяйствами
инвестиционных решений,

3.2. Уметь:

3.2.1. УК-1.2. Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по
различным типам запросов.
УК-1.3. Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их
противоречий и поиска достоверных суждений.
УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах
выполнениях командного задачи, презентуя профессиональные задачи.
УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в
практической деятельности; критически осмысливает и формирует собственную
позицию по отношению к явлениям современной жизни с учетом их культурно-
исторической обусловленности.
УК-10.2. Умеет использовать понятийный аппарат экономической науки для
описания экономических и финансовых процессов функционирования
домохозяйств; искать и собирать финансовую и экономическую информацию для
принятия обоснованных решений; анализировать финансовую и экономическую
информацию, необходимую для принятия обоснованных решений в сфере
экономики домохозяйства; оценивать процентные, кредитные, курсовые,
рыночные, операционные, общеэкономические, политические риски
неблагоприятных экономических и политических событий для экономики
домохозяйства; решать типичные задачи, связанные с личным финансовым
планированием.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. УК-1.4. Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения
поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки
УК-3.3. Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса



в команде, приемами эффективного социального взаимодействия и способами их
правовой и этической оценки, коммуникативными навыками.
УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях
культурного, религиозного, этнического, социального многообразия современного
общества.
УК-5.4. Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических
изысканий в области межкультурного взаимодействия.
УК-10.3. Владеет методами оценки будущих доходов и расходов домохозяйства,
сравнение условий различных финансовых продуктов и условий инвестирования
личных доходов; навыками решения типичных задач в сфере личного
экономического и финансового планирования.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Личные решения в экономической сфере

1.1. Решения в
системе
отношений
современного
домашнего
хозяйства.

Практические 3 1 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.2, Л2.3

1.2. Решения в
системе
отношений
современного
домашнего
хозяйства.

Сам. работа 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.2, Л2.3

1.3. Решения при
планирование
экономики
домашнего
хозяйства и
формировании
его доходов и
расходов.

Практические 3 1 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.2, Л2.3

1.4. Решения при
планирование
экономики
домашнего
хозяйства и
формировании
его доходов и
расходов.

Сам. работа 3 4 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.2, Л2.3

1.5. Решения в
системе
потребительско
го
кредитования.

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.3

1.6. Решения в
системе
потребительско

Сам. работа 3 4 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.3



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

го
кредитования.

1.7. Решения в
системе
жилищного
ипотечного
кредитования.
Формы и
механизмы
оптимизации
платежей по
ипотечному
кредиту.

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.3

1.8. Решения в
системе
жилищного
ипотечного
кредитования.
Формы и
механизмы
оптимизации
платежей по
ипотечному
кредиту.

Сам. работа 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.3

1.9. Решения в
системе
налогообложен
ия физических
лиц.
Механизмы
оптимизации
налоговых
платежей.

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.3

1.10. Решения в
системе
налогообложен
ия физических
лиц.
Механизмы
оптимизации
налоговых
платежей.

Сам. работа 3 4 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.3

1.11. Решения по
осуществлению
сбережений и
личных
инвестиций.

Практические 3 1 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.3

1.12. Решения по
осуществлению
сбережений и
личных
инвестиций.

Сам. работа 3 4 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.3



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.13. Решения по
формированию
пенсионных
накоплений.

Практические 3 1 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.3

1.14. Решения по
формированию
пенсионных
накоплений.

Сам. работа 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.3

1.15. Решения по
страхованию
личных рисков,
как
инструменте их
нивелирования.

Практические 3 1 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.2, Л2.3

1.16. Решения по
страхованию
личных рисков,
как
инструменте их
нивелирования.

Сам. работа 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.2, Л2.3

1.17. Решения по
организации
предпринимате
льской
деятельности.

Практические 3 1 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.2, Л2.3

1.18. Решения по
организации
предпринимате
льской
деятельности.

Сам. работа 3 4 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.2, Л2.3

1.19. Риски
нарушений прав
потребителей
финансовых
услуг в сфере
личных
экономических
решений.

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.3

1.20. Риски
нарушений прав
потребителей
финансовых
услуг в сфере
личных
экономических
решений.

Сам. работа 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.1, Л1.2,
Л2.3

Раздел 2. Разработка личного экономического проекта (решения)

2.1. Идея проекта
(решения) и
механизм его
воплощения в

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.2, Л2.3



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

системе личных
экономических
решений

2.2. Идея проекта
(решения) и
механизм его
воплощения в
системе личных
экономических
решений

Сам. работа 3 22 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.2, Л2.3

2.3. Презентация
личных
экономических
проектов
(решений)

Практические 3 2 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.2, Л2.3

2.4. Презентация
личных
экономических
проектов
(решений)

Сам. работа 3 38 УК-1, УК-3,
УК-5, УК-10

Л1.2, Л2.3

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Промежуточная аттестация проводится в форме тистирования. Тест – это краткое задание с
вариантами ответов. Тестирование является обязательным элементом и заключительной формой
проведения промежуточной итоговой аттестации по курсу. Тестирование проводится с
помощью автоматизированной программы Moodle. Тест содержит 20 вопросов, отбираемых в
случайном порядке из общей базы вопросов по курсу. На каждое тестовое задание отводится до
1 минуты. Тестовое задание может иметь один или более правильных ответов. В последнем
случае после формулировки вопроса приводится количество позиций, которые нужно отметить
для получения правильного ответа на вопрос. За каждый правильный ответ закрытого типа
дается 1 балл. Для получения зачета по курсу необходимо ответить на 50% вопросов теста и
более.
Пример оценочного средства:
Пример типового задания 1. В РФ порог индексации определен на уровне:
а) 2%;
б) 5%;
в) 6%;
г) 10%.
Пример типового задания 2. В рамках социального партнерства на уровне субъекта РФ
заключаются:
а) профессиональное соглашение;
б) генеральное соглашение;
в) отраслевое соглашение;
г) коллективное соглашение.
Пример типового задания 3. Какой метод индексации доходов установлен законодательством
РФ?
а) метод скользящей шкалы;
б) метод периодической индексации;
в) метод пограничной величины;
г) метод дифференцированной индексации.



Пример типового задания 4. Пособие по временной нетрудоспособности относится к пособиям в
сфере
а) занятости;
б) пенсионного обеспечения;
в) социального страхования;
г) медицинского страхования.
Пример типового задания 5. Молодая семья берет кредит в банке для приобретения мебели.
Какая форма кредита реализуется в описанных кредитных отношениях?
а. банковский;
б. ипотечный;
в. государственный;
г. потребительский.
Пример типового задания 6. В каком случаях возникают отношения потребительского кредита?
(2 позиции)
а. кредит частному предпринимателю для организации производства;
б. кредит под залог квартиры;
в. кредит предприятия своему работнику для приобретения товаров собственного производства;
г. кредит банка частному лицу для приобретения квартиры.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Пример оценочного средства:
Пример типового задания 1. Опишите состав вашего домашнего хозяйства. Какую роль в его
функционировании играет государство? Дайте характеристику вашей роли в функционировании
домохозяйства.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См. приложение

Приложения

Приложение 1. Фонд оценочных средств_ЭЛР.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 под ред. М.В.
Романовского,
О.В.
Врублевской,
Н.Г. Ивановой.

Финансы, денежное
обращение и кредит :
учебник для
академического
бакалавриата

Юрайт, 2019 https://biblio-online.r
u/viewer/733A0268-4
A76-4332-99A6-B77
6F3CA63AA/finansy
-denezhnoe-obrasche
nie-i-kredit#page/2.

Л1.2 Корнейчук Б.В. Микроэкономика:
учебник и практикум
для академического
бакалавриата

М.: Издательство
Юрайт, 2018

https://www.biblio-on
line.ru/viewer/5F1CD
753-BCAE-4361-8D
D5-E4F1ED24AEF2
#/

6.1.2. Дополнительная литература

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394732/fos419605/


Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Под ред.
Гончаренко Л.И.

НАЛОГООБЛОЖЕНИ
Е ФИЗИЧЕСКИХ
ЛИЦ. Учебник и
практикум для
академического
бакалавриата: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.r
u/book/7A543481-37
B2-4D57-8179-2FFD
C50CB6D5

Л2.2 Мазаева М.В. СТРАХОВАНИЕ.
Учебное пособие для
вузов:

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.r
u/book/D97D3DF5-5
BF3-4C34-8669-593
B205DEF37

Л2.3 Жеребин В.М.,
Романов А.Н.

Экономика домашних
хозяйств:: монография

Научная мысль, 2016 http://znanium.com/c
atalog/product/50387
7

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Экономика личных решений https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=85
15

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
Acrobat Reader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий всех видов
(дисциплинарной, междисциплинарной
и модульной подготовки), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и промежуточной
аттестации, курсового проекта (работы),
проведения практики

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска,
мультимедийное оборудование
стационарное или переносное)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети



Аудитория Назначение Оборудование

«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Изучение учебной дисциплины магистрантами предусматривает два вида работ:
- работа с преподавателем;
- самостоятельная работа.
Работа с преподавателем охватывает практические занятия. Последовательность проведения
данных занятия, их содержание определяются настоящей программой. Посещение данных
занятий является обязательным для всех студентов. Практическое занятие требует подготовки,
предусматривающей изучение теоретического материала по теме занятия с использованием
учебной литературы, перечень которой приведен в данной рабочей программе.
Самостоятельная работа предусматривает подготовку к практическим занятиям и выполнение
заданий. Самостоятельная работа призвана закрепить полученные на практических занятиях
учения и навыки. Поэтому по каждой теме необходимы выполнить НЕ МЕНЕЕ одного задания.
Самостоятельная работа предполагает также разработку личного решения по одной из Ваших
личных жизненных ситуаций. В качестве такой ситуации может выступать:
- получение налогового вычета;
- личное или имущественное страхование;
- выбор кредитной организации для получения потребительского кредита;
- разработка инициативного проекта с целью получения гранта (в том числе коллективного);
- вложение личных сбережений и т. д.
Перечень разрабатываемых личных решений (проекта) открыт. Решение о разработке того или
иного личного решения (проекта) принимаете Вы. Отдельные проекты могут носить
коллективный характер и выполняется командой (несколькими студентами). Однако, в рамках
практических занятий Вы презентую свою идею личного решения и совместно с
преподавателем определяете формат дальнейшей работы над ним. После его проработки
презентуете свое личное решение. Презентация личного решения является первым элементом
аттестации по курсу.
Промежуточная итоговая аттестация по курсу предусматривает разработку и презентацию
личного решения (в том числе группового). После чего вы получаете доступ к прохождению
итогового тестирования. Итоговый тест содержит 20 вопросов, отобранных случайным образом
из банка тестовых вопросов. Вопросы итогового тестирования охватывают основные жизненные
ситуации, рассмотренные в рамках курса "Экономика личных решений".
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Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 07.06.2022 г. № 8
Заведующий кафедрой к.ф.н доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель изучения курса "Деловое общение: риторика и письмо" - овладение
теоретическими знаниями и необходимыми практическими навыками
эффективного делового общения на уровне современной науки и практического
опыта, позволяющими оптимизировать управленческие решения, предупреждать и
преодолевать коммуникативные барьеры, кризисные и конфликтные
коммуникации профессиональной деятельности и личной жизни, устанавливать и
развивать позитивные и надежные контакты в рамках российского и мирового
сообщества,включая личную коммуникативную культуру и умения общаться с
коллективом для достижения продуктивной деятельности, создании благоприятной
нравственной атмосферы, умение вести
переговоры с партнерами.
Считать основными задачами курса:
- достижение понимания студентами общественной значимости коммуникативных
технологий в достижении согласия и стабильности на уровне межличностных,
межгрупповых и международных отношений;
- обучение знаниям теоретических основ, сущности и специфических
особенностей технологий делового общения, понятийного аппарата в области
коммуникаций;
- обучение правилам и практическим приемам эффективного делового общения;
- обучение знаниям и соблюдению этических норм и принципов делового
общения;
- обучение пользованию вербальными и невербальными средствами общения, а
также распознаванию намерений партнеров , пользующихся этими средствами.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на



государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. Знает нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной
речи; особенности современных коммуникативно-прагматических правил и этики
речевого общения

3.2. Уметь:

3.2.1. Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности
общения и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и
устраняя собственные речевые ошибки

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества
речи.
Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания
текстов разных функционально-смысловых типов; общими правилами оформления
документов различных типов; письменным аргументированным изложением
собственной точки зрения.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Деловое общение

1.1. Понятие
делового
общения.
Культура
делового
общения и его
эффективность

Лекции 1 1 УК-4 Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.2. Понятие
делового
общения.
Культура
делового
общения и его
эффективность

Практические 1 1 УК-4 Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.3. Риторика
делового
общения

Практические 1 1 УК-4 Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.4. Речевое
воздействие в
деловой
коммуникации

Лекции 1 1 УК-4 Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.5. Риторика
делового
общения

Лекции 1 1 УК-4 Л1.2, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.6. Речевое
воздействие в
деловой
коммуникации

Практические 1 1 УК-4 Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.7. Этикет делового
общения.
Основы
делового
протокола

Лекции 1 1 УК-4 Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.8. Этикет делового
общения.
Основы
делового
протокола

Практические 1 1 УК-4 Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.9. Деловое
общение

Сам. работа 1 21 УК-4 Л1.2, Л2.1,
Л2.2

Раздел 2. Речевые жанры делового общения

2.1. Функционально-
стилистические
разновидности
русского языка

Лекции 1 1 УК-4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

2.2. Функционально-
стилистические
разновидности
русского языка

Практические 1 1 УК-4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

2.3. Специфика
официально-
делового стиля
речи. Жанры
делового стиля

Лекции 1 1 УК-4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

2.4. Специфика
официально-
делового стиля
речи. Жанры
делового стиля

Практические 1 1 УК-4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

2.5. Речевые жанры
делового
общения

Сам. работа 1 21 УК-4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

Раздел 3. Язык делового общения

3.1. Языковые
нормы в
официально-
деловом стиле
речи

Лекции 1 2 УК-4 Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.2. Языковые
нормы в
официально-
деловом стиле
речи

Практические 1 1 УК-4 Л2.1, Л2.2,
Л1.3



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

3.3. Правила
организации
делового текста

Лекции 1 2 УК-4 Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.4. Правила
организации
делового текста

Практические 1 1 УК-4 Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.5. Язык делового
общения

Сам. работа 1 21 УК-4 Л2.1, Л2.2,
Л1.3

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Представлен в приложении к РПД

Приложения

Приложение 1. Деловое общение ФОС (2).docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Кузнецов
И.Н.

Деловое общение: Изд-во: Издательство
"Дашков и К" , 2017

Электронный ресурс
ЭБС Лань https://e.lan
book.com/book/93544#
book_name

Л1.2 Чудинов
А.П.,
Нахимова
Е.А.

Деловое общение:
учебное пособие

УрГУ, 2012 https://e.lanbook.com/b
ook/129349

Л1.3 Кондратье
ва О.Н.

Жанры официально-
деловых текстов:
учебное пособие

Кемерово : КемГУ,
2019

https://e.lanbook.com/b
ook/141563

6.1.2. Дополнительная литература

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394341/fos419349/


Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Панфилов
а А..П.

Культура речи и
деловое общение. Часть
2: учебник и практикум
для академического
бакалавриата

Москва : Издательство
Юрайт, 2018

https://urait.ru/book/kul
tura-rechi-i-delovoe-ob
schenie-v-2-ch-chast-2-
421574

Л2.2 Панфилов
а А.П.

Культура речи и
деловое общение. Часть
1: учебник и практикум
для академического
бакалаврниата

Москва: Юрайт, 2018 https://urait.ru/book/kul
tura-rechi-i-delovoe-ob
schenie-v-2-ch-chast-1-
421119

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭУМК "Деловое общение, риторика и
письмо"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=390

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows 7 № 60674416 от 19.07.2012 г. (бессрочная)
Microsoft Office 2010 № 60674416 от 19.07.2012 г. (бессрочная)

6.4. Перечень информационных справочных систем

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
Научная электронная библиотека elibrary(http://elibrary.ru)
Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/
Электронная библиотечная система "Онлайн"
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
Электронная библиотечная система "Юрайт" https://urait.ru/
Электронная библиотечная система "Консультант студента" https://www.studentlibrary.ru/

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий всех видов
(дисциплинарной,
междисциплинарной и модульной
подготовки), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проекта (работы),
проведения практики

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска,
мультимедийное оборудование
стационарное или переносное)



Аудитория Назначение Оборудование

(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в электронную
информационно-образовательную
среду АлтГУ

415Д специализированный
компьютерный класс кафедры
связей с общественностью и
рекламы - компьютерный класс -
учебная аудитория для проведения
занятий семинарского типа
(лабораторных и(или)
практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 16 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1шт.; системный блок:
IntelCore 2 DuoE7400 -17 шт.; сервер:
системный блок:
AquariusIntelPentiumD; монитор: Acer
V173 B -16 шт.; монитор: Acer V193W
1 шт.; телевизор Samsung

405Д специализированная аудитория с
мультимедийным оборудованием
кафедры связей с
общественностью и рекламы -
учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 30 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; кафедра; учебные
пособия; презентационные материалы;
наглядные материалы; компьютер:
марка AquariusIntelCeleron - 1
единица; стационарный проектор:
марка VivitekD517 - 1 единица;
стационарный экран: марка Projecta - 1
единица

405Д специализированная аудитория с
мультимедийным оборудованием
кафедры связей с
общественностью и рекламы -
учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 30 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; кафедра; учебные
пособия; презентационные материалы;
наглядные материалы; компьютер:
марка AquariusIntelCeleron - 1
единица; стационарный проектор:
марка VivitekD517 - 1 единица;
стационарный экран: марка Projecta - 1
единица

405Д специализированная аудитория с
мультимедийным оборудованием
кафедры связей с
общественностью и рекламы -
учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 30 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; кафедра; учебные
пособия; презентационные материалы;
наглядные материалы; компьютер:
марка AquariusIntelCeleron - 1
единица; стационарный проектор:
марка VivitekD517 - 1 единица;
стационарный экран: марка Projecta - 1
единица

405Д специализированная аудитория с
мультимедийным оборудованием

Учебная мебель на 30 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;



Аудитория Назначение Оборудование

кафедры связей с
общественностью и рекламы -
учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

доска меловая 1 шт.; кафедра; учебные
пособия; презентационные материалы;
наглядные материалы; компьютер:
марка AquariusIntelCeleron - 1
единица; стационарный проектор:
марка VivitekD517 - 1 единица;
стационарный экран: марка Projecta - 1
единица

405Д специализированная аудитория с
мультимедийным оборудованием
кафедры связей с
общественностью и рекламы -
учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 30 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; кафедра; учебные
пособия; презентационные материалы;
наглядные материалы; компьютер:
марка AquariusIntelCeleron - 1
единица; стационарный проектор:
марка VivitekD517 - 1 единица;
стационарный экран: марка Projecta - 1
единица

405Д специализированная аудитория с
мультимедийным оборудованием
кафедры связей с
общественностью и рекламы -
учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 30 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; кафедра; учебные
пособия; презентационные материалы;
наглядные материалы; компьютер:
марка AquariusIntelCeleron - 1
единица; стационарный проектор:
марка VivitekD517 - 1 единица;
стационарный экран: марка Projecta - 1
единица

405Д специализированная аудитория с
мультимедийным оборудованием
кафедры связей с
общественностью и рекламы -
учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 30 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; кафедра; учебные
пособия; презентационные материалы;
наглядные материалы; компьютер:
марка AquariusIntelCeleron - 1
единица; стационарный проектор:
марка VivitekD517 - 1 единица;
стационарный экран: марка Projecta - 1
единица

405Д специализированная аудитория с
мультимедийным оборудованием
кафедры связей с
общественностью и рекламы -
учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 30 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; кафедра; учебные
пособия; презентационные материалы;
наглядные материалы; компьютер:
марка AquariusIntelCeleron - 1
единица; стационарный проектор:
марка VivitekD517 - 1 единица;
стационарный экран: марка Projecta - 1
единица

405Д специализированная аудитория с
мультимедийным оборудованием

Учебная мебель на 30 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;



Аудитория Назначение Оборудование

кафедры связей с
общественностью и рекламы -
учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

доска меловая 1 шт.; кафедра; учебные
пособия; презентационные материалы;
наглядные материалы; компьютер:
марка AquariusIntelCeleron - 1
единица; стационарный проектор:
марка VivitekD517 - 1 единица;
стационарный экран: марка Projecta - 1
единица

405Д специализированная аудитория с
мультимедийным оборудованием
кафедры связей с
общественностью и рекламы -
учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 30 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; кафедра; учебные
пособия; презентационные материалы;
наглядные материалы; компьютер:
марка AquariusIntelCeleron - 1
единица; стационарный проектор:
марка VivitekD517 - 1 единица;
стационарный экран: марка Projecta - 1
единица

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Для получения оценки за курс Вам необходимо освоить все предлагаемые темы,
последовательно изучив все материалы курса: лекции, контрольные задания и тесты. Лекция
засчитывается при выполнении двух условий: она должна быть пройдена до конца, на
контрольные вопросы должны быть даны верные ответы. Задания и тесты становятся
доступными после завершения работы над лекцией. Тесты проверяются автоматически,
проверка письменных заданий осуществляется преподавателем. Выполнение элементов курса
автоматически отмечается на его главной странице. Для более глубокого изучения тем Вам
предлагаются словарь терминов и дополнительные материалы (лингвистические словари,
справочники, размещенные в курсе как гиперссылки).
Задания курса оцениваются в баллах и суммируются. Всего за курс можно заработать 100
баллов. При этом
за все выполненные лекции курса можно получить 20 баллов,
за все выполненные задания - 60 баллов,
за правильно решенные тесты - 20 баллов.
Заработанное количество баллов переводится в экзаменационную оценку по следующим
правилам
Сопоставление шкал оценивания
4-балльная шкала

(уровень освоения)

Отлично (повышенный уровень) 85-100 баллов

Хорошо (базовый уровень) 70-84 балла

Удовлетворительно (пороговый уровень) 50-69 баллов.

Неудовлетворительно (уровень не сформирован)0-49 баллов.

ВАЖНО. Обязательным условием получения оценки за курс является освоение всех лекций,
выполнение всех заданий и тестов.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Языковой материал иностранного и родного языков рассматривается как средство
реализации речевого общения, при его отборе осуществляется функционально-
коммуникативный подход.
Наряду с практической целью – обучением общению и переводу – курс
иностранного языка в неязыковом вузе ставит образовательные и воспитательные
цели. Достижение образовательных целей означает расширение кругозора
студентов, повышение уровня их общей культуры и образования, а также культуры
мышления, общения и речи. Реализация воспитательного потенциала иностранного
языка проявляется в готовности специалистов содействовать налаживанию
межкультурных и научных связей, представлять свою страну на международных
конференциях и симпозиумах, относиться с уважением к духовным ценностям
других стран и народов.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02



3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на
государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - иноязычные лексико-грамматические средства, обеспечивающие понимание
различных видов коммуникации;

- социокультурные особенности страны изучаемого языка;

- особенности поиска необходимой информации в различных печатных и
электронных источниках.

3.2. Уметь:

3.2.1.
- вести диалог официального характера в ситуациях делового общения, оформлять
резюме на иностранном языке, вести деловую переписку.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - орфографической, орфоэпической, лексической и грамматической нормами
изучаемого языка;

- владеть политически корректной устной и письменной речью в рамках
профессиональной тематики на русском и иностранном языках;

- обладать навыками перевода текстов с иностранного языка на русский и с
русского на иностранный;

- навыками работы со словарем и другой справочной литературой.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Identity.General contents: Introducing yourself. Appearance and character. Things
that reveal your personality. National identity. Noun: the categories of number, case, gender.
1.1. Специфика

артикуляции звуков,
интонации,
акцентуации и ритма
нейтральной речи в
изучаемом языке;
основные особенности
полного стиля
произношения,
характерные для
сферы
профессиональной
коммуникации; чтение

Лабораторные 1 6 УК-4 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

транскрипции. The
problem of early
marriage.Families in
different countries. An
deal family.Имя
существительное.

1.2. Специфика
артикуляции звуков,
интонации,
акцентуации и ритма
нейтральной речи в
изучаемом языке;
основные особенности
полного стиля
произношения,
характерные для
сферы
профессиональной
коммуникации; чтение
транскрипции.
Выполнение лексико-
грамматических
упражнений.
Внеаудиторное чтение.
Написание эссе.
Introducing yourself.
Appearance and
character. Things that I
Like and Dislike.

Сам. работа 1 30 УК-4 Л1.1, Л1.2

Раздел 2. In the World of Communication. General contents: Types of communication. Verbal
communication and culture. History of communication. Modern technologies in
communication. The rules of a good conversation. Dealing with conflict situations. Noun: the
article.
2.1. Лексический

минимум. Понятие
дифференциации
лексики по сферам
применения (бытовая,
терминологическая,
общенаучная,
официальная и др.).
Types of
communication. Verbal
communication and
culture. History of
communication. Noun:
the article.

Лабораторные 1 6 УК-4 Л1.1, Л1.2

2.2. Лексический
минимум. Понятие
дифференциации
лексики по сферам
применения (бытовая,
терминологическая,
общенаучная,

Сам. работа 1 30 УК-4 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

официальная и др.).
Выполнение лексико-
грамматических
упражнений.
Внеаудиторное чтение.
Написание эссе.

Раздел 3. Culture and Customs. General contents: National traditions. The peculiarities of
British and American cultures. National holidays. Superstitions throughout the world.
Adjective: the degrees of comparison. Pronouns.
3.1. Понятие о свободных

и устойчивых
словосочетаниях,
фразеологических
единицах. Понятие об
основных способах
словообразования.
Грамматические
навыки,
обеспечивающие
коммуникацию общего
характера без
искажения смысла при
письменном и устном
общении; основные
грамматические
явления, характерные
для профессиональной
речи. National
traditions. The
peculiarities of British
and American cultures.
National holidays.

Лабораторные 1 6 УК-4 Л1.1, Л1.2

3.2. Понятие о свободных
и устойчивых
словосочетаниях,
фразеологических
единицах. Понятие об
основных способах
словообразования.
Грамматические
навыки,
обеспечивающие
коммуникацию общего
характера без
искажения смысла при
письменном и устном
общении; основные
грамматические
явления, характерные
для профессиональной
речи. Выполнение
лексико-
грамматических
упражнений.
Внеаудиторное чтение.

Сам. работа 1 30 УК-4 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Написание эссе.

Раздел 4. The Place I Live in. General contents: Russia: my motherland. Russia through
foreigners' eyes. Stereotypes about the RF. The Altai territory. Urban and rural living.
Barnaul. City life problems. Simple (Indefinite) tenses.
4.1. Понятие о свободных

и устойчивых
словосочетаниях,
фразеологических
единицах. Понятие об
основных способах
словообразования.
Грамматические
навыки,
обеспечивающие
коммуникацию общего
характера без
искажения смысла при
письменном и устном
общении; основные
грамматические
явления, характерные
для профессиональной
речи. Russian
Federation. Altai
Region. Barnaul.

Лабораторные 2 6 УК-4 Л1.1, Л1.2

4.2. Понятие о свободных
и устойчивых
словосочетаниях,
фразеологических
единицах. Понятие об
основных способах
словообразования.
Грамматические
навыки,
обеспечивающие
коммуникацию общего
характера без
искажения смысла при
письменном и устном
общении; основные
грамматические
явления, характерные
для профессиональной
речи. Выполнение
лексико-
грамматических
упражнений.
Внеаудиторное чтение.
Разработка проекта.

Сам. работа 2 30 УК-4 Л1.1, Л1.2

Раздел 5. English Speaking Countries. General contents: The United Kingdom of Great
Britain and Northern Ireland. The history of Britain. London sights. The United States of
America. The history of the USA. Australia. Continuous (Progressive) Tenses.



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

5.1. Понятие об обиходно-
литературном,
официально-деловом,
научном стилях, стиле
художественной
литературы. Основные
особенности научного
стиля. Культура и
традиции стран
изучаемого языка,
правила речевого
этикета. Говорение.
The United Kingdom of
Great Britain and
Northern Ireland. The
history of Britain.
London sights.

Лабораторные 2 6 УК-4 Л1.1, Л1.2

5.2. Понятие об обиходно-
литературном,
официально-деловом,
научном стилях, стиле
художественной
литературы. Основные
особенности научного
стиля. Культура и
традиции стран
изучаемого языка,
правила речевого
этикета. Говорение.
The United States of
America. The history of
the USA. Australia.
Выполнение лексико-
грамматических
упражнений.

Сам. работа 2 30 УК-4 Л1.1, Л1.2

Раздел 6. Travelling. General contents: The place of travelling in people's lives. Types of
transport. What to take into account while travelling by different types of transport. Hotels.
Travelling on your own. Sightseeing. Perfect Tenses.
6.1. Диалогическая и

монологическая речь с
использованием
наиболее
употребительных и
относительно простых
лексико-
грамматических
средств в основных
коммуникативных
ситуациях
неофициального и
официального
общения. Основы
публичной речи
(устное сообщение,
доклад). The place of

Лабораторные 2 6 УК-4 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

travelling in people's
lives. Types of
transport. What to take
into account while
travelling by different
types of transport.
Hotels. Аудирование.

6.2. Диалогическая и
монологическая речь с
использованием
наиболее
употребительных и
относительно простых
лексико-
грамматических
средств в основных
коммуникативных
ситуациях
неофициального и
официального
общения. Основы
публичной речи
(устное сообщение,
доклад). Travelling on
your own. Sightseeing.
Аудирование.
Выполнение лексико-
грамматических
упражнений.
Внеаудиторное чтение.
Написание эссе.

Сам. работа 2 30 УК-4 Л1.1, Л1.2

Раздел 7. Science. The World of Discoveries. General contents: The nature of science.
Inventions and innovations. The most important scientific discoveries in the history of the
mankind. Innovations in medicine and technologies. Artificial intelligence. The mysteries of the
human brain. Passive Voice.
7.1. Понимание

диалогической и
монологической речи
в сфере бытовой и
профессиональной
коммуникации.
Чтение. Виды текстов.
Письмо. Виды речевых
произведений:
аннотация, реферат.
Inventions and
innovations. The most
important scientific
discoveries in the
history of the mankind.
Сложно-сочиненное
предложение. Сложно-
подчиненное пред-
ложение.

Лабораторные 3 6 УК-4 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

7.2. Понимание
диалогической и
монологической речи
в сфере бытовой и
профессиональной
коммуникации.
Чтение. Виды текстов.
Письмо. Виды речевых
произведений:
аннотация, реферат.
Innovations in medicine
and technologies.
Artificial intelligence.
The mysteries of the
human brain
Выполнение лексико-
грамматических
упражнений. Доклад.

Сам. работа 3 21 УК-4 Л1.1, Л1.2

Раздел 8. Higher Education. Problems of higher education in Russia. The category of
mood.General contents: Higher education in Britain. American colleges and universities.
Interviewing as a part of admission process. Higher education in Russia. Passing exams.
Problems of higher education in Russia. The category of mood.
8.1. Чтение. Виды текстов:

несложные
прагматические
тексты и тексты по
теме устной речи.
Higher education in
Britain. American
colleges and
universities. Виды
речевых
произведений: тезисы,
сообщения. Inventions
and innovations.
Conditional Mood.
Subjunctive Mood.

Лабораторные 3 6 УК-4 Л1.1, Л1.2

8.2. Чтение. Виды текстов:
несложные
прагматические
тексты и тексты по
теме устной речи.
Higher education in
Britain. American
colleges and
universities. Виды
речевых
произведений: тезисы,
сообщения. Inventions
and innovations.
Conditional Mood.
Subjunctive
Mood.Interviewing as a
part of admission

Сам. работа 3 21 УК-4 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

process. Higher
education in Russia.
Passing exams.

Раздел 9. Getting a Job. General contents: Choosing a profession. Work and family life. How
to write a successful resume. Job interviews. Employment agencies. Part-time jobs. Modal
verbs.
9.1. Понимание

диалогической и
монологической речи
в сфере бытовой и
профессиональной
коммуникации. Виды
речевых
произведений: частное
письмо, деловое
письмо, биография.
Inventions and
innovations. Work and
family life. How to
write a successful
resume. Job interviews.

Лабораторные 3 6 УК-4 Л1.1, Л1.2

9.2. Понимание
диалогической и
монологической речи
в сфере бытовой и
профессиональной
коммуникации. Виды
речевых
произведений: частное
письмо, деловое
письмо,
биография.Employment
agencies. Part-time jobs.
Modal verbs.

Сам. работа 3 21 УК-4 Л1.1, Л1.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Образцы контрольных работ
Семестр 1
I. Образуйте форму множественного числа:
ox, class, story, wolf, key, deer, crisis, lady, brother-in-law, goose
II. Заполните пропуски одной из форм глагола to be: is or are:
1. The money… in my bag.
2. The advice he gave me… very helpful.
3. Physics… my favourite subject.
4. His progress at school… magnificent.
5. The knowledge he got at the university…really deep.
6. Give me the pliers please. They… on the shelf.

Семестр 2
I. Определите время глагола-сказуемого в следующих предложениях:



1. Ring me up at 11 o’clock. I will not be sleeping yet.
2. She is going to read the letter she has just received.
3. Hello, Peter! Where are you going?
4. They were speaking when I looked at them.
5. Have you ever been to London? – Yes, I was there last summer.
6. The students had written the paper by dinnertime.
7. What types of newspapers do you usually read?
8. She will have done all the work about the house by the time he arrives.

II. Вставьте пропущенный вспомогательный глагол:
1. … you always spend summer at the seaside? – As a rule.
2. I … not notice that my watch … stopped, and when I arrived at the station, my train … already left.
3. Where … you put my dictionary? I cannot find it anywhere.
4. I met him when he … walking across the park.
5. Now I … reading a very interesting book. I … finished it by Friday.
6. When … you see him last?
7. It is already 12 o’clock and he … still writing his composition.

III. Раскройте скобки, употребляя глаголы в Present Simple, Past Simple или Future Simple:
1.He (to turn) on the television to watch cartoons every morning. 2. I always (to go) to the Altai
Mountains to visit my relatives there. 3. I (to be) very busy last summer and (not to go) there. 4. I (not
to go) there next year because it (to cost) a lot of money and I can’t afford it. 5. They (to enjoy)
themselves at the symphony yesterday evening? 6. Who (to take) care of the child in the future?

IV. Раскройте скобки, употребляя глаголы в Present Simple, Past Simple, Future Simple, Present
Continuous или Past Continuous:
1. Where your brother (to work)? – He (to work) at an institute. 2. Your grandmother (to sleep) when
you (to come) home yesterday? 3. What your sister (to do) tomorrow? 4. I (not to go) to the shop
yesterday. 5. Where Kate (to go) when you (to meet) her yesterday?

V. Раскройте скобки, употребляя глаголы в Present Perfect, Past Simple, Past Continuous или Past
Perfect:
1. He (to come) home late yesterday.
2. She is very glad: she (to pass) her last exam.
3. He (to translate) the whole text by 11 o’clock.
4. I never (to be) to Rome.
5. He repaired the toy which his brother (to break) the day before.
6. They (to cook) the whole day yesterday.
7. I (not to eat) ice cream since summer.
8. I understood that she (not to read) my letter.

VI. Раскройте скобки, употребляя глаголы в одном из изученных времен:
The day was cold and it (to rain). When I (to reach) home, my raincoat (to be) wet. I (to take) it off and
(to go) into the living-room. My children (to play) on the carpet. They (to come) from the kindergarten
an hour before and now (to be) happy to see their father.

Семестр 3
The Passive Voice
I. Give all the possible passive forms of the verb to spend.
II. Put the following sentences into the Passive voice.
1. They have never climbed this mountain.
2. She told me that she had carefully put away the newspapers.
3. Why did you bring these cups here?
4. Nick’s mother told him to go home immediately.
5. I will send all the invitations myself.
6. They are building a new supermarket in our street.
7. She was telling me an amusing story at 5 yesterday.
8. He stole all the letters from the post box.
9. She referred to that magazine when she was making a report about tigers.
10. He always follows his mother’s advice.



III. Fill in the verbs in the Passive Voice.
1. He always (to meet) at the railway station by his friends.
2. You (to give) books for reading at school last year?
3. Whom (to write) this letter by?
4. A lot of schools (to build) next year.
5. The moment we arrived at the party the drinks (to serve).
6. This work (to finish) by the beginning of the next year?
7. These apple trees (to plant) when I was a little boy.
8. He often (to remember) and (to talk about) in the college.
9. We (to invite) to the meeting already.
10. When mother came dinner (to cook) already.

Indirect Speech
Put the following sentences into Indirect Speech
1. I asked my friend, “How do you feel after your holiday?”
2. Jack’s father asked him, “Who are you writing a letter to?”
3. “Jack is on the terrace. He is playing chess with his brother”, said Nelly.
4. I saw a cloud of smoke and asked, “What is burning?”
5. “I don’t understand what he is talking about,” replied Bessie.
6. I said to her, “Bring me a glass of water, please”.
7. “I’ll tell you about it when I am back,” Nora said to Jack.
8. Mr. Nyman asked his wife, “How much do you spend on food every week?”
9. “You have known me long”, Barbara said to Martha.
10. “You are the best assistant I have ever had, Sheppey,” he said.
11. Henry asked Tom, “Who did you visit in the hospital?”
12. “We didn’t have dinner there,” the boy said.
13. “When the doorbell rang, I was writing a letter to John,” said George.
14. Myra said to Dick, “Don’t worry about my health. I will be all right.”
15. Mother asked me, “Did you play with your friends yesterday?”
16. Grandfather said to Mary, “What mark did you get at school?”
17. Kate said to her grandmother, “Help me cook the soup, please.”
18. Father said to Nick, “Have you done your homework?”
19. The teacher said to the students, “We will discuss this subject tomorrow”.
20. The woman said, “This man spoke to me on the road.”

Семестр 4
Oblique Moods
I. Supply the correct mood of the verbs in brackets. Translate into English.
1) If you (to come) between two and three yesterday you (to find) him in.
2) I feel as if my head (to be) on fire.
3) Her face looked strange, as if she (to want) to cry and (to forget) how.
4) If only he ( to be) free then!
5) It’s important that the baby (to have) all that he wants.
6) God (to save) me from such friends in future!
7) Andrew put up the collar of his coat lest he (to be recognized).
8) If I (to think) as you do I always (to feel) miserable.
9) Nobody told me about your trouble. I (to help) you if I (to hear) about it.
10) It’s time I (to turn over) a new leaf of my life.
II. Translate into English.
1) Что бы вы сказали, если бы я пригласил его провести с нами выходные?
2) Если бы ты последовал моему совету, все было бы теперь в порядке.
3) Было бы важно узнать его мнение по этому вопросу.
4) Если бы не ваши пилюли, доктор, меня бы положили в больницу.
5) Как бы вы ответили на этот вопрос?
6) У нее такой вид, как будто она не знает, что сказать.
7) Как жаль, что она мне не сестра, я бы ее очень любила.
8) Как жаль, что он уехал.
9) О, если бы я могла быть уверенной, что это так!
10) Я бы не упал, если бы не было так скользко.
11) Наденьте пальто, чтобы не простудиться.



12) Я чувствую себя очень плохо. Боюсь, как бы мне не заболеть.
13) Вам давно пора вернуть книгу в библиотеку.
14) Погода была такая плохая, что я пожалел, что вышел из дома.
15) Если бы не дождь, мы могли бы поехать сегодня за город.

Modal Verbs
I. Вставьте модальные глаголы can, may или выражение be allowed to (значение разрешения,
позволения)
1. «_________ I take you home?» he said politely.
2. _________ I bring my sister to the party?
3. After they had finished their homework, the children _______ watch TV.
4. ______ we come and see you next Sunday at three o’clock in the afternoon?
5. As soon as the boy _______ leave the room, he smiled a happy smile and ran out to join his friends.
6. Libraries are quite free, and anyone ______ get books there.
7. You _____ come in when you have taken off your boots.
8. You _____ take this book. I don’t need it.
9. _____ I help you?
10. Yesterday she _____ to come home at ten o’clock.

II. Вставьте модальные глаголы must, have to, be to, should или ought to (значение обязанности,
долженствования)
1. She _____ send a telegram because it was too late to send a letter.
2. You ______ learn all these words for the next lesson.
3. He ______ go to the doctor.
4. The performance ______ begin at seven o’clock.
5. Children ______ be polite talking to adults.
6. I _____ work hard to pass exams successfully.
7. The child had stomach trouble and _____ take castor oil.
8. You ____ listen to the teacher attentively.
9. You _____ apologize for your behavior.
10. There was no way out. He ____ pay a fine.

III. Вставьте модальные глаголы can, could или выражения: be able to, managed to (значение
способности, возможности)
1. She _______ speak three foreign languages.
2. Last year I ________ ski but now I ________ .
3. _____ we ______ go to New York next year?
4. ______ your grandmother dance when she was young.
5. The task was very difficult but I ______ to solve it.
6. Though we had to run after the bus, we ______ catch it.
7. Nobody _____ help me.
8. Tomorrow I will be free and _____ help you.
9. He didn’t know French but he ______ understand a few words.
10. _____ you cross this river?

IV. Вставьте модальные глаголы must, may, can’t (значение уверенности, вероятности)
1. She ______ be so young. She must be no more than thirty.
2. I don’t believe you have lost your passport. You _____have put it into another bag.
3. We ____ have met before but I don’t remember it.
4. You look pale. You _____ be tired.
5. Oh, look how white and clean everything is! It _____have been snowing at night.
6. You ______ believe such a silly story.
7. She _____ have forgotten to bring the book: she simply didn’t want to bring it.
8. You language is very good. You _____ have been studying it for several years already.
9. He ____ be late but I am not sure.
10. I cannot find my notebook. I _____ have left it at school.

7. His manners … not very polite.
8. The goods we sell… of a very good quality.



9. All the furniture around the house…modern.
10. Where… my shorts?
III. Образуйте степени сравнения от следующих прилагательных:
popular, nervous, clumsy, difficult, far, friendly, warm, tall, ambitious, slim.
IV. Заполните пропуски местоимениями:
А) притяжательными
1. I know Mr. Watson but I don’t know … wife.
2. Alice and Tom live in London. … son lives in Australia.
3. I like tennis. It’s … favourite sport.
B) личными
1. “Do you know that man?” – “Yes, I work with …”
2. Where are the tickets? I can’t find …
3. We’re going out. You can come with …
C) some, any, no и их производными
1. There are …boys in the garden because they are at school.
2. I can see …on the snow but I don’t know what it is.
3. Did he say … about it?
D) much, many, (a) little, (a) few
1. At the conference we met…people whom we knew well.
2. There are very …old houses left in our street.
3. She gave him …water to wash his hands and face.
V. Вставьте артикль, если необходимо:
1. I want … seat in a first-class sleeper, please. – I’m sorry, … seat is taken.
2. …life is impossible without …water.
3. Do you mind my opening …window?
4. They’ve got … son and …daughter. …son is five. …daughter is two.
5. There are some things … gentleman can’t do.
6. He told her he hated … doctors.
7. … weather over … Baltic was said to be worsening every hour.
8. He told me how he had discovered … statue, buried in … sand of …Sahara.
9. She showed me … pictures taken in … Swiss Alps.
10. In … morning I went as usual to … school.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Примерные темы сочинений / эссе

1 семестр Problems of a Modern Family
People I Admire Most of All
Are Attractive People Always the Happiest People?
2 семестр Is It Difficult to Be a Student?
Pros and Cons of Higher Education in Russia.
Culture Shock: Reality or Make-Believe?
3 семестр Scientific discoveries that changed humanity’s life.
The future of science.
How to write a successful resume.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

- контрольные вопросы и задания;
- письменные работы;
- проектные работы.

Приложения

Приложение 1. Фос 37.03.01 Психология (ВО).docx

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394342/fos419350/


6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Волкова
Т.П.

English for Bachelor's Degree
Students: Practice Book:
Практикум по английскому
языку для студентов-
бакалавров: Учебное
пособие

Мурманский
государственный
технический университет,
2018

https://e.lanboo
k.com/book/142
708

Л1.2 Тищенко
Н.Д.

Грамматика современного
английского языка: норма и
вариативность: учебное
пособие: Учебное пособие

Забайкальский
государственный
университет, 2020

https://e.lanboo
k.com/book/173
715

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Курс в Moodle "Иностранный язык" https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=797
1

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Office
Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

http://www.oxfordlearnersdictionaries.com/ Oxford Dictionaries Online
http://www.multitran.ru Онлайн-словари «Мультитран»
http://dictionary.cambridge.org Dictionary.com: онлайн-словари и переводчики
http://dictionary.reference.com TheFreeDictionary.com: онлайн-словари и переводчики
http://www.thefreedictionary.com YourDictionary.com: онлайн-словари и переводчики
http://www.yourdictionary.com Webster's Online Dictionary
http://www.websters-online-dictionary.org
http://www.listen-to-english.com Аудио-видеофайлы для изучающих английский язык
http://www.onestopenglish.com Аудиокниги
http://www.eslgold.com Аутентичный материал для чтения: тексты, статьи, новости
http://www splcenter. org Развитие навыков письменной речи

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с подключением
к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в электронную
информационно-образовательную среду



Аудитория Назначение Оборудование

АлтГУ

513Д лаборатория "Лингафонный
кабинет фмкфип"- учебная
аудитория для проведения
занятий семинарского типа
(лабораторных и(или)
практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации

Учебная мебель на 20 посадочных мест;
рабочее место преподавателя;
интерактивная доска в комплекте;
рабочее место преподавателя в
комплекте (стол, ПК, гарнитура); 20
рабочих мест студента в комплекте
(стол, гарнитура, цифровой пульт);
специализированное коммутационное
устройство «Норд Ц» в комплекте;
компьютер: модель Инв. №0160604664 -
1 единица; проектор: марка SMART
модель UF70 - 1 единица; интерактивная
доска: марка SmartBoard модель
SB480iv3 - 1 единица; монитор: марка
ViewSonic модель VA1948M-LED - 1
единица; микросистема преподавателя
Panasonic SA-PM07; учебно-наглядные
пособия, карты

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа
(лабораторных и(или)
практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования
(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Электронный учебно-методический курс «Английский язык (для студентов гуманитарных
направлений)» рассчитан на студентов 1-2 курсов любого гуманитарного профиля,
обучающихся на уровне бакалавриата. Данный курс реализует идею смешанного обучения,
концепция которого предполагает сочетание дистанционной (электронной) формы обучения и
традиционных (аудиторных) способов организации учебного процесса.

Структура ЭУМКД «Английский язык (для студентов гуманитарных направлений)»
предполагает деление учебного материала и сопровождающих его заданий на три больших
блока (по количеству семестров, отведенных на изучение дисциплины). В свою очередь каждый
из этих блоков состоит из трех подразделов, отражающих тематику занятий. Распределение тем
устной речи по семестрам представлено в таблице.

Семестр 1

Identity (О себе), In the World of Communication (В мире коммуникации), Culture and Traditions
(Культура и традиции)

Семестр 2



The Place I Live In (Место, в котором я живу), English-Speaking Countries (Англо-говорящие
страны), Travelling (Путешествия)

Семестр 3

Science. The World of Discoveries (Наука. В мире открытий), Higher Education (Высшее
образование), Getting a Job (Поиск работы)

Каждый подраздел состоит из 6 занятий (по 2 часа каждое). Все занятия имеют нумерацию,
которая отражает последовательность прохождения материала. Выполнение всех заданий,
представленных в курсе, является обязательным.

Наполнение каждого тематического подраздела практически идентичное: список вокабуляра по
теме с заданиями на его усвоение, 3 текста по тематике раздела с заданиями на их понимание, 3
аудио текста с заданиями на понимание услышанного, 1 видео ролик с заданием на понимание
его содержания, теоретический материал по 1-2 темам английской грамматики, 1-2 теста на
знание этих правил, 2 практических задания на отработку данных грамматических правил,
задание творческого характера (эссе, подготовка проекта, презентации и т.п.) в том числе с
привлечением внешних электронных инструментов.

Все задания курса (за исключением творческих) имеют тестовый характер, т.е. проверяются
системой автоматически.

В ЭУМКД «Английский язык (для студентов гуманитарных направлений)» используется
балльно-рейтинговая система оценивания. По окончании первого года обучения (к моменту
первой аттестации) максимальное количество баллов, которое может заработать студент,
равняется 200 б. Эта сумма включает баллы как за дистанционную работу в ЭУМКД
«Английский язык (для студентов гуманитарных направлений)», так и баллы, заработанные на
аудиторных занятиях. На момент итоговой аттестации студент максимально может набрать 100
б. Эта сумма также складывается из баллов, полученных за дистанционную и аудиторную
работу.
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Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 21.06.2022 г. № 8
Заведующий кафедрой к.ф.н доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целями освоения учебной дисциплины правоведение являются профессиональная
подготовка по вопросам правового регулирования отношений, возникающих с их
участием, обеспечение высокого уровня знаний на основе действующего
законодательства, практики его применения с учетом общетеоретических
положений и новейших течений в юридической науке.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма,
терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в
профессиональной деятельности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. УК-2: основные законодательные и нормативно-правовые документы, основные
этические ограничения, принятые в обществе, основные понятия, методы
выработки принятия и обоснования решений задач в рамках поставленной цели,
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений,
методы выбора оптимального решения задач.

УК-11: принятые законы и правила противодействия коррупционному поведению

3.2. Уметь:

3.2.1. УК-2:формулировать перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих
достижение поставленной цели, в том числе с использованием сервисных
возможностей соответствующих информационных

УК-11:соблюдать принятые законы и правила противодействия коррупционному



поведению

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. УК-2: проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения,
оценивая вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач

УК-11: навыками создания и поддержания антикоррупционной среды
взаимодействия при выполнении профессиональных задач

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Понятие правовой культуры. Основы теории государства и права.

1.1. Многообразие
подходов к
определению
сущности культуры.
Основные
культурологические
школы и
направления.
Структура культуры,
её функции, формы и
разновидности.
Причины и условия
возникновения
государства.
Основные теории
происхождения
государства. Понятие
государства.
Признаки
государства.
Типология
государств. Функции
государства. Формы и
методы
осуществления
функций государства.
Правовое
государство. Понятие
и признаки права.
Сущность и
принципы права.
Понятие, признаки,
виды и структура
правовой нормы.
Понятие и виды
источников права.
Система права и
система
законодательства.
Понятие и

Лекции 2 1 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

содержание
правоотношения.
Субъект и объект
правоотношения.
Юридические факты.
Вида
правоотношений.
Реализация права.
Применение права.
Применение права по
аналогии.
Правонарушение.
Понятие, виды,
основания
юридической
ответственности.

1.2. Причины и условия
возникновения
государства.
Основные теории
происхождения
государства. Понятие
государства.
Признаки
государства.
Типология
государств. Функции
государства. Формы и
методы
осуществления
функций государства.
Правовое
государство. Понятие
и признаки права.
Сущность и
принципы права.
Понятие, признаки,
виды и структура
правовой нормы.
Понятие и виды
источников права.
Система права и
система
законодательства.
Понятие и
содержание
правоотношения.
Субъект и объект
правоотношения.
Юридические факты.
Вида
правоотношений.
Реализация права.
Применение права.
Применение права по
аналогии.

Сам. работа 2 12 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Правонарушение.
Понятие, виды,
основания
юридической
ответственности.

1.3. Причины и условия
возникновения
государства.
Основные теории
происхождения
государства. Понятие
государства.
Признаки
государства.
Типология
государств. Функции
государства. Формы и
методы
осуществления
функций государства.
Правовое
государство. Понятие
и признаки права.
Сущность и
принципы права.
Понятие, признаки,
виды и структура
правовой нормы.
Понятие и виды
источников права.
Система права и
система
законодательства.
Понятие и
содержание
правоотношения.
Субъект и объект
правоотношения.
Юридические факты.
Вида
правоотношений.
Реализация права.
Применение права.
Применение права по
аналогии.
Правонарушение.
Понятие, виды,
основания
юридической
ответственности.

Практические 2 0 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2

Раздел 2. Основы конституционного права.

2.1. Конституция
Российской
Федерации -

Лекции 2 1 УК-2, УК-11 Л2.3, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

основной закон
государства и
общества. Предмет,
метод и определение
конституционного
права Правовые
основы
конституционного
строя.
Конституционные
основы
государственной
власти и местного
самоуправления.
Конституционно-
правовой статус
человека и
гражданина.
Федеративное
устройство России,
его особенности.
Основные виды
органов
государственной
власти. Понятие
избирательной
системы и
избирательного
права. Гражданство
Российской
Федерации: понятие,
принципы, основания
и порядок
приобретения
гражданства.
Прекращение
гражданства.

2.2. Конституция
Российской
Федерации -
основной закон
государства и
общества. Предмет,
метод и определение
конституционного
права Правовые
основы
конституционного
строя.
Конституционные
основы
государственной
власти и местного
самоуправления.
Конституционно-
правовой статус

Сам. работа 2 12 УК-2, УК-11 Л2.3, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

человека и
гражданина.
Федеративное
устройство России,
его особенности.
Основные виды
органов
государственной
власти. Понятие
избирательной
системы и
избирательного
права. Гражданство
Российской
Федерации: понятие,
принципы, основания
и порядок
приобретения
гражданства.
Прекращение
гражданства.

2.3. Конституция
Российской
Федерации -
основной закон
государства и
общества. Предмет,
метод и определение
конституционного
права Правовые
основы
конституционного
строя.
Конституционные
основы
государственной
власти и местного
самоуправления.
Конституционно-
правовой статус
человека и
гражданина.
Федеративное
устройство России,
его особенности.
Основные виды
органов
государственной
власти. Понятие
избирательной
системы и
избирательного
права. Гражданство
Российской
Федерации: понятие,
принципы, основания

Практические 2 2 УК-2, УК-11 Л2.3, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

и порядок
приобретения
гражданства.
Прекращение
гражданства.

Раздел 3. Основы административного и экологического права.

3.1. Понятие, предмет,
метод
административного
права. Понятие,
признаки и виды
органов
исполнительной
власти. Понятие и
основные черты
административной
ответственности.
Понятие и состав
административного
правонарушения.
Понятие и виды
административных
наказаний. Понятие,
предмет и метод
экологического права.
Субъекты и объекты
экологического права.

Лекции 2 1 УК-2, УК-11 Л2.2, Л1.1,
Л1.2

3.2. Понятие, предмет,
метод
административного
права. Понятие,
признаки и виды
органов
исполнительной
власти. Понятие и
основные черты
административной
ответственности.
Понятие и состав
административного
правонарушения.
Понятие и виды
административных
наказаний. Понятие,
предмет и метод
экологического права.
Субъекты и объекты
экологического права.

Сам. работа 2 10 УК-2, УК-11 Л2.2, Л1.1,
Л1.2

Раздел 4. Основы гражданского права.

4.1. Понятие и предмет
гражданского права.
Метод гражданско-
правового

Лекции 2 1 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л2.5



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

регулирования, его
особенности. Понятие
источников
гражданского права и
их система.
Содержание,
субъекты и объекты
гражданского
правоотношения.
Основания
возникновения,
изменения и
прекращения
гражданского
правоотношения.
Правоспособность и
дееспособность
граждан: понятие и
содержание. Понятие
и признаки
юридического лица.
Правосубъектность
юридического лица.
Образование и
прекращение
юридического лица.
Виды юридических
лиц.

4.2. Содержание и
понятие права
собственности.
Формы и виды права
собственности.
Основания
возникновение и
прекращения права
собственности.
Способы защиты
права собственности.
Правовые основы
защиты информации.
Коммерческая и иная
охраняемая законом
тайна. Понятие, виды
и форма сделок.
Обязательства в
гражданском праве.
Понятие и значение
договора, порядок его
заключения,
изменения и
расторжения.
Основания и условия
гражданско-правовой
ответственности.
Понятие, исчисление

Лекции 2 2 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л2.5



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

и виды сроков.
Понятие, значение и
виды сроков исковой
давности. Общие
положения о
наследовании.
Основы авторского
права (объекты и
субъекты авторского
права, права авторов).

4.3. Понятие и предмет
гражданского права.
Метод гражданско-
правового
регулирования, его
особенности. Понятие
источников
гражданского права и
их система.
Содержание,
субъекты и объекты
гражданского
правоотношения.
Основания
возникновения,
изменения и
прекращения
гражданского
правоотношения.
Правоспособность и
дееспособность
граждан: понятие и
содержание. Понятие
и признаки
юридического лица.
Правосубъектность
юридического лица.
Образование и
прекращение
юридического лица.
Виды юридических
лиц. Содержание и
понятие права
собственности.
Формы и виды права
собственности.
Основания
возникновение и
прекращения права
собственности.
Способы защиты
права собственности.
Правовые основы
защиты информации.
Коммерческая и иная
охраняемая законом

Сам. работа 2 14 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л2.5



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

тайна. Понятие, виды
и форма сделок.
Обязательства в
гражданском праве.
Понятие и значение
договора, порядок его
заключения,
изменения и
расторжения.
Основания и условия
гражданско-правовой
ответственности.

4.4. Понятие и предмет
гражданского права.
Метод гражданско-
правового
регулирования, его
особенности. Понятие
источников
гражданского права и
их система.
Содержание,
субъекты и объекты
гражданского
правоотношения.
Основания
возникновения,
изменения и
прекращения
гражданского
правоотношения.
Правоспособность и
дееспособность
граждан: понятие и
содержание. Понятие
и признаки
юридического лица.
Правосубъектность
юридического лица.
Образование и
прекращение
юридического лица.
Виды юридических
лиц. Содержание и
понятие права
собственности.
Формы и виды права
собственности.
Основания
возникновение и
прекращения права
собственности.
Способы защиты
права собственности.
Правовые основы
защиты информации.

Практические 2 4 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л2.5



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Коммерческая и иная
охраняемая законом
тайна. Понятие, виды
и форма сделок.
Обязательства в
гражданском праве.
Понятие и значение
договора, порядок его
заключения,
изменения и
расторжения.
Основания и условия
гражданско-правовой
ответственности.

Раздел 5. Основы социального предпринимательства

5.1. Понятие, предмет,
метод, система и
источники
социального
предпринимательства.
Виды субъектов
предпринимательског
о права. Основные
направления
государственного
регулирования
предпринимательской
деятельности.

Лекции 2 1 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л2.5

5.2. Понятие, предмет,
метод, система и
источники
социального
предпринимательства.
Виды субъектов
предпринимательског
о права. Основные
направления
государственного
регулирования
предпринимательской
деятельности.

Сам. работа 2 14 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л2.5

Раздел 6. Основы трудового права.

6.1. Понятие, предмет и
метод трудового
права. Принципы
трудового права.
Источники трудового
права. Трудовые
отношения, их
стороны и основания
возникновения.
Социальное
партнерство: понятие,

Лекции 2 2 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л2.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

принципы, стороны,
уровни и формы.
Коллективные
договоры и
соглашения.
Трудовой договор:
понятие, содержание,
виды. Заключение,
изменение и
расторжение
трудового
договора.Трудовая
дисциплина и
трудовой распорядок.
Поощрения за труд.
Дисциплинарная
ответственность.
Дисциплинарные
взыскания, порядок
их применения.
Материальная
ответственность
сторон трудового
договора: понятие,
условия наступления,
виды. Особенности
регулирования труда
отдельных категорий
работников

6.2. Понятие, предмет и
метод трудового
права. Принципы
трудового права.
Источники трудового
права. Трудовые
отношения, их
стороны и основания
возникновения.
Социальное
партнерство: понятие,
принципы, стороны,
уровни и формы.
Коллективные
договоры и
соглашения.
Трудовой договор:
понятие, содержание,
виды. Заключение,
изменение и
расторжение
трудового договора.
Трудовая дисциплина
и трудовой
распорядок.
Поощрения за труд.
Дисциплинарная

Сам. работа 2 14 УК-2, УК-11 Л1.1, Л1.2,
Л2.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

ответственность.
Дисциплинарные
взыскания, порядок
их применения.
Материальная
ответственность
сторон трудового
договора: понятие,
условия наступления,
виды. Особенности
регулирования труда
отдельных категорий
работников

Раздел 7. Основы уголовного права. Правовые основы защиты информации и
государственной тайны.
7.1. Понятие, предмет и

методы уголовного
права. Источники
уголовного права.
Принципы
уголовного права.
Понятие, признаки и
категории
преступления. Состав
преступления:
понятие, элементы,
признаки и значение.
Стадии преступлений.
Соучастие в
преступлении:
понятие, признаки
формы и виды.
Понятие
обстоятельств,
исключающие
преступность деяния.
Понятие уголовной
ответственности.
Понятие и цели
наказаний. Система и
виды наказаний.
Освобождение от
наказания.
Особенности
правового
регулирования
будущей
профессиональной
деятельности.
Правовые основы
защиты
государственной
тайны.
Законодательные и
нормативно-правовые

Лекции 2 1 УК-2, УК-11 Л2.1, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

акты в области
защиты информации
и государственной
тайны.

7.2. Понятие, предмет и
методы уголовного
права. Источники
уголовного права.
Принципы
уголовного права.
Понятие, признаки и
категории
преступления. Состав
преступления:
понятие, элементы,
признаки и значение.
Стадии преступлений.
Соучастие в
преступлении:
понятие, признаки
формы и виды.
Понятие
обстоятельств,
исключающие
преступность деяния.
Понятие уголовной
ответственности.
Понятие и цели
наказаний. Система и
виды наказаний.
Освобождение от
наказания.
Особенности
правового
регулирования
будущей
профессиональной
деятельности.
Правовые основы
защиты
государственной
тайны.
Законодательные и
нормативно-правовые
акты в области
защиты информации
и государственной
тайны.

Сам. работа 2 14 УК-2, УК-11 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

7.3. Понятие, предмет и
методы уголовного
права. Источники
уголовного права.
Принципы
уголовного права.
Понятие, признаки и

Практические 2 2 УК-2, УК-11 Л2.1, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

категории
преступления. Состав
преступления:
понятие, элементы,
признаки и значение.
Стадии преступлений.
Соучастие в
преступлении:
понятие, признаки
формы и виды.
Понятие
обстоятельств,
исключающие
преступность деяния.
Понятие уголовной
ответственности.
Понятие и цели
наказаний. Система и
виды наказаний.
Освобождение от
наказания.
Особенности
правового
регулирования
будущей
профессиональной
деятельности.
Правовые основы
защиты
государственной
тайны.
Законодательные и
нормативно-правовые
акты в области
защиты информации
и государственной
тайны.

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

1.Происхождение государства.
2.Понятие и признаки государства.
3.Правовое государство
4.Понятие и признаки права.
7.Понятие, виды и структура норм права.
8.Источники права.
9.Система права.
10.Понятие и структура правоотношения.
11.Реализация права.
12.Конституция Российской Федерации – основной закон государства, её структура, понятие,
признаки и черты. Конституционные нормы.
13.Понятие, предмет, метод конституционного права России.
14.Основы конституционного строя.



15.Понятие и система государственных органов.
16.Понятие и основные черты административной ответственности.
17.Понятие, предмет и метод экологического права.
18.Гражданское правоотношение: понятие, структура, основания возникновения.
19.Физические лица как субъекты гражданского права.
20.Юридические лица как субъекты гражданского права: понятие, признаки, виды.
21.Правовые основы защиты информации. Коммерческая и иная охраняемая законом тайна.
22.Сделки: понятие, форма, виды. Недействительность сделок. Последствия недействительности
сделок.
23.Обязательства в гражданском праве. Способы обеспечения исполнения обязательства.
24.Гражданско-правовой договор как основание возникновения обязательств.
25.Общие положения о наследовании. Наследование по завещанию.
26.Понятие и принципы семейного права.
27.Понятие трудового права.
28.Заключение трудового договора. Оформление приема на работу. Трудовая книжка.
29.Понятие уголовного права.
30.Основы правового регулирования профессиональной деятельности.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Типология государств.
Функции государства.
Правовое государство.
Конституционный статус личности.
Федеративное устройство России, его особенности.
Понятие и система государственных органов.
Местное самоуправление.
Административные правонарушениия и административная ответственность.
Физические лица как субъекты гражданского права.
Юридические лица как субъекты гражданского права: понятие, признаки, виды.
Трудовой договор: понятие, содержание, виды.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См. приложение.

Приложения

Приложение 1. ФОС Правовая культура УК2 11.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Пиголкин ТЕОРИЯ ГОСУДАРСТВА М.:Издательство Юрайт, https://biblio-on

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394347/fos419356/


А.С.,
Головистико
ва А.Н.,
Дмитриев
Ю.А.

И ПРАВА 4-е изд., пер. и
доп. Учебник для
академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

2022 line.ru/book/CA
3163F9-5EBF-4
D28-931E-F859
0A2D54F8

Л1.2 Лазарев
В.В., Липень
С.В.

ТЕОРИЯ ГОСУДАРСТВА
И ПРАВА 5-е изд., испр. и
доп. Учебник для
академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство Юрайт,
2017

www.biblio-onl
ine.ru/book/421
CC193-568E-4
6C9-A4E1-C5E
B140E50DE

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 И.Я.
Козаченко,
Г.П.
Новоселов

Уголовное право. Общая
часть. – 4-е изд., перераб. и
доп.: Учебник

Уголовное право. Общая
часть : учебник. – 4-е
изд., перераб. и доп.,
2017

www.biblio-onl
ine.ru/book/DD
1F4C45-B1C8-
4ABF-ACD4-

Л2.2 Агапов А. Б. АДМИНИСТРАТИВНАЯ
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 7-е
изд., пер. и доп. Учебник
для бакалавриата и
магистратуры: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство Юрайт,
2021

www.biblio-onl
ine.ru/book/3CF
11185-B99C-48
1F-9488-66ED
F84CE850

Л2.3 Стрекозов В.
Г.

КОНСТИТУЦИОННОЕ
ПРАВО РОССИИ 6-е изд.,
пер. и доп. Учебник для
академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство Юрайт,
2021

https://biblio-on
line.ru/book/ED
A03352-D06A-
4D1E-9F46-BF
D4A3ECF134

Л2.4 Головина С.
Ю., Кучина
Ю. А.

ТРУДОВОЕ ПРАВО 3-е
изд., пер. и доп. Учебник
для академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-on
line.ru/book/6D
0C7E3C-F87F-
4AD0-AB66-4F
8DA2281F65

Л2.5 Белов, В. А. Гражданское право в 2 т.
Том 1. Общая часть
[Электронный ресурс]:
учебник для
академического
бакалавриата

Издательство Юрайт,
2018

www.biblio-onl
ine.ru/book/008
48F37-463A-45
DA-950B-614C
611BEBB6

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 СЕРВЕР ОРГАНОВ
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ВЛАСТИ РОССИИ
http://www.gov.ru/

http://www.gov.ru/

Э2 Правовая культура : ЭУМКД [Электронный
ресурс] URL:
https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8
055

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=
8055



6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Office
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1.Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2.Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3.Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru/)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

203Л лаборатория информационных
технологий - компьютерный класс -
учебная аудитория для проведения
занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических);
проведения групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и промежуточной
аттестации

Учебная мебель на 14
посадочных мест; компьютеры:
марка ASUS модель i5-6500 - 14
единиц

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

При изучении дисциплины «Правоведение» самостоятельная работа студентов является
главным методом освоения дисциплины. Она предполагает на основе знаний, полученных в
ходе лекций и при других формах аудиторного обучения, глубокое изучение теоретических
работ по проблемам арбитражного процессуального права, действующего законодательства и
практики его применения.
По наиболее актуальным и сложным проблемам на очном отделении проводятся семинарские



занятия согласно тематическому плану изучения дисциплины, где углубляются и закрепляются
полученные студентами знания. Кроме того, в ходе указанных занятий у обучаемых
вырабатываются умения и навыки в применении правовых норм при разрешении конкретных
задач, с учетом опыта судебной практики.
В учебном процессе используются активные формы и методы обучения, такие, например, как
деловые игры, использование материалов конкретных гражданских дел и т.п. Применяются
технические средства обучения, наглядные пособия.
Самостоятельная работа при изучении дисциплины играет очень важное значение. Как правило,
на самостоятельную работу отводится около 50% бюджета времени, выделенного на освоение
содержания учебной дисциплины. Для самостоятельной работы студент должен получить
комплекс необходимых учебно-методических материалов в библиотеке вуза, а также
использовать Интернет-ресурсы, указанные в Рабочей программе дисциплины.
Рекомендуется следующий порядок работы. Вначале надо ознакомиться с кругом вопросов,
которые входят в раздел и тему дисциплины. Затем следует освежить в памяти материал лекции
по конспекту, прочитать соответствующую главу учебника или учебного пособия и затем, для
более расширенного изучения приступить к чтению дополнительной литературы,
рекомендуемой по данной проблеме.
В процессе самостоятельной работы придерживайтесь следующих правил:
работайте ежедневно в одно и то же время;
не ждите благоприятного рабочего настроения, создавайте его усилием воли, нужно уметь
заставить себя работать регулярно, ритмично и при отсутствии настроения;
трудитесь сосредоточенно, внимательно, думая только о выполняемой задаче, не отвлекайтесь;
стремитесь выработать интерес даже к не интересной, но нужной работе. Нельзя работать
хорошо, с интересом только по любимому предмету, а по другим предметам кое-как;
работайте с твердым намерением понять, усвоить, закрепить, развивайте в себе уверенность, что
вы можете и должны сделать то, что запланировали;
уделяйте больше внимания трудному материалу, не обходите трудностей, преодолевайте их;
усвоенные знания, навыки и умения стремитесь применять в повседневной жизни; регулярно
повторяйте усвоенное;
перед началом работы следует посмотреть, что было сделано в предыдущий раз.
Психология учит: если установлена связь нового материала со старым, то он будет усваиваться
быстрее и доступнее.
Таким образом, самостоятельная работа студентов проводится по заданию преподавателя, но
без его участия (в библиотеках, в читательском фонде, дома и т.д.), а также во время участия
студентов в работе научно-практических конференций, научных обществ студентов и т.п.)
Наиболее действенными и продуктивными формами контроля самостоятельной работы
студентов являются: доклад и научное сообщение на семинаре, а также письменный опрос) по
конкретным темам.
Студентам следует строго соблюдать последовательность в изучении тем. Их отработку
необходимо вести с учетом того, как они изложены в программе дисциплины и тематическом
плане. При этом в рабочей учебной программе представлено полное содержание темы, которое
должно быть освоено студентами, а в тематическом плане и методических рекомендациях по
изучению дисциплины представлены ключевые вопросы темы и литература, которой
необходимо при этом пользоваться.
Изучение каждой в отдельности темы рекомендуется проводить в следующей
последовательности:
1. Уяснить общее содержание темы согласно учебной программе и основные вопросы по
тематическому плану.
2. Подобрать учебную литературу и рекомендуемый нормативный материал, а также судебную
практику.
3. Проработать соответствующую тему по учебнику, дополнив материал, полученный в ходе
установочной лекции и составив конспект по теме, которая не освещалась в ходе аудиторного
занятия.
4. Обратиться к нормативным источникам, изучить правовые нормы и внести дополнения в
конспект.
5. После окончания изучения темы обратиться к средствам проверки знаний – решить задачи по
теме в Планах семинарских и практических занятиях.
6. Если после окончания изучения темы остались неясными отдельные вопросы, их необходимо
записать в конспект и затем получить консультацию по ним у преподавателя.
Большой объем нормативного и научного материала не позволяет студентам проработать и



обсудить с преподавателем за время аудиторных занятий на достаточно глубоком уровне весь
курс в целом. Большой объем материала студенты должны освоить самостоятельно. Студентам
рекомендуется после прослушивания лекции по каждой теме самостоятельно проработать
лекционный материал, изучить рекомендованные к каждой теме нормативно-правовые акты и
специальную литературу. Для закрепления пройденного материала студентам предлагается ряд
практических вопросов, на которые они должны дать максимально полный ответ, который
предполагает умение использовать понятийно-категориальный аппарат юридической науки,
умение анализировать действующее законодательство, высказывать свое аргументированное
мнение по спорным положениям, а также предлагать возможные пути совершенствования
законодательства. Помимо ответа на теоретические вопросы студентам предлагается решить ряд
практических заданий. Ответы на которые должны быть полными, сделанными с приведением
положений теории и анализа законодательства. Решения практических заданий необходимо
делать письменно, что развивает письменную речь, поскольку изложить письменно ответ на
юридический вопрос всегда сложнее, чем дать устную консультацию. Решение практического
задания должно выстраиваться примерно по следующей схеме. Студенты кратко излагают суть
спорной ситуации (что позволяет проверить, насколько верно они уяснили возникшую
проблему), затем дается ответ на конкретно сформулированные в задачи вопросы (например,
действия должностного лица являются неправомерными, т.к. …), затем приводятся положения
действующего законодательства, на основании которого был сделан вывод (например,
поскольку в соответствии со статьей … федерального закона «…» то-то и то-то). В
необходимых случаях (это касается спорных положений законодательства, положений,
критикуемых в юридической литературе) студентам следует также высказать существующие в
правовой науке точки зрения. Кроме этого, при анализе законодательства необходимо
критически оценить положение той или иной правовой нормы и, если это требуется, высказать
свое мнение, как можно было бы её изменить. Студенты могут из понравившихся вариантов
заданий выбрать одну конкретную ситуацию и попытаться представить ей, например, в виде
искового заявления в суд (например, заявление о восстановлении на работе). Кроме того,
студенты могут написать реферат по одной из вопросов темы тем или согласовать иную тему с
преподавателем. Преподаватель, ведущий занятий и руководящий самостоятельной работой
студентов проверяет письменное решение практических заданий и рефераты, делает пояснения
и замечания в случае наличия в письменных работах ошибок или неточностей. Если у студентов
в процессе самостоятельной подготовки возникают трудности с усвоением материала они
должны в установленные часы прийти на консультацию и вместе с преподавателем найти
правильный ответ. При этом консультация должна строиться таким образом, что преподаватель
не читает лекцию, а помогает студенту найти правильное решение, аргументировать его. Решая
контрольные задания, студенты приобретают навык практической работы с нормативным
материалом. Решение предлагаемых заданий для самоконтроля не предусматривает
односложных ответов, а вынуждает взвешивать разные подходы, отыскивать нетрадиционные
способы решения.
Формой итогового контроля является зачет. Для подготовки к зачету в УМК дан перечень
вопросов. Зачет проводиться в устной или письменной форме. Студентам необходимо являться
на зачет без опозданий всем к назначенному в расписании часу. После получения билета
каждый студент готовится в течение 1 часа при письменной форме проведения зачета и в
течение 30 минут при устной. В билете 2 теоретических вопроса, но ответ на них должен
даваться с учетом положений действующего законодательства и практики его применения.
Студенту обязательно следует акцентировать внимание на спорных положениях.
При устной форме приема зачета студенты в порядке очередности излагают ответы на вопросы
полученных билетов. При этом рекомендуется соблюсти баланс во времени ответа на первый и
второй вопросы билета. Общая же продолжительность ответа студента по вопросам билета не
должна превышать 15 минут. По окончании ответа студента, преподаватель может задавать
студенту вопросы (число которых не ограничивается). Студент должен давать краткие,
аргументированные ответы на каждый вопрос. На этом процедура сдачи зачета для данного
студента заканчивается. Ему объявляется результат. Результаты письменного зачета
объявляются студентам в день сдачи зачета.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Освоение теоретико-методологических основ проектного менеджмента и
приобретение навыков организации основных процессов управления проектами на
всех стадиях реализации проектов различных типов с использованием
современных инструментов проектного менеджмента

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни



В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. Знает основные законодательные и нормативно-правовые документы, основные
этические ограничения, принятые в обществе, основные понятия, методы
выработки принятия и обоснования решений задач в рамках поставленной цели,
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений,
методы выбора оптимального решения задач.
Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде
с учетом правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия,
сущностные характеристики и типологию лидерства.
Знает закономерности становления и развития личности; механизмы, принципы и
закономерности процессов самоорганизации, самообразования и саморазвития;
теорию тайм-менеджмента.

3.2. Уметь:

3.2.1. Формулирует перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение
поставленной цели, в том числе с использованием сервисных возможностей
соответствующих информационных (справочных правовых) систем.
Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях
командного задачи, презентуя профессиональные задачи.
Умеет определять свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные,
временные и др.) для успешного выполнения порученной работы, ставить цели и
устанавливать приоритеты собственного профессионально-карьерного развития с
учетом условий, средств, личностных возможностей и временной перспективы
достижения; осуществлять самоанализ и рефлексию собственного жизненного и
профессионального пути.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. Определяет ожидаемые результаты решения задач и разрабатывает различные
виды планов по реализации проектов учетом действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений, осуществлять поиск оптимальных способов
решения поставленных задач, с учетом действующих правовых норм, имеющихся
ресурсов и ограничений.
Проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, оценивая
вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач
Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в
команде, приемами эффективного социального взаимодействия и способами их
правовой и этической оценки, коммуникативными навыками
Владеет методиками саморегуляции эмоционально - психологических состояний в
различных условиях деятельности, приемами самооценки уровня развития своих
индивидуально-психологических особенностей; технологиями проектирования
профессионально-карьерного развития; способами планирования, организации,
самоконтроля и самооценки деятельности
Применяет разнообразные способы, приемы техники самообразования и
самовоспитания на основе принципов образования в течение всей жизни.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Концептуальные основания проектного менеджмента



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.1. Теоретические
основы
проектной
деятельности

Лекции 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.2. Теоретические
основы
проектной
деятельности

Практические 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.3. Теоретические
основы
проектной
деятельности

Сам. работа 3 8 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.4. Технология
проектной
деятельности

Лекции 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.5. Технология
проектной
деятельности

Практические 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.6. Технология
проектной
деятельности

Сам. работа 3 8 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.7. Методология
управления
проектами

Лекции 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.8. Методология
управления
проектами

Практические 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

1.9. Методология
управления
проектами

Сам. работа 3 8 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

Раздел 2. Содержание основных процессов проектного менеджмента

2.1. Управление
качеством
проекта

Лекции 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.2. Управление
качеством
проекта

Практические 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.3. Управление
качеством
проекта

Сам. работа 3 8 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.4. Управление
отношениями
со
стейкхолдерами

Лекции 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.5. Управление
отношениями
со
стейкхолдерами

Сам. работа 3 10 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.6. Управление
временем
проекта

Лекции 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.7. Управление
временем
проекта

Практические 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.8. Управление
временем
проекта

Сам. работа 3 10 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.9. Управление
проектными
рисками

Лекции 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.10. Управление
проектными
рисками

Практические 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.11. Управление
проектными
рисками

Сам. работа 3 8 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.12. Управление
командой
проекта

Лекции 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.13. Управление
командой
проекта

Практические 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.14. Управление
командой
проекта

Сам. работа 3 10 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.15. Управление
коммуникациям
и проекта

Лекции 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.16. Управление
коммуникациям
и проекта

Сам. работа 3 10 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.17. Управление
бюджетом
проекта

Лекции 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.18. Управление
бюджетом
проекта

Практические 3 1 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

2.19. Управление
бюджетом
проекта

Сам. работа 3 10 УК-2, УК-3,
УК-6

Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1,
Л2.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины



ФОС представлен в приложении

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

не предусмотрено

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

ФОС представлен в приложении

Приложения

Приложение 1. ФОС_Проектный менеджмент.pdf

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Балашов А. И.,
Рогова Е. М.,
Тихонова М. В.,
Ткаченко Е. А

Управление
проектами:
Учебник и
практикум для
вузов/

Москва : Юрайт,, 2022 https://urait.ru/bcode/4
89629

Л1.2 Зуб, Анатолий
Тимофеевич

Управление
проектами:
Учебник и
практикум для
вузов

Москва : Юрайт,, 2021 https://urait.ru/book/up
ravlenie-proektami-48
9197

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Москвин, С. Н. Управление
проектами в
сфере
образования :
учебное пособие
для вузов:

М. : Издательство
Юрайт // ЭБС , 2021

https://urait.ru/bcode/4
76428

Л2.2 Н. С. Гегедюш [и
др.]

Проектное
управление в
органах власти :
учебник и
практикум для
вузов:

М. : Издательство
Юрайт // ЭБС, 2021

https://urait.ru/bcode/4
76653

Л2.3 Шкурко, В. Е. Управление
рисками проекта :
учебное пособие
для вузов

М. : Издательство
Юрайт, 2018

www.biblio-online.ru/
book/98B10AB3-0155
-4551-8DA2-1E0AA6
E566AC

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394348/fos419357/


6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Курс в moodle «Проектный
менеджмент»

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8528

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС Консультант Плюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Данный курс включает материалы, сгруппированные тематически по двум разделам:
«Концептуальные основания проектного менеджмента» и «Содержание основных процессов
проектного менеджмента». В ЭУМКД по дисциплине представлены лекционные материалы,
практические задания, глоссарий (содержит ряд понятий и терминов, знание которых
пригодится в процессе выполнения практических заданий), учебные и интерактивные
материалы, а также итоговый тест, успешное прохождение которого является обязательным
условием аттестации.
Просмотр видеолекций, представленных в курсе, является необходимым условием успешного



его освоения. Представленные практические задания и интерактивные элементы выполняются
слушателями согласно инструкции самостоятельно и индивидуально. Курс имеет заданную
траекторию обучения: последующие задания открываются по мере выполнения предыдущих.
Максимальное количество баллов за практические задания и интерактивные элементы – 80.
Выполнение теста ограничено по времени (на его прохождение отводится 40 минут) и по
количеству попыток (Вы сможете испытать свои силы не более трех раз). Верный ответ на
каждый из 40 вопросов оценивается в 0,5 балла, максимальное количество баллов за тест – 20.
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Срок действия программы: 20222026 уч. г.

Заведующий кафедрой
к.ф.н доцент Малюкова Е.В

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 03.06.2022 г. № 8
Заведующий кафедрой к.ф.н доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Целью дисциплины является формирование цифровой и информационной
грамотности студентов, освоение ими знаний и умений рационального поиска,
отбора, обработки и использования информации и цифровых инструментальных
средств в учебной и профессиональной деятельности, а также формирование
навыков саморазвития в контексте современной информатизации общества и
принципов образования в течение всей жизни.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02



3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. Основные информационно-коммуникационные технологии, основы
информационной безопасности, основные этические нормы и правила интернет-
коммуникации современного общества, возможности профессионального развития
в контексте информатизации современного общества, аспекты авторского права,
касающиеся использованияэлектронной текстовой и визуальной информации,
цифровой инструментарий для управления своим временем и задачами, основы
безопасного и эффективного использования ресурсно-информационных баз и
цифровых сервисов на основе облачных технологий в практической деятельности,
механизмы, принципы и закономерности процессов самоорганизации,
самообразования и саморазвития, особенности построения траектории
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

3.2. Уметь:

3.2.1. выбирать и использовать информационные и коммуникационные средства для
решения образовательных и профессиональных задач, использовать цифровые
инструменты для работы с текстовой, визуальной информацией, презентации
проектов и командной работы, управления временем и задачами, ставить цели и
устанавливать приоритеты собственного профессионально-карьерного развития,
определять траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение
всей жизни

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. навыками оценки образовательного потенциала ресурсов сети Интернет,
способами планирования, организации, самоконтроля и самооценки деятельности

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Цифровая этика и безопасность

1.1. Развитие
информационно-
коммуникационны
х технологий.
Цифровая этика и
этикет в интернет-
коммуникациях

Лекции 1 4 УК-6 Л1.1, Л2.1

1.2. Аккаунты в
социальных сетях
как форма
интернет-
коммуникации

Сам. работа 1 2 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.3. Основы
безопасности в
цифровой среде.
Правовые и
этичекие нормы в
интернет-
коммуникации и
цифровых
проектах

Сам. работа 1 2 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

1.4. Тест по теме
"Основы
безопасности в
цифровой среде"

Сам. работа 1 2 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

1.5. Основы деловой
коммуникации в
цифровой среде

Сам. работа 1 4 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

1.6. Тест по теме
"Правовые и
этические нормы в
интернет-
коммуникации и
цифровых
проектах"

Сам. работа 1 2 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

Раздел 2. Саморазвитие в цифровой среде

2.1. Информационный
поиск и
курирование
контента

Лекции 1 4 УК-6 Л1.1, Л2.1

2.2. Тест по теме
"Информационный
поиск и
курирование
контента"

Сам. работа 1 2 УК-6 Л1.1, Л2.1

2.3. Инструменты для
работы с текстом и
электронными
таблицами

Сам. работа 1 4 УК-6 Л1.1, Л2.1

2.4. Основы
презентации
проектов

Сам. работа 1 2 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

2.5. Инструменты
разработки
электронных
слайдов

Лабораторные 1 4 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

2.6. Создание
электронной
презентации

Сам. работа 1 8 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

2.7. Основы
использования
онлайн-

Сам. работа 1 2 УК-6 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

конструкторов
сайтов

2.8. Создание
одностраничного
сайта

Сам. работа 1 10 УК-6 Л1.1, Л2.1

2.9. Персональные
базы знаний и
конспектирование

Сам. работа 1 2 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

2.10. Разработка
интеллект-карты

Сам. работа 1 6 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

2.11. Образовательные
ресурсы сети
Интернет и
траектория
саморазвития

Сам. работа 1 4 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

2.12. Массовые онлайн-
курсы как
инструмент
самообразования

Сам. работа 1 6 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

Раздел 3. Самоорганизация и командная работа в цифровой среде

3.1. Основы тайм-
менеджмента и
управления
задачами

Лекции 1 2 УК-6 Л1.1, Л2.1

3.2. Цифровые
инструменты для
ведения списка
задач или
каталогизации

Сам. работа 1 8 УК-6 Л1.1, Л2.1

3.3. Инструменты
командной работы

Сам. работа 1 4 УК-6 Л1.1, Л2.1

3.4. Разработка
командного
проекта

Сам. работа 1 4 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

3.5. Разработка
цифрового проекта
"Моя учебная
группа"

Сам. работа 1 6 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

3.6. Итоговая работа
по дисциплине

Сам. работа 1 10 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

3.7. Итоговое
тестирование

Лабораторные 1 4 УК-6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины



см. приложение к РПД

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

см. приложение к РПД

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. приложение к РПД

Приложения

Приложение 1. ФОС Цифровая культура 50.03.03 История искусств .docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Гендина Н.И.,
Косолапова Е.В.,
Рябцева Л.Н.

Информационная
культура личности в 2
ч. Часть 1: учебное
пособие для вузов

Юрайт, 2021 https://urait.ru/bco
de/477568

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Чернова, Е.В. Информационная
безопасность человека:
учебное пособие для
вузов

Юрайт, 2021 https://urait.ru/bco
de/476294

Л2.2 Федотов, М.А. Информационное
право: учебник для
вузов

Юрайт, 2020 https://urait.ru/bco
de/451031

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Электронный курс "Цифровая культура" на
Едином образовательном портале АлтГУ. -
URL:
https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=9255

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?i
d=9255

Э2 Научная электронная библиотека
eLIBRARY.RU - URL: https://elibrary.ru

https://elibrary.ru

6.3. Перечень программного обеспечения

Операционная система,
браузер Google Chrome

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394345/fos419354/


6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://wwww.consultant.ru/).
Профессиональнные информационные базы:
- электронная база научных публикаций Scopus (www.scopus.com),
- электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Данная учебная дисциплина реализуется в форме освоения электронного курса, включающего
материалы лекций, задания для практических занятий и самостоятельной работы, а также
дополнительные материалы и ссылки рекомендуемые ресурсы. Электронный курс осваивается
последовательно. К следующему учебному элементу можно будет перейти после завершения
работы с предыдущим.
В процессе изучения курса большое внимание уделяется самостоятельной работе студентов.
Качество самостоятельной работы во многом определяется эффективной организацией работы,
которая может быть достаточно индивидуальной. Однако за основу можно взять общий модуль,
который включает:
1. Изучение видеозаписи лекций, ознакомление с дополнительными материалами по теме
лекции (как рекомендуемыми, так и найденными самостоятельно);
2. Формирование конкретных прикладных навыков и закрепление тем каждого раздела в форме
практических занятий и самостоятельной работы. Практические занятия предполагают
выполнение заданий по определенной инструкции, выполнение заданий для самостоятельной
работы может потребовать самостоятельного поиска верного решения.
3. Степень освоения некоторых тем проверяется с помощью тестирования. Прохождение тестов
в разделах курса не занимает много времени, но рекомендуется предварительно освежить
содержание соответствующих тем с помощью материалов курса или самостоятельного
информационного поиска.

Важной задачей освоения данной дисциплины следует считать изучение основ культуры
учебного труда и отдыха, самоменеджмента, организации самовоспитания, самообразования,
саморазвития в вузе. Последовательная, размеренная и систематическая работа над освоением



дисциплины должна стать полезным учебным опытом, открывающим возможности
эффективного обучения в течение всей жизни.
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Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры
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Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Заведующий кафедрой к.ф.н доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Обоснование целостного и системного понимания вероятностной парадигмы и
статистического подхода в описании экспериментальных данных в области
психологии.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины



ОПК-2 Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических
данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность
эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований

ОПК-3 Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и
качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения
задач психодиагностики в заданной области исследований и практики

ОПК-9 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий
и использовать их для решения задач профессиональной деятельности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. о возможностях и ограничениях математических и статистических методов для
решения широкого класса профессиональных задач;
современные психологические технологии решения задач в различных областях
профессиональной деятельности;

3.2. Уметь:

3.2.1. применять стандартные алгоритмы статистического анализа экспериментальных
данных;
выбирать адекватные психологические технологии и статистические методы в
процессе планирования исследования и проведения доказательств выдвигаемых
гипотез;
самостоятельно проводить обработку данных с помощью стандартных
статистических пакетов;

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. профессиональной работы в стандартном статистическом пакете типа SPSS;
интерпретации результатов статистического анализа.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Введение в программирование на языке Python, знакомство со средами
разработки Jupyter Notebook и GoogleColab
1.1. Установка

фреймворка
Anaconda.
Настройка
рабочего
окружения.
Знакомство со
средой
программирова
ния Jupyther
Notebook.
Знакомство с
облачной
средой
разработки
Google Colab.
Преимущества

Лабораторные 2 4 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

и особенности
Python.

1.2. Установка
фреймворка
Anaconda.
Настройка
рабочего
окружения.
Знакомство со
средой
программирова
ния Jupyther
Notebook.
Знакомство с
облачной
средой
разработки
Google Colab.
Преимущества
и особенности
Python.

Сам. работа 2 12 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 2. Загрузка данных в рабочую среду. Визуализация данных и описательная
статистика. Корреляционно-регрессионный анализ
2.1. Библиотека

Pandas для
обработки и
анализа
данных.
Считывание
больших
данных
чанками
(порциями).
Библиотека
NumPy.
Визуализация с
помощью
библиотек
Matplotlib и
Seaborn. Типы
данных. Кросс-
таблицы,
группировка,
сортировка и
агрегирование
данных.
Корреляционны
й анализ.
Линейная
регрессия.
Основы работы
с библиотекой
scikit-learn

Лабораторные 2 4 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

2.2. Библиотека Сам. работа 2 16 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Pandas для
обработки и
анализа
данных.
Считывание
больших
данных
чанками
(порциями).
Библиотека
NumPy.
Визуализация с
помощью
библиотек
Matplotlib и
Seaborn. Типы
данных. Кросс-
таблицы,
группировка,
сортировка и
агрегирование
данных.
Корреляционны
й анализ.
Линейная
регрессия.
Основы работы
с библиотекой
scikit-learn

Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 3. Типовые задачи машинного обучения: кластеризация, классификация и
регрессия
3.1. Избранные

методы
кластеризации
данных (k-
means,
иерархическая
и спектральная
кластеризация,
DBSCAN).
Задачи
обучения с
учителем.
Понятие
переобучения.
Деревья
решений для
задач
классификации
и регрессии.
Методы,
основанные на
деревьях
решений:
Random Forest,

Лабораторные 2 10 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

XGBoost и
CatBoost.
Метрики
качества
обучения и
валидация

3.2. Избранные
методы
кластеризации
данных (k-
means,
иерархическая
и спектральная
кластеризация,
DBSCAN).
Задачи
обучения с
учителем.
Понятие
переобучения.
Деревья
решений для
задач
классификации
и регрессии.
Методы,
основанные на
деревьях
решений:
Random Forest,
XGBoost и
CatBoost.
Метрики
качества
обучения и
валидация

Сам. работа 2 22 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 4. Введение в нейронные сети и глубокое обучение

4.1. Полносвязные
нейронные
сети.
Фреймворк
TensorFlow и
инструментари
й Keras для
построения
нейронных
сетей.
Контроль
переобучения.
Классификация
и регрессия с
помощью
нейронных
сетей.

Лабораторные 2 6 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

4.2. Полносвязные
нейронные
сети.
Фреймворк
TensorFlow и
инструментари
й Keras для
построения
нейронных
сетей.
Контроль
переобучения.
Классификация
и регрессия с
помощью
нейронных
сетей.

Лабораторные 2 6 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

4.3. Полносвязные
нейронные
сети.
Фреймворк
TensorFlow и
инструментари
й Keras для
построения
нейронных
сетей.
Контроль
переобучения.
Классификация
и регрессия с
помощью
нейронных
сетей.

Сам. работа 2 12 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 5. Сверточные нейронные сети в задачах анализа изображений

5.1. Идеи, лежащие
в основе
сверточной
нейронной
сети, ее
преимущество
в сравнении с
полносвязной
нейронной
сетью в задачах
обработки
изображений.
Инструментари
й Keras для
построения
сверточных
нейронных
сетей.
Предобученные

Лабораторные 2 8 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

нейронные сети
и перенос
обучения.
Примеры задач
компьютерного
зрения

5.2. Идеи, лежащие
в основе
сверточной
нейронной
сети, ее
преимущество
в сравнении с
полносвязной
нейронной
сетью в задачах
обработки
изображений.
Инструментари
й Keras для
построения
сверточных
нейронных
сетей.
Предобученные
нейронные сети
и перенос
обучения.
Примеры задач
компьютерного
зрения

Сам. работа 2 46 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 6. Нейронные сети в задачах анализа текста. Конструирование чат-ботов

6.1. Особенности
обработки
естественных
языков.
Векторная
модель текста и
классификация
длинных
текстов.
Базовые
нейросетевые
методы работы
с текстами.
Языковые
модели и
генерация
текста.
Прикладные
задачи
обработки
текста.
Конструирован

Лабораторные 2 8 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

ие чат-ботов.

6.2. Особенности
обработки
естественных
языков.
Векторная
модель текста и
классификация
длинных
текстов.
Базовые
нейросетевые
методы работы
с текстами.
Языковые
модели и
генерация
текста.
Прикладные
задачи
обработки
текста.
Конструирован
ие чат-ботов.

Сам. работа 2 18 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

Раздел 7. Сервисы, использующих технологии искусственного интеллекта

7.1. Обзор готовых
сервисов,
использующих
технологии
машинного
обучения для
решения
прикладных
задач

Лабораторные 2 8 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

7.2. Обзор готовых
сервисов,
использующих
технологии
машинного
обучения для
решения
прикладных
задач

Сам. работа 2 9 ОПК-3 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Прикреплены в приложении.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,



курсовые работы и др.)

Не предусмотрено.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

файл в Приложении.

Приложения

Приложение 1. ФОС количественные методы 37_05_02.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Гласснер, Э. Глубокое обучение
без математики. Том
1:

ДМК Пресс, 2019 https://e.lanbook.com/
book/131696

Л1.2 Гласснер, Э. Глубокое обучение
без математики. Том
2. Практика :

, 2020 https://e.lanbook.com/
book/131710

Л1.3 Гудфеллоу Я.,
Бенджио И.,
Курвилль А.

Глубокое обучение /
пер. с анг. А. А.
Слинкина. – 2-е
изд., испр. – 652 с.:

М: ДМК Пресс, 2018 https://e.lanbook.com/
book/107901

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Ганегедара Т. Обработка
естественного языка
с TensorFlow. — 382
с.:

М.: ДМК Пресс, 2020 https://e.lanbook.com/
book/140584

Л2.2 Ын Анналин,
Су Кеннет

Теоретический
минимум по Big
Data. Всё, что нужно
знать о больших
данных:

Спб.: Питер, 2019

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Мастерская «Математические методы в
психологии»

http://www.psychology-online.net

Э2 Информационный портал Московского
городского научно-исследовательского
семинара «Математическая

http://www.it.mgppu.ru

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394346/fos419355/


психология», руководители Митина
О.В. и Куравский Л.С.

Э3 Научный электронный журнал
«Психологические исследования»

http://psystudy.ru

Э4 Научный журнал «Моделирование и
анализ данных», Главный редактор –
Л.С. Куравский

http://psyjournals.ru/mad/

Э5 British Journal of Mathematical and
Statistical Psychology Edited By:
T.Baguley (ISSN)2044-8317

http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/

Э6 Journal of Mathematical Psychology
(USA) Editor-in-Chief: J. Myung

http://www.journals.elsevier.com/journal-of-
mathematical-psychology/

Э7 Количественные методы – I https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=2467

Э8 Количественные методы - III https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=690

Э9 курс в Moodle Цифровая культура в
профессиональной деятельности

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8718

Э10 Ng. A. Machine Learning. http://coursera.org

Э11 Нейронные сети и компьютерное
зрение

https://stepik.org/lesson/223828/

Э12 Нейронные сети и обработка текста https://stepik.org/lesson/225309

Э13 Профессиональный информационно-
аналитический ресурс, посвященный
машинному обучению, распознаванию
образов и интеллектуальному анализу
данных.

http://machinelearning.ru

Э14 UCIMachineLearningRepository —
репозиторий наборов данных для
машинного обучения

http://archive.ics.uci.edu/ml/

Э15 IAPREducationCommittee&Resources —
коллекция ссылок на образовательные
ресурсы по распознаванию образов,
машинному обучению, обработке
сигналов, обработке изображений и
компьютерному зрению,
поддерживаемая Международной
ассоциацией распознавания образов

http://homepages.inf.ed.ac.uk/rbf/IAPR/index.php

Э16 Андрей Созыкин Учебный курс
«Программирование нейросетей на
Python»

https://www.asozykin.ru/courses/nnpython

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Office, Microsoft Windows, 7-Zip, AcrobatReader
Текущая лицензионная версия статистического пакета SPSS.

6.4. Перечень информационных справочных систем

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru);



Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения
курсовых работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для обучающихся,
рабочее место преподавателя,
доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

107Л лаборатория информационных
технологий - компьютерный класс -
учебная аудитория для проведения
занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических);
проведения групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и промежуточной
аттестации

Учебная мебель на 18 посадочных
мест; компьютеры: марка HP,
модель ProOne 400 - 18 единиц;
проектор: марка SMART, модель
UF70 - 1 единица; интерактивная
доска: марка SMART Board модель
SMB680 - 1 единица

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические указания по дисциплине см. в учебном пособии:
Янова Н.Г. "Измерение и прогнозирование в психологии", Азбука, 2017, с.74-95
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Срок действия программы: 20222026 уч. г.

Заведующий кафедрой
к.ф.н. доцент Малюкова Е.В

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 27.05.2022 г. № 9
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. дать комплексные знания о командообразовании и лидерстве, сформировать
умения и навыки эффективного применения полученных знаний на практике.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02.ДВ.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-6 Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории
для стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

ОПК-8 Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного
типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры

ПК-7 Способен проектировать и выполнять работы по психологическому просвещению
и повышению психологической культуры различных возрастных и социальных
групп населения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. теоретико-методологические правила командной работы; необходимые условия
для эффективной командной работы;
основы проведения самоанализа и самооценки, и саморазвития (в том числе
здоровьесбережение) и реализовывать приоритеты собственной деятельности и
способы ее совершенствования на основе самооценки определяет направления
повышения личной эффективности в профессиональной деятельности.

3.2. Уметь:

3.2.1. планировать командную работу, распределяет поручения и делегирует полномочия
членам команды; организует обсуждение разных идей и мнений; прогнозирует
результаты действий; вырабатывает командную стратегию для достижения



поставленной цели;
выстраивать индивидуальную образовательную траекторию развития; планировать
свою профессионально-образовательную деятельность; критически оценивать
эффективность использования времени и других ресурсов при решении
поставленных задач;
применять разнообразные способы, приемы техники самообразования и
самовоспитания.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. навыками деятельности по организации и руководству работой команды для
достижения поставленной цели;
навыками эффективного целеполагания; приемами саморегуляции, регуляции
поведения в сложных, стрессовых ситуациях.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Командообразование

1.1. Команда как особый
тип организации:
сущность, миссия.
Виды команд.

Практические 4 12 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

1.2. Команда как особый
тип организации:
сущность, миссия.
Виды команд.

Практические 4 8 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

1.3. Команда как особый
тип организации:
сущность, миссия.
Виды команд.

Сам. работа 4 16 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

1.4. Теоретико-
методологические
подходы к
командообразованию

Практические 4 12 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

1.5. Теоретико-
методологические
подходы к
командообразованию

Практические 4 8 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

1.6. Теоретико-
методологические
подходы к
командообразованию

Сам. работа 4 4 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

1.7. Структура команды.
Классификация
ролей в команде.

Практические 4 2 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

1.8. Структура команды.
Классификация
ролей в команде.

Сам. работа 4 8 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

Раздел 2. Лидер в современном обществе.



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.1. Ролевые функции и
характеристики
лидера

Практические 4 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

2.2. Ролевые функции и
характеристики
лидера

Сам. работа 4 11 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

2.3. Личностный ресурс
и основные
компетенции в
реализации
лидерской позиции

Практические 4 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

2.4. Личностный ресурс
и основные
компетенции в
реализации
лидерской позиции

Сам. работа 4 16 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

Раздел 3. Управление командой. Эффективность работы команды

3.1. Управление
командой в системе
управления
персоналом

Практические 4 2 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

3.2. Управление
командой в системе
управления
персоналом

Сам. работа 4 16 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

3.3. Формирование и
развитие команды

Практические 4 2 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

3.4. Формирование и
развитие команды

Сам. работа 4 16 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

3.5. Организация работы
команды:
стратегические и
операционные
аспекты

Практические 4 2 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

3.6. Организация работы
команды:
стратегические и
операционные
аспекты

Сам. работа 4 16 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

3.7. Профориентация,
адаптация и развитие
членов команды

Практические 4 2 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

3.8. Профориентация,
адаптация и развитие
членов команды

Сам. работа 4 16 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

3.9. Мотивация,
стимулирование и
оплата
индивидуального и

Практические 4 2 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

командного труда

3.10. Мотивация,
стимулирование и
оплата
индивидуального и
командного труда

Сам. работа 4 16 Л1.2, Л2.1,
Л1.1, Л2.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

См. Приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

См. Приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См.Приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС_Командообразование и лидерские навыки_зачет_МОБИ.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Басманова,
Н.И.

Тренинг
командообразования :
учебное пособие

Технологический
университет. – Москва ;
Берлин : Директ-Медиа, ,
2019

https://biblioclub.r
u/index.php?page
=book&id=57217
0

Л1.2 Ридецкая
О.Г.

Эффективное
лидерство.
Хрестоматия. Учебно-
методический
комплекс :
Университетская
библиотека online

М.: Директ-Медия, 2012

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394659/fos419529/


Л2.1 Дейнека,
А.В.;
Беспалько
В.А.

Управление
человеческими
ресурсами: учебник

Москва : Дашков и К°, 2020 https://biblioclub.r
u/index.php?page
=book_red&id=57
3308

Л2.2 Камнева,
Е.В.

Тренинг
командообразования и
групповой работы: :
учебник для
магистратуры

Москва : Прометей, 2019 https://biblioclub.r
u/index.php?page
=book&id=57604
8

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Командообразование и лидерские
навыки

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8520

Э2 База данных по российским
компаниям

www.fira.ru

Э3 Федеральный образовательный портал
«Экономика, социология,
менеджмент»

http://www.ecsocman.edu.ru

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

1. Электронная база данных Гарант , КонсультантПлюс http://www.consultant.ru/.
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ



8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Изучение учебной дисциплины студентами предусматривает два вида работ:
- работа с преподавателем;
- самостоятельная работа.
Работа с преподавателем охватывает два вида учебных занятий: лекционные занятия и
практические (лабораторные) занятия. Последовательность проведения данных занятий, их
содержание определяются настоящей программой. Посещение данных занятий является
обязательным для всех студентов.
В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного материала, обращать
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и
процессов, научные выводы и практические рекомендации, задавать преподавателю
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных
ситуаций.
Практическое (лабораторное) занятие требует подготовки студентов, предусматривающей
изучение теоретического материала по теме занятия с использованием учебной литературы,
перечень которой приведен в данной рабочей программе.Результат такой работы должен
проявиться в способности свободно ответить на теоретические вопросы,обсуждаемые на
практическом занятии, выступать и участвовать в коллективном обсуждении вопросов
изучаемой темы, правильно выполнять практические задания.
Вторым видом работы студента, выполняемым им при изучении курса, является
самостоятельная работа, которая помимо подготовки к практическим занятиям предусматривает
изучение нормативных, правовых актов и рекомендованной основной и дополнительной
литературы.
Цель самостоятельной работы - закрепить полученные знания на лекциях, практических
(лабораторных) занятиях, углубить и расширить их, сформировать умения и навыки по
решению вопросов, составляющих содержание курса.
При необходимости в процессе самостоятельной работы студент может получить
индивидуальную консультацию у преподавателя.
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Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 28.06.2022 г. № 1
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. формирование базовых представлений о нормативно-правовой и морально-
нравственной регуляции профессиональной деятельности психолога; усвоение
знаний об основных юридических и этических принципах организации
профессиональной деятельности психолога; формирование навыков нормативно-
правового анализа различных проблемных ситуаций в профессиональной
деятельности психолога-практика; формирование навыков решения этических
проблем в профессиональной деятельности психолога.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02.ДВ.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-6 Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории
для стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

ОПК-8 Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного
типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры

ПК-7 Способен проектировать и выполнять работы по психологическому просвещению
и повышению психологической культуры различных возрастных и социальных
групп населения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. особенности формирования индивидуального стиля профессиональной
деятельности на основе нормативно-одобренного способа деятельности; этапы
профессионального развития и их содержательные характеристики; основные
правовые и этические нормы организации профессиональной деятельности;
различные нормативно-правовые документы регламентирующие трудовую
деятельность в организациях; основные правовые и этические нормы организации
профессиональной деятельности

3.2. Уметь:

3.2.1. проводить нормативно-правовой и этический анализ профессиональной
деятельности и
соотносить нормативно одобренный и субъективно принятый способ деятельности
с точки зрения нормативно-правовой и этической стороны организации



профессиональной деятельности;
планировать и проводить исследование профессиональной деятельности;
проводить комплексный анализ профессиональной деятельности с нормативно-
правовых и этических принципов ее организации.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. методами анализа факторов профессионального развития/выгорания; принципами
соотнесения способа деятельности с нормативно-правовым и этическим полем;
планированием практико-ориентированного исследования с учетом нормативно-
правовых и этических проблем в работе психолога; навыками планирования
юридически и этически грамотной профессиональной деятельности.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Правовая культура как условие профессионального становления
специалиста-психолога
1.1. Основные

уровни анализа
профессиональ
ной
деятельности
психолога:
нормативно-
правовой,
моральный,
нравственный

Практические 4 4 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.3,
Л2.1, Л2.2,
Л3.1

1.2. Нормативная
документация в
работе
практического
психолога

Практические 4 4 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.3. Нормативная
документация в
работе
практического
психолога

Практические 4 3 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.3,
Л2.1, Л2.2,
Л3.1

1.4. Положения
Конституции
РФ
регламентирую
щие
деятельность
практического
психолога.
Нормативная
документация в
работе
практического
психолога

Сам. работа 4 20 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.5. Перечень
этических
принципов

Практические 4 2 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

практического
психолога

1.6. Перечень
этических
принципов
практического
психолога

Сам. работа 4 17 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.7. Этические
нормы работы
практического
психолога.
Этический
кодекс
психолога

Практические 4 2 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.8. Нормативные
документы
регламентирую
щие
деятельность
профессионала
в организации.
Создание
нормативной
документации
регламентирую
щей
деятельность
профессионала
в организации.

Сам. работа 4 16 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.9. Этические
нормы работы
практического
психолога.
Этический
кодекс
психолога

Сам. работа 4 20 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.10. Нормативные
документы
регламентирую
щие
деятельность
профессионала
в организации.
Создание
нормативной
документации
регламентирую
щей
деятельность
профессионала
в организации.

Практические 4 2 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

1.11. Нормативные
документы

Сам. работа 4 20 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

регламентирую
щие
деятельность
профессионала
в организации.
Создание
нормативной
документации
регламентирую
щей
деятельность
профессионала
в организации.

Л2.2, Л3.1

Раздел 2. Деятельность психолога как объект правового регулирования.
Основные этические регуляторы деятельности психолога.
2.1. Правовая

культура как
условие
профессиональ
ного
становления
специалиста-
психолога.
Международны
е правовые
документы,
лежащие в
основе
профессиональ
ной
деятельности
психолога.

Практические 4 2 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.2. Правовое
обеспечение
деятельности
психолога как
представителя
профессии
социометрическ
ого типа.
Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.
Профессиональ
ная этика
психолога

Практические 4 8 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.3. Правовое
обеспечение
деятельности
психолога как

Практические 4 4 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

представителя
профессии
социометрическ
ого типа.
Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.
Профессиональ
ная этика
психолога

2.4. Международны
е правовые
документы,
лежащие в
основе
профессиональ
ной
деятельности
психолога..
Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.

Сам. работа 4 10 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.5. Правовое
обеспечение
деятельности
психолога как
представителя
профессии
социометрическ
ого типа.
Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.
Профессиональ
ная этика
психолога

Сам. работа 4 10 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.6. Модели
психологическо
й службы и ее
кадровое
обеспечение.

Сам. работа 4 10 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.7. Модели Практические 4 12 ОПК-6, ОПК- Л1.1, Л1.2,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

психологически
х служб в
центрах
медико-
социальной и
психолого-
педагогической
помощи
населению

8, ПК-7 Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.8. Модели
психологически
х служб в
центрах
медико-
социальной и
психолого-
педагогической
помощи
населению

Сам. работа 4 8 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.9. Кадровое
обеспечение
службы
практической
психологии.
Деятельность
психолога в
решении
проблем
социально
уязвимых
категорий
граждан

Сам. работа 4 4 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.10. Кадровое
обеспечение
службы
практической
психологии.
Деятельность
психолога в
решении
проблем
социально
уязвимых
категорий
граждан

Практические 4 6 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1

2.11. Тарифно-
квалификацион
ные требования
к должности
психолога.
Требования к
квалификации
практических
психологов при

Практические 4 5 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.2, Л3.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

присвоении им
квалификацион
ной категории

2.12. Зачет с
оценкой

4 27 ОПК-6, ОПК-
8, ПК-7

Л1.1, Л1.3,
Л2.2, Л3.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

См.Приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

См.Приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Кейсовые задания, тестовые задания

Приложения

Приложение 1. 1Правовое обеспечение деятельности психолога.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Казанцева
Т.А

Правовые основы
деятельности
политического психолога. :
Программа и методические
рекомендации для
студентов социально-
психологического
факультета.

М.: МОСУ,, 2014

Л1.2 Бурлачук
Л.Ф.,
Морозов
С.М.

Нормы профессиональной
этики для разработчиков и
пользователей
психодиагностических
методик: Словарь-
справочник по
психодиагностике .

М. - СПб.,, 2009

Л1.3 ред.:
Горбатов

Этические стандарты
психологов. Практикум по

Самара,, 2005

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394771/fos419641/


Д.С. психологическому
исследованию: : Учебное
пособие. –

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 ред. С.Д.
Воробьева,
С.Г.
Крылова.

Сборник нормативно-
правовых материалов,
регламентирующих
деятельность практических
психологов РФ. : Сборник

Екатеринбург, , 2013.

Л2.2 ред. А. А.
Деркача

Рабочая книга
практического психолога:
Технология эффективной
профессиональной
деятельности /: Учебно-
методическое пособие

Под– М.: Изд. дом
«Красная площадь», ,
2013.

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Шамардина
М.В.

Правовое обеспечение
деятельности психолога
[Электронный ресурс] :
учеб.-метод. пособие /
АлтГУ ; сост. М. В.
Шамардина. - Барнаул :
АлтГУ, 2018. - 1 эл. опт.
диск (DVD+R). - № гос.
регистрации 0321802254.:
учебно-методическое
пособие

Барнаул : АлтГУ, 2018. - 1
эл. опт. диск (DVD+R). -
№ гос. регистрации
0321802254., 2018

URI: http://eli
brary.asu.ru/h
andle/asu/576
8

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭБС «Университетская библиотека online»:
https://biblioclub.ru/

Э2 URI: http://elibrary.asu.ru/handle/asu/5768

Э3 Курс в Moodle " Правовое обеспечение
деятельности психолога"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=
7542

6.3. Перечень программного обеспечения

Windows 7 Professional;
Office 2010 Professional
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:



1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного типа,
занятий семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации,
курсового проектирования (выполнения
курсовых работ), проведения практик

Стандартное
оборудование (учебная
мебель для
обучающихся, рабочее
место преподавателя,
доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного типа,
занятий семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации,
курсового проектирования (выполнения
курсовых работ), проведения практик

Стандартное
оборудование (учебная
мебель для
обучающихся, рабочее
место преподавателя,
доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и
(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций
При освоении курса одним из содержательных и смысловых ориентиров является настоящий
учебно-методический комплекс.
Программа курса обеспечивает грамотную ориентацию студентов в изучаемом материале,
развивает умение творчески использовать полученную информацию. При подготовке к
практическим занятиям студенты осуществляют поиск и анализ необходимой информации в
основной и дополнительной литературе, рекомендуемой к каждому занятию, готовят сообщения
и доклады, рефераты, творческие (учебно-практические) задания по рассматриваемым
проблемам, консультируются с преподавателем.
На лекциях студентам раскрывается научно-теоретическое содержание и практическая
значимость рассматриваемой темы. Семинарские занятия имеют цель углубить и закрепить
теоретические знания, полученные на лекциях и в процессе самостоятельной работы, а также
продемонстрировать студентам возможности использования психологических методов и
приемов педагогической деятельности.
Важная роль в освоении изучаемой дисциплины отводится самостоятельной работе студентов,
которая позволяет углубленно изучать соответствующие темы, составлять конспекты,
сообщения, овладевать необходимой информацией при написании рефератов и выполнения
творческих заданий, формировать у них умения самостоятельного анализа изучаемого курса.
Результатами самостоятельной работы будут являться конспекты первоисточников, материалы
творческих заданий, рефераты, контрольные работы, представленные студентами
преподавателю.
Изучение студентами дисциплины предполагает тщательную проработку учебного материала и
выполнение индивидуальных практических заданий преподавателя в соответствии с
отведенным на самостоятельную работу временем. В течение семестра проводится текущий
контроль успеваемости и промежуточная аттестация студентов.
По окончании семестра в период сессии проводится итоговая аттестация в форме зачета.
Преподаватель может досрочно освобождать обучающегося от итоговой аттестации студентов с



выставлением зачета за проявленную активность на практические занятия при освоении
дисциплины, отличные оценки по результатам текущей и промежуточной аттестации, за
своевременно выполненные индивидуальные и групповые творческие задания и т.д.
В ходе освоения дисциплины студент за активную работу на аудиторных занятиях максимально
может получить 20 баллов, за верное выполнение практических заданий 50 баллов, за ответ на
экзамене - 30 баллов.
В экзаменационный билет включено два вопроса, соответствующие содержанию формируемых
компетенций и практическое задание. Экзамен проводится в устной форме. На ответ студенту
отводится 30 минут.

Методические указания по организации самостоятельной работы
В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная.
Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных (лекционных,
семинарских и практических) занятиях под непосредственным руководством преподавателя и
по его заданию.
Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется курсантом по заданию преподавателя, но
без его непосредственного участия.
Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине
− для овладения знаниями: чтение текста (учебников, первоисточников, дополнительной
литературы), конспектирование и выписки из текста, работа со словарями и справочниками,
учебно-исследовательская работа, использование Интернет-ресурсов и др.
− для закрепления, систематизации знаний: работа с конспектом лекции, повторная работа над
учебным материалом (учебника, первоисточников, дополнительной литературы), составление
таблиц для систематизации учебного материала, ответы на контрольные и дискуссионные
вопросы, подготовка докладов к семинарским занятиям, создание мультимедийных презентаций
к выступлению на семинарском или практическом занятии и др.
− для формирования умений: анализ теоретической профессионально-ориентированной
информации, анализ конкретных ситуаций, проектирование элементов профессиональной
деятельности и др.
Самостоятельная внеаудиторная работа курсантов включает их подготовку к семинарским и
практическим занятиям. К самостоятельной работе студента относится и подготовка к
зачету/экзамену.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. формирование базовых представлений о нормативно-правовой и морально-
нравственной регуляции профессиональной деятельности психолога; усвоение
знаний об основных юридических и этических принципах организации
профессиональной деятельности психолога; формирование навыков нормативно-
правового анализа различных проблемных ситуаций в профессиональной
деятельности психолога-практика; формирование навыков решения этических
проблем в профессиональной деятельности психолога.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02.ДВ.01

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-6 Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории
для стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

ОПК-8 Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного
типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры

ПК-7 Способен проектировать и выполнять работы по психологическому просвещению
и повышению психологической культуры различных возрастных и социальных
групп населения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. особенности формирования индивидуального стиля профессиональной
деятельности на основе нормативно-одобренного способа деятельности; этапы
профессионального развития и их содержательные характеристики; основные
правовые и этические нормы организации профессиональной деятельности;
различные нормативно-правовые документы регламентирующие трудовую
деятельность в организациях; основные правовые и этические нормы организации
профессиональной деятельности

3.2. Уметь:

3.2.1. проводить нормативно-правовой и этический анализ профессиональной
деятельности и
соотносить нормативно одобренный и субъективно принятый способ деятельности
с точки зрения нормативно-правовой и этической стороны организации



профессиональной деятельности;
планировать и проводить исследование профессиональной деятельности;
проводить комплексный анализ профессиональной деятельности с нормативно-
правовых и этических принципов ее организации

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. методами анализа факторов профессионального развития/выгорания; принципами
соотнесения способа деятельности с нормативно-правовым и этическим полем;
планированием практико-ориентированного исследования с учетом нормативно-
правовых и этических проблем в работе психолога; навыками планирования
юридически и этически грамотной профессиональной деятельности.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Правовая культура как условие профессионального становления
специалиста-психолога
1.1. Основные уровни

анализа
профессиональной
деятельности
психолога:
нормативно-
правовой,
моральный,
нравственный.

Практические 4 2 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

1.2. Нормативная
документация в
работе
практического
психолога

Практические 4 2 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

1.3. Нормативная
документация в
работе
практического
психолога

Практические 4 4 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

1.4. Положения
Конституции РФ
регламентирующи
е деятельность
практического
психолога.
Нормативная
документация в
работе
практического
психолога..

Практические 4 2 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

1.5. Положения
Конституции РФ
регламентирующи
е деятельность
практического
психолога.

Сам. работа 4 2 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Нормативная
документация в
работе
практического
психолога..

1.6. Этические нормы
работы
практического
психолога.
Этический кодекс
психолога

Практические 4 2 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

1.7. Этические нормы
работы
практического
психолога.
Этический кодекс
психолога

Практические 4 4 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

1.8. Нормативные
документы
регламентирующи
е деятельность
профессионала в
организации.
Создание
нормативной
документации
регламентирующе
й деятельность
профессионала в
организации

Сам. работа 4 2 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

Раздел 2. Деятельность психолога как объект правового регулирования. Основные
этические регуляторы деятельности психолога.
2.1. Правовая культура

как условие
профессиональног
о становления
специалиста-
психолога.
Международные
правовые
документы,
лежащие в основе
профессиональной
деятельности
психолога

Практические 4 2 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

2.2. Правовое
обеспечение
деятельности
психолога как
представителя
профессии
социометрическог
о типа.

Практические 4 4 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.
Профессиональная
этика психолога..

2.3. Правовое
обеспечение
деятельности
психолога как
представителя
профессии
социометрическог
о типа.
Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.
Профессиональная
этика психолога..

Сам. работа 4 8 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

2.4. Международные
правовые
документы,
лежащие в основе
профессиональной
деятельности
психолога..
Нормативно-
правовое
обеспечение
деятельности
психолога в
Российской
Федерации.

Сам. работа 4 4 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

Раздел 3. Применение правовых знаний в практической деятельности психолога

3.1. Основные
направления
работы психолога
в организации.
Психологическое
консультирование.
Психодиагностика.
Психологическая
профилактика и
просвещение.

Практические 4 5 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.2. Основные
направления

Практические 4 2 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

работы психолога
в организации.
Психологическое
консультирование.

Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.3. Основные
направления
работы психолога
в организации.
Психологическое
консультирование.

Сам. работа 4 29 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.4. Основные
направления
работы
психололога в
организации.
Профилактика и
просвещение

Практические 4 4 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.5. Основные
направления
работы
психололога в
организации.
Профилактика и
просвещение

Сам. работа 4 30 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.6. Основные
направления
работы
психололога в
организации.
Психодиагностика

Практические 4 4 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.7. Кадровое
обеспечение
службы
практической
психологии.
Деятельность
психолога в
решении проблем
социально
уязвимых
категорий граждан

Практические 4 5 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.8. Кадровое
обеспечение
службы
практической
психологии.
Деятельность
психолога в
решении проблем
социально
уязвимых
категорий граждан

Практические 4 5 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

3.9. Кадровое
обеспечение
службы
практической
психологии.
Деятельность
психолога в
решении проблем
социально
уязвимых
категорий граждан

Сам. работа 4 30 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.10. Тарифно-
квалификационны
е требования к
должности
психолога.
Требования к
квалификации
практических
психологов при
присвоении им
квалификационной
категории

Практические 4 5 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.11. Основные
направления
работы
психололога в
организации.
Групповые формы
работы.

Практические 4 2 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.12. Основные
направления
работы
психололога в
организации.
Групповые формы
работы

Сам. работа 4 30 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л3.1,
Л3.2, Л1.2,
Л2.1

3.13. Экзамен 4 27 Л2.2, Л1.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

См.Приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

См.Приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации



См.Приложение

Приложения

Приложение 1. 1СлД Профессиональный кодекс психолога в системе служебной
деятельности.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Шейнис
Михаил
Юрьевич

Рабочая книга психолога
организации:

БАХРАХ-М, 2005

Л1.2 ред.:
Горбатов
Д.С

Этические стандарты
психологов. Практикум по
психологическому
исследованию:: Учебное
пособие

Самара, , 2000.

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Шамарди
на М.В.

Правовое обеспечение
деятельности психолога
[Электронный ресурс] : учеб.-
метод. пособие / АлтГУ ; сост.
М. В. Шамардина. - Барнаул :
АлтГУ, 2018. - 1 эл. опт. диск
(DVD+R). - № гос.
регистрации 0321802254.:
учебно-методическое пособие

Барнаул : АлтГУ, 2018. - 1
эл. опт. диск (DVD+R). -
№ гос. регистрации
0321802254., 2018

URI: http://eli
brary.asu.ru/h
andle/asu/576
8

Л2.2 Болотова
А.К.

Психология организации
времени: учеб. пособие для
вузов

М.: Аспект Пресс, 2006

Л2.3 Шеламова
Г. М.

Психология и этика
профессиональной
деятельности: учеб. пособие
для нач. проф. образования

М.: Академия, 2009

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 В. А.
Цвык

Профессиональная этика:
основы общей теории. Изд. 2-
е.: учеб. пособие

РУДH, 2012

Л3.2 Казанцева
Т.А

Правовые основы
деятельности политического
психолога. : Программа и

М.: МОСУ,, 2014

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394653/fos419519/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394653/fos419519/


методические рекомендации
для студентов социально-
психологического факультета.

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 http://рпо.рф/doc/ethics.pdf

Э2 https://studizba.com/lectures/61-
psihologiya/962-organizacionnaya-
psihologiya/17703-specifika-raboty-
psihologa-v-organizacii.html

Э3 https://www.ippnou.ru/article.php?idarticle=0
00088

Э4 Курс Moodle "Профессиональный кодекс
психолога в системе служебной
деятельности"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=
6596

Э5 https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=
6596

6.3. Перечень программного обеспечения

Windows 7 Professional;
Office 2010 Professional
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к



Аудитория Назначение Оборудование

работы информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

См. Приложение
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Формирование профессиональной безопасности, под которой понимается
готовность и способность личности использовать в профессиональной
деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для
обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера
мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности
рассматриваются в качестве приоритета.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной
среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма,
терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в
профессиональной деятельности

ОПК-9 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий
и использовать их для решения задач профессиональной деятельности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
Основы военной службы и обороны государства;
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
Способы защиты населения от оружия массового поражения;
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на
нее в добровольном порядке;
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

3.2. Уметь:

3.2.1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;



Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия
массового поражения;
Применять первичные средства пожаротушения;
Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно
определять среди них родственные полученной специальности;
Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной
службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной
деятельности и экстремальных условиях военной службы;
Оказывать первую помощь пострадавшим.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. Не предусмотрено

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности

1.1. Теоретические основы и
нормативно-правовая
база БЖД.

Лекции 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

1.2. Чрезвычайные ситуации
мирного и военного
времени, организация
защиты населения и
территорий.

Лекции 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

1.3. Первая помощь и
особенности её оказания.

Лекции 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

1.4. Проработка лекционного
материала и составление
краткого конспекта.

Практические 7 2 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

1.5. Культура безопасности
жизнедеятельности.

Практические 7 2 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

1.6. Обеспечение
устойчивости
функционирования
объектов экономики в
условиях ЧС.Роль
системы РСЧС и ГО в
России.

Практические 7 2 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

1.7. Организация защиты
населения и территорий
от чрезвычайных
ситуаций.

Практические 7 2 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

1.8. Первая помощь и
инфекционные

Практические 7 2 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

заболевания. Л2.2

1.9. Правовые и
организационные основы
охраны
труда.Гигиенические и
эргономические основы
безопасности труда.

Практические 7 2 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

1.10. Выполнение домашних
заданий, систематическая
проработка учебной
литературы, подготовка к
практическим занятиям.

Сам. работа 7 28 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

Раздел 2. Основы военной службы

2.1. История создания
Вооруженных Сил
России. Военные
реформы.
Организационная
структура Вооруженных
Сил.

Лекции 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.2. Основы обороны
государства. Военная
доктрина Российской
Федерации.

Лекции 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.3. Правовые основы
военной службы.
Концепция национальной
безопасности. Воинская
обязанность и воинский
учёт.

Лекции 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.4. Проработка лекционного
материала и составление
краткого конспекта.

Сам. работа 7 44 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.5. Организация и порядок
призыва граждан на
военную службу.

Лекции 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.6. Структура ВС РФ.
Функции и основные
задачи современных ВС
РФ,их роль в обеспечении
национальной
безопасности страны.

Практические 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.7. Правовые основы
военной
службы.Общевоинские
уставы. Основы воинской
обязанности и
организация воинского
учёта.

Практические 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.8. Уставы Вооруженных
Сил РФ. Организация
медицинского
освидетельствования и
обследования.

Лекции 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.9. Стратегия национальной
безопасности и военная
доктрина России.
Порядок призыва и
прохождения военной
службы по контракту.

Практические 7 0 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.10. Терроризм, как серьезная
угроза национальной
безопасности
России.Международное
гуманитарное право.

Практические 7 0 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.11. Воинские звания и знаки
различия
военнослужащих.
Военная форма одежды.

Лекции 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.12. Погоны и знаки различия
военнослужащих.Правила
ношения военной формы
одежды.

Практические 7 0 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.13. Приборы радиационной и
химической
разведки.Современные
виды вооружения и
военной техники ВС
России.

Лекции 7 1 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.14. Приборы радиационной и
химической разведки.
Изучение материальной
части автомата
Калашникова.

Практические 7 0 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.15. Дни воинской славы и
памятные даты России.

Лекции 7 0 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.16. Почетные награды за
воинские отличия и
заслуги в бою и военной
службе. Боевые традиции
ВС РФ.

Практические 7 0 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.17. Способы
бесконфликтного
общения и саморегуляции
в повседневной
деятельности и
экстремальных условиях
военной службы.

Практические 7 0 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2



Код
занятия

Наименование разделов
и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.18. Выполнение домашних
заданий, систематическая
проработка учебной
литературы, подготовка к
практическим занятиям.

Сам. работа 7 10 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

2.19. Промежуточная
аттестация. Зачет

Практические 7 2 Л2.3, Л1.1,
Л3.1, Л2.1,
Л2.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Закреплен в приложении

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Закреплен в приложении

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Закреплен в приложении

Приложения

Приложение 1. ФОС_Безопасность жизнедеятельности_2023.docx
Приложение 2. Контроль.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Каракеян
В.И.,
Никулина
И.М.

БЕЗОПАСНОСТЬ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
3-е изд., пер. и доп.
Учебник и практикум для
СПО: Гриф УМО СПО

М.:Издательство
Юрайт, 2022

https://urait.ru/viewe
r/bezopasnost-zhizne
deyatelnosti-489671

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 В. И.
Каракеян,
И. М.
Никулина

Организация безопасности
в чрезвычайных
ситуациях : Гриф УМО
СПО

Москва :
Издательство Юрайт,
2022

https://urait.ru/viewe
r/organizaciya-bezop
asnosti-v-chrezvycha
ynyh-situaciyah-490

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/400545/fos427627/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/400545/fos427626/


062#page/1

Л2.2 С. В.
Абрамова [и
др.] ; под
общей
редакцией
В. П.
Соломина.

Безопасность
жизнедеятельности :
учебник и практикум для
среднего
профессионального
образования : Гриф УМО
СПО

Москва :
Издательство Юрайт,
2023

Л2.3 Белов С. В. Безопасность
жизнедеятельности и
защита окружающей среды
(техносферная
безопасность) в 2 ч. Часть
1: Гриф УМО СПО

М: Юрайт, 2022 https://urait.ru/viewe
r/bezopasnost-zhizne
deyatelnosti-i-zaschi
ta-okruzhayuschey-s
redy-tehnosfernaya-
bezopasnost-v-2-ch-
chast-1-472009#pag
e/1

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Методические
рекомендации по
освоению дисциплин
(междисциплинарных
курсов, модулей) по
специальности 43.02.11
Гостиничное дело:
методические
рекомендации

Алтайский
государственный
университет, 2019

http://elibrary.asu.ru/
xmlui/bitstream/han
dle/asu/8314/book.p
df?sequence=1&isAl
lowed=y

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Курс в Moodle: Безопасность
жизнедеятельности (Колледж
АлтГУ,преп.Карушева Н.А.)

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=6
171

6.3. Перечень программного обеспечения

ОС Windows
Приложения MS Office:
- MS Word,
- MS Excel,
-MS PowerPoint,
7-Zip,
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/)

Профессиональные базы данных:
1.Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета



(http://elibrary.asu.ru/);
2.Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения
курсовых работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для обучающихся,
рабочее место преподавателя,
доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения
курсовых работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для обучающихся,
рабочее место преподавателя,
доска)

310Н методический кабинет, помещение для
хранения и профилактического
обслуживания учебного оборудования

Рабочие места преподавателей;
стеллаж; шкафы с бумагами и
учебно-методической
документацией.

519М электронный читальный зал с
доступом к ресурсам
«ПРЕЗИДЕНТСКОЙ БИБЛИОТЕКИ
имени Б.Н. Ельцина» - помещение для
самостоятельной работы

Учебная мебель на 46 посадочных
мест; 1 Флипчарт; компьютеры;
ноутбуки с подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
"Интернет" и доступом в
электронную информационно-
образовательную среду;
стационарный проектор: марка
Panasonic, модель PT-ST10E;
стационарный экран: марка
Projecta, модель 10200123; система
видеоконференцсвязи Cisco
Telepresence C20; конгресс
система Bosch DCN Next
Generation; 8 ЖК-панелей

401С кабинет огневой подготовки -
стрелковый тир

Стрелковый тренажер БОЕЦ 2.1:
цельнометаллический
антивандальный шкаф; сенсорный
монитор 19”; встроенный ПК;
контроль доступа к оружию;
одновременное обучение от 1 до 6
человек; массогабаритные
имитаторы оружия

501К лаборатория проблем комплексной
безопасности; кабинет безопасности
жизнедеятельности; кабинет

Учебная мебель на 44 посадочных
места; рабочее место
преподавателя; доска меловая



Аудитория Назначение Оборудование

безопасности жизнедеятельности и
охраны труда - учебная аудитория для
проведения занятий лекционного типа;
занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических);
проведения групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и промежуточной
аттестации

1шт.; стационарный экран;
стационарный проектор: Optoma
DS347 - 1 ед.; средства
индивидуальной защиты,
комплект индивидуальных
дозиметров, манекен-тренажер для
реанимационных мероприятий;
набор плакатов.

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

При реализации учебной дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" используются
активные и интерактивные формы проведения занятий.
При проведении лекционных занятий: лекция-беседа, лекция-визуализация.
При проведении практических занятий: тест, письменная работа, кейс-задание, доклад-
визуализция, работа в малых группах.
В самостоятельной работе студентов используются индивидуальные творческие задания (кейс-
задание, доклад-визуализация).
Для успешного овладения дисциплиной "Безопасность жизнедеятельности" необходимо
выполнять следующие требования:
•посещать все лекционные и практические занятия
•все рассматриваемые на лекциях и практических занятиях темы и вопросы обязательно
фиксировать в тетради;
•обязательно выполнять все домашние задания, получаемые на лекциях или практических
занятиях;
•в случаях пропуска занятий по каким-либо причинам, необходимо обязательно самостоятельно
изучать соответствующий материал.
У девушек обучение по основам военной службы проходит совместно с юношами.

При изучении дисциплины обучающимся рекомендуется пользоваться лекциями по
дисциплине; учебниками и учебными пособиями; периодическими изданиями по тематике
изучаемой дисциплины. Рекомендуемый перечень литературы приведен в рабочей программе
дисциплины "Безопасность жизнедеятельности".

Изучение каждой новой темы начинается с лекции. Она последовательно раскрывает
важнейшие проблемы, дает конкретные методические советы студентам для самостоятельной
работы.
Записывать следует кратко. Лекцию необходимо слушать внимательно, а записывать только
существенное, например:
– проблемы поставленные в лекции и то, как они обосновываются;
– примеры, факты, нормативные источники;
– обобщающие положения и выводы лектора по каждому вопросу (проблеме).
При этом для облегчения записи лекции вполне допустимо делать сокращения фраз, слов, но с
соблюдение одного непременного условия: сокращения нужно делать таким образом, чтобы
были понятны записывающему и могли быть им в любой момент и быстро расшифрованы.
Сокращения носят индивидуальный характер.
Обращайте внимание на оформление конспекта. Наиболее важные мысли и определения
следует выделять. Для этого пользуйтесь подчеркиванием, особенно цветными карандашами
или фломастерами; текст делите на абзацы, оставляйте место для доработки лекции.
Доработку записанных лекций следует проводить не откладывая, желательно в тот день, когда
состоялась лекция. Так легче будет восстановить пропущенные записи в лекции, выделить
основные положения.

Практические занятия могут включать в себя выполнение тестов, письменных работ, решение



кейс-задани, дискуссии, подготовка доклада-визуализации.
На занятии каждый его участник должен быть готовым к предложенным заданиям, проявлять
максимальную активность при их рассмотрении. Выступление по докладу-визуализации должно
строиться свободно, убедительно и аргументировано. При этом студент может обращаться к
записям конспекта и лекций, непосредственно первоисточникам, использовать знание
художественной литературы и искусства, факты и наблюдения современной жизни и т.д.

Целью самостоятельной работы студентов является: овладение практическими знаниями,
опытом творческой, исследовательской деятельности.
Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, ответственности
и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального
уровня.
Самостоятельная работа студентов по дисциплине Обществознание предполагает:
• самостоятельный поиск ответов и необходимой информации по предложенным вопросам;
• выполнение заданий для самостоятельной работы;
• изучение теоретического и лекционного материала, а также основной и дополнительной
литературы при подготовке к практическим занятиям, написании докладов;
• подготовка к контрольным работам по темам, предусмотренным программой дисциплины;
• выполнение индивидуальных заданий по отдельным темам дисциплины.
Этапы самостоятельной работы студентов:
1. поиск в литературе и изучение теоретического материала на предложенные преподавателем
темы и вопросы;
2. анализ полученной информации из основной и дополнительной литературы;
3. запоминание терминов и понятий.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. - овладение системой научно-практических и специальных знаний, необходимых
для понимания природных и социальных процессов функционирования
физической культуры общества и личности, умение их адаптивного, творческого
использования для личностного, профессионального развития и
самосовершенствования;
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре,
установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и
самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и
спортом;
- организации здорового стиля жизни при выполнении учебной, профессиональной
и социокультурной деятельности;
- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих
сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и
совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности;
- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической
подготовленности к будущей профессии и быту.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. УК-7.1. Демонстрирует знания основ физической культуры и здорового образа
жизни; применяет умения и навыки в работе с дистанционными образовательными
технологиями.

3.2. Уметь:

3.2.1. УК-7.2. Применяет методику оценки уровня здоровья; выстраивает
индивидуальную программу сохранения и укрепления здоровья с учетом
индивидуально-типологических особенностей организма.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. УК-7.3. Анализирует источники информации, сопоставляет разные точки зрения,
формирует общее представление по определенной теме.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры

1.1. Тема №1.
Физическая
культура в
профессионально
й подготовке
студентов и
социокультурное
развитие личности
студента.

Лекции 1 2 УК-7 Л2.1, Л1.1,
Л3.1

1.2. Тема №2.
Социально-
биологические
основы адаптации
организма
человека к
физической и
умственной
деятельности,
факторам среды
обитания.

Лекции 1 2 УК-7 Л2.1, Л1.1,
Л3.1

1.3. Тема №3. Образ
жизни и его
отражение в
профессионально
й деятельности.
Общая
физическая и
спортивная
подготовка
студентов в
образовательном
процессе.

Лекции 1 2 УК-7 Л2.1, Л1.1,
Л3.1

1.4. Тема №4.
Методические
основы
самостоятельных
занятий
физическими
упражнениями и
самоконтрольв
процессе
самостоятельных
занятий.

Практические 1 2 УК-7 Л2.1, Л1.1,
Л3.1

1.5. Тема №5.
Профессионально-
прикладная
физическая
подготовка
будущих
специалистов.

Практические 1 2 УК-7 Л2.1, Л1.1,
Л3.1

1.6. Изучение учебной
литературы по

Сам. работа 1 98 УК-7 Л2.1, Л1.1,
Л3.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

темам и вопросам
дисциплины.

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях

Приложения

Приложение 1. ФОС ФКиС ОЗО на 2022-2023 уч.г. ФГОС ВО 3++.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Муллер А.Б.
и др.

Физическая
культура : учебник
и практикум для
вузов

М:Юрайт, 2020 https://urait.ru/viewer/fizich
eskaya-kultura-449973#pag
e/2

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Чеснова Е.Л. Физическая
культура : Учебное
пособие

М:Директ-Медиа ,
2013

http://biblioclub.ru/index.ph
p?page=book_view_red&b
ook_id=210945

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Лопатина
О.А., Дугнист
П.Я. и др.

Физическая
культура и спорт:
учебное пособие

Барнаул:АлтГУ, 2018 http://elibrary.asu.ru/xmlui/
handle/asu/4908

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394662/fos419533/


Название Эл. адрес

Э1 ЭБС "Юрайт" https://biblio-online.ru/

Э2 ЭБС "Университетская библиотека
online"

http://biblioclub.ru/

Э3 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/

Э4 Курс в Moodle "Физическая
культура и спорт"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=9513

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Office
Microsoft Windows

7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru
Электронный курс в системе Moodle https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=2653

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Учебные занятия по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт» реализуются в виде
лекционных, практических (семинарских) занятий и самостоятельной работы студентов.



Главное назначение лекции – обеспечить теоретическую основу обучения, развить интерес к
учебной дисциплине, сформировать у обучающихся ориентиры для самостоятельной работы
над курсом.
Практические (семинарские) занятия формируют исследовательский подход к изучению
учебного материала, формируют и развивают у обучающихся навыки самостоятельной работы,
умения активно участвовать в творческой дискуссии, делать выводы, аргументировано излагать
свое мнение и отстаивать его. Практическое (семинарское) занятие - особая форма учебно-
теоретических занятий, служащая дополнением к лекционному курсу. В ходе занятий (текущий
контроль успеваемости) предусматривается проверка освоенности компетенции в виде двух
докладов или доклада и контрольной работы.
Цель самостоятельной работы – одна из компетентностей студента, формируемая им
посредством самостоятельной активной учебно-познавательной деятельности.
Задачи самостоятельной работы:
систематизация понятий, знакомство с основами физкультурно-спортивной деятельности,
обеспечивающие формирование теоретической компетентности;
закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов;
овладение практическими навыками работы с литературой и информационными справочными
системами;
воспитание самостоятельности мышления, способности к саморазвитию,
самосовершенствованию и самореализации;
Во время самостоятельной работы студенты развивают собственные познавательные и
коммуникативные способности. Задачи для самоподготовки формулируются в виде конкретных
заданий по повторению и углублению пройденных знаний, заданий к предстоящим лекционным
и практическим занятиям.
Для эффективной подготовки освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт»
студенты должны посещать лекционные и практические занятия, иметь конспекты лекций.
Самостоятельно готовиться к каждому практическому (семинарскому) занятию, изучить
конспект лекции по соответствующей теме, изучить рекомендованную основную и
дополнительную литературу по теме. Подготовить доклад и выполнить практичеческое задание.
При подготовке к сдаче промежуточной аттестации (зачет) рабочей программы дисциплины
(модуля) «Физическая культура и спорт» повторите лекционный материал, используя конспекты
лекций.
Используйте учебную литературу по дисциплине (модулю) рекомендованную преподавателем,
содержащуюся в электронной библиотечной системе (ЭБС) АлтГУ. Оценка освоенности
компетенции проверяется в виде тестирования.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель курса – формирование компетенций в области управления конфликтами,
изучение методологических и прикладных подходов к анализу социальных
конфликтов в обществе, формирование на этой основе у студентов целостного
представления о социальных конфликтах, происходящих в современном
российском обществе.
Задачи курса:
- сформировать у студентов разностороннее представление о сущности и формах
проявления социального конфликта во всех сферах общественной и личной жизни
социальных субъектов в современных условиях;
- ознакомить студентов с закономерностями и особенностями возникновения и
развития социальных конфликтов в российском обществе;
- ознакомить студентов с комплексом конфликтологических теорий, их базовых
положениях, методологией, методикой и техникой эмпирических исследований
конфликтов разных типов;
- ознакомить студентов с общими правилами и технологией диагностики
конфликтов;
- ознакомить студентов с набором моделей решения конфликтов, условий их
применения и методов их реализации;
- ознакомить студентов с формами и технологиями посредничества в конфликте;
- ознакомить студентов со спецификой эмпирических исследований социальных
конфликтов в современной России, достижениями и актуальными проблемами
современной конфликтологии;
- подготовить студентов к дальнейшей исследовательской деятельности по
мониторингу конфликтности локальных социумов и социальной напряжен-ности в
них;
- способствовать применению студентами на практике полученных теоретических
знаний по конфликтологии;
- предоставить студентам возможность активной самостоятельной рабо-ты по
изучению социальных конфликтов в современных условиях.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины



ОПК-4 Способен использовать основные формы психологической помощи для решения
конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том
числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации
инклюзивного образования

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. ОПК-4.1. Знает основные формы психологической помощи для решения
конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том
числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации
инклюзивного образования.

3.2. Уметь:

3.2.1. ОПК-4.2. Умеет применять основные формы психологического вмешательства
разного характерареализации в индивидуальном и групповом формате для
решения задач в сфере профессиональной деятельности, в том числе к лицам с
ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного
образования.ОПК-

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. ОПК-4.3. Владеет основными формами психологической помощи и инструментами
психологического воздействия(методами профилактики, коррекции, развития,
реабилитации)для решения конкретной психологической проблемы отдельных
лиц, в том числе лиц с ограниченными возможностями здоровья,групп населения,
организаций ипри организации инклюзивного образования.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Теоретико-методологические основы конфликтологии

1.1. Научный статус
и уровни
конфликтологич
еского знания

Лекции 3 2 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

1.2. Конфликт, его
природа и
сущность

Практические 3 4 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

1.3. Научный статус
и уровни
конфликтологич
еского знания

Лекции 3 2 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

1.4. История, теория
и методология
конфликтологии

Сам. работа 3 9 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

Раздел 2. Технологии диагностики и разрешения социальных конфликтов

2.1. Анализ и
диагностика
социального

Лекции 3 2 ОПК-4 Л2.1, Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

конфликта

2.2. Основные
модели
разрешения
социальных
конфликтов

Сам. работа 3 8 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

2.3. Посредничество
в социальном
конфликте

Лекции 3 2 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

2.4. Конфликтность
и толерантность
в общении

Практические 3 6 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

2.5. Посредничество
в социальном
конфликте

Сам. работа 3 9 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

Раздел 3. Основные типы социальных конфликтов

3.1. Межличностны
е конфликты

Лекции 3 2 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

3.2. Поведение
людей в
конфликте

Практические 3 6 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

3.3. Конфликты в
семье

Сам. работа 3 4 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

3.4. Внутриличност
ные конфликты

Сам. работа 3 9 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

3.5. Конфликты в
организациях

Сам. работа 3 8 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

3.6. Массовые
конфликты

Сам. работа 3 8 ОПК-4 Л2.1, Л1.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Перечень теоретических вопросов:
1. Научный статус конфликтологии.
2. Объект, предмет и уровни конфликтологии.
3. Взаимодействие конфликтологии с другими науками.
4. История российской конфликтологии.
5. История и направления зарубежной конфликтологии.
6. Диалектические и функционалистские концепции социального конфликта.
7. Методика исследований конфликтности локального социума.
8. Основные категории конфликтологии.
9. Типологии социальных конфликтов.
10. Диагностика социального конфликта.
11. Арбитражная форма посредничества в социальном конфликте.
12. Межличностные конфликты: симптомы, методики их профилактики и решения.
13. Конфликтные типы личностей.



14. Управление поведением оппонента в межличностном конфликте.
15. Стратегии и тактики поведения в конфликте.
16. Типологии конфликтов в организациях.
17. Сущность и технология конфликтологического консалтинга.
18. Основные способы (модели) разрешения социальных конфликтов.
19. Стадии развития социального конфликта.
20. Трудовые конфликты: способы профилактирования и разрешения.
21. Социальная напряженность: сущность, формы проявления, методы изучения.
22. Управленческие конфликты в организации.
23. Первопричина производственных конфликтов.
24. Правила организации и проведения конфликтологических переговоров.
25. Специфика работы в коллективе работников, имеющего социальные, этнические,
конфессиональные и культурные различия.
26. Принципы толерантного восприятия социальных, этнических, конфессиональных и
культурных различий в коллективе.

Практические задания:
1. Изобразите графически соотношение стратегий поведения в конфликте.
2. Предложите свой вариант предложенной преподавателем конкретной конфликтной ситуации.
3. Разработайте программу профилактики и предупреждения конфликтности, связанной с
наличием в коллективе конкретной организации социальных, этнических, конфессиональных и
культурных различий.
4. Сделайте свой прогноз развития событий и процессов в коллективе конкретной организации,
в которой уже несколько месяцев происходит задержка выплат работникам заработной платы.
5. Разработайте программу снижения уровня социальной напряженности в в коллективе
конкретной организации социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий.
6. Предложите новую (свою собственную) типологию конфликтов в коллективе организации,
имеющего социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия.
7. Проведите диагностику какого-либо конкретного конфликта.
8. Приведите примеры участия посредников-миротворцев в решении конфликтов.
9. С помощью методики определения межличностной совместимости людей А.Я. Анцупова
проверьте степень своей совместимости со своими однокурсниками.
10. Проанализируйте свой последний межличностный конфликт в соответствии с методикой
диагностики конфликтов.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Примерные темы рефератов:
1. Предмет и методы исследования конкретного социального конфликта.
2. Типология социальных конфликтов.
3. Методологические подходы к пониманию социального конфликта.
4. Конфликт как особый способ взаимодействия социальных субъектов.
5. Специфика работы в коллективе работников, имеющего социальные, этнические,
конфессиональные и культурные различия.
6. Принципы толерантного восприятия социальных, этнических, конфессиональных и
культурных различий.
7. Структура конфликтного действия.
8. Динамика конфликтных действий.
9. Роль социализации в предупреждении конфликтов.
10. Конфликтологические аспекты формирования толерантного мышления населения.
11. Модели, применяющиеся при разрешении конфликтов. Понятие «модель решения
конфликта».
12. Силовые способы разрешения конфликта.
13. Компромисс как модель решения конфликта.
14. Культурные, ментальные и социально-психологические предпосылки использования
интегрального способа разрешения конфликтов.
15. Методики профилактики конфликтов в студенческой среде.
16. Конфликты, возникающие в процессе банкротства и ликвидации предприятий.
17. Управленческие конфликты в организациях.



18. Конфликтологическое обучение персонала организации.
19. Причины межличностных конфликтов в организации.
20. Уровень социальной напряженности в коллективе.
21. Источники конфликтов в сфере управления организацией.
22. Конфликты между руководителем и подчиненными: сущность и пути решения.
23. Методики профилактики и предупреждения конфликтов в организации.
24. Стратегии поведения в конфликте и их характеристики.
25. Переговорный процесс как технология урегулирования и разрешения конфликтов.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Фонд оценочных средств размещен в приложении к рабочей программе дисциплины.

Приложения

Приложение 1. ФОС Психология 1.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Лопарев, А. В. Конфликтология: учебник
для академического
бакалавриата

М.: Издательство
Юрайт // ЭБС
"Юрайт", 2018

www.biblio-onli
ne.ru/book/A396
5F22-B30E-46E
8-B7AC-DB744
E01CBF8

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Бунтовская, Л.
Л.

Конфликтология : учебное
пособие для
академического
бакалавриата

М.: Издательство
Юрайт // ЭБС Юрайт,
2018

www.biblio-onli
ne.ru/book/6CB
ED0CF-656E-4
A94-8DFC-BA
A67F70825C

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 http://ru.wikipedia.org/wiki/конфликтология

Э2 http://www.humanities.edu.ru/ – Социально-
гуманитарное образование: федеральный
портал.

Э3 http://window.edu.ru/window – Единое окно
доступа к образовательным ресурсам.
Интегральный каталог образовательных
интернет-ресурсов, электронная учебно-
методическая библиотека, ресурсы системы
федеральных образовательных порталов.

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394666/fos419545/


Э4 Курс в Moodle Конфликтология https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?i
d=1407

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Электронная библиотечная система "Юрайт" (https://biblio-online.ru/).
Информационная справочная система: СПС Консультант Плюс (инсталлированный ресурс
АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru).

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические указания и рекомендации для студентов по подготовке к лекционным занятиям
Подготовка к лекциям осуществляется студентами в рамках самостоятельной работы по курсу.
Она предусматривает работу с книгами, документами, первоисточниками; проработку
материала лекции по рекомендованным учебникам, учебным пособиям и другим источниками
информации с целью углубления знаний по данной теме.

Методические указания и рекомендации студентам по работе на лекционных занятиях
В ходе лекционных занятий по дисциплине необходимо вести конспектирование учебного
материала. Конспектирование лекций – сложный вид вузовской аудиторной работы,
предполагающий интенсивную умственную деятельность студента. В процессе
конспектирования не следует записывать дословно всю лекцию. Целесообразно вначале понять



основную мысль, излагаемую преподавателем, а затем записать ее. Желательно запись
осуществлять, оставляя поля, на которых позднее, при самостоятельной работе с конспектом,
можно сделать дополнительные записи, отметить непонятные места. Конспект лекции лучше
подразделять на пункты. Этому в большой степени будут способствовать вопросы плана
лекции, предложенные преподавателям. Следует обращать внимание на акценты, выводы,
которые делает преподаватель, отмечая наиболее важные моменты в лекционном материале
замечаниями «важно», «нужно запомнить» и т.п. Можно делать это и с помощью разноцветных
маркеров, подчеркивая термины и определения. Целесообразно разработать собственную
систему сокращений, аббревиатур и символов общераспространенных слов и выражений,
специальных терминов. Работа над конспектом лекции по дисциплине не заканчивается в
лекционной аудитории, а продолжается студентом дома, при этом обучающийся повторяет
содержание лекционного материала, знакомится с рекомендованной литературой, делает себе
пометки в тексте лекции, продолжает конспект. Работая над конспектом лекций, всегда
необходимо использовать литературу, которую рекомендовал преподаватель. Именно такая
серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит глубоко овладеть
материалом по дисциплине.

Методические указания и рекомендации студентам по подготовке к практическим занятиям
Теоретические вопросы и практические задания практических занятий, рекомендуемая
литература сообщаются преподавателем на лекционных занятиях, а также содержатся в рабочей
программе дисциплины. Начинать подготовку к практическому занятию надо с изучения
рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции рассматривается не весь
материал темы, а только его часть. Остальная его часть восполняется в процессе
самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна.
Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и
выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых
теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и
запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его.
Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по каждому изучаемому
вопросу. Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым
вопросам. При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю.

Методические указания и рекомендации для студентов по работе на практических занятиях
На практическом занятии студент должен быть готовым к ответу на все представленные в
рабочей программе теоретические вопросы по теме занятия, проявить максимальную
активность при их рассмотрении. Выступление с ответом должно строиться свободно,
убедительно и аргументировано. Преподаватель следит, чтобы выступление не сводилось к
простому воспроизведению текста, не допускается чтение конспекта. При этом студент может
обращаться к записям конспекта лекций и непосредственно к первоисточникам. Результат такой
работы должен проявиться в способности студента свободно ответить на теоретические
вопросы, его участии в коллективном обсуждении вопросов изучаемой темы, правильном
выполнении практических заданий, предложенных преподавателем тестов.

Методические указания и рекомендации для студентов по организации самостоятельной работы
Для углубления, расширения и детализирования полученных знаний студентам отводятся часы
на самостоятельную работу. Это может быть конспектирование и работа с книгой, документами,
первоисточниками; доработка и оформление записей по лекционному материалу; проработка
материала по учебникам, учебным пособиям и другим источниками информации и др.
Самостоятельную работу лучше всего планомерно осуществлять весь семестр, предусматривая
при этом регулярное повторение пройденного материала. Цель самостоятельной работы –
закрепить полученные знания в рамках отдельных тем по дисциплине, сформировать умения и
навыки по решению вопросов, составляющим содержание курса. При необходимости студент
может получить индивидуальную консультацию у преподавателя.

Методические указания и рекомендации студентам по подготовке реферата
Подготовка рефератов направлена на развитие и закрепление у студентов навыков
самостоятельного глубокого, творческого и всестороннего анализа научной, методической и
другой литературы по актуальным проблемам дисциплины; на выработку навыков и умений
грамотно и убедительно излагать материал, четко формулировать теоретические обобщения,
выводы и практические рекомендации. Рефераты должны отвечать высоким квалификационным



требованиям в отношении научности содержания и оформления. Темы рефератов, как правило,
посвящены рассмотрению одной проблемы. Объем реферата может быть от 12 до 15 страниц
текста, напечатанного через 1,5 интервала (библиографический список и приложения в объем не
входят). Текстовая часть работы состоит из введения, основной части и заключения. Во
введении студент кратко обосновывает актуальность избранной темы реферата, раскрывает
конкретные цели и задачи, которые он собирается решить в ходе своего небольшого
исследования. В основной части подробно раскрывается содержание вопроса (вопросов) темы.
В заключении кратко должны быть сформулированы полученные результаты исследования и
даны выводы. Кроме того, заключение может включать предложения автора, в том числе и по
дальнейшему изучению заинтересовавшей его проблемы. В список литературы (источников и
литературы) студент включает только те документы, которые он использовал при написании
реферата. В приложении (приложения) к реферату могут выноситься таблицы, графики, схемы и
другие вспомогательные материалы, на которые имеются ссылки в тексте реферата.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. сформировать у студентов знания, умения и навыки в области современных
технологий урегулирования конфликтов

2. Место дисциплины в структуре ООП



Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-4 Способен использовать основные формы психологической помощи для решения
конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том
числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации
инклюзивного образования

ОПК-5 Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации
конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или
реабилитационного характера

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. ОПК-5.1. Знает принципы, методы организационной и технической работы в
реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего,
коррекционного или реабилитационного характера в сфере профессиональной
деятельности
ОПК-4.1. Знает основные формы психологической помощи для решения
конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том
числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации
инклюзивного образования.

3.2. Уметь:

3.2.1. ОПК-5.2. Умеет выполнять организационную и техническую работу в реализации
конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или
реабилитационного характера в сфере профессиональной деятельности
ОПК-4.2. Умеет применять основные формы психологического вмешательства
разного характера реализации в индивидуальном и групповом формате для
решения задач в сфере профессиональной деятельности, в том числе к лицам с
ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного
образования.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. ОПК-5.3. Владеет методиками и приемами организационной и технической работы
в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего,
коррекционного или реабилитационного характера в сфере профессиональной
деятельности: в контексте конкретного случая, ставит цель, выдвигает задачи,
подбирает психотехнические средства, определяет их последовательность,
устанавливает временной диапазон, необходимый для достижения цели,
анализирует полученные результаты реализации программы, дает рекомендации,
выносит заключение, адекватно случаю и задачам.
ОПК-4.3. Владеет основными формами психологической помощи и инструментами
психологического воздействия (методами профилактики, коррекции, развития,
реабилитации) для решения конкретной психологической проблемы отдельных
лиц, в том числе лиц с ограниченными возможностями здоровья, групп населения,
организаций и при организации инклюзивного образования.

4. Структура и содержание дисциплины



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Раздел 1. Общая теория урегулирования конфликтов

1.1. Основные
подходы к
определению
понятия и
обоснованию
базовых
принципов
урегулирования
конфликта

Лекции 3 2 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

1.2. Основные
подходы к
определению
понятия и
обоснованию
базовых
принципов
урегулирования
конфликта

Практические 3 1 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

1.3. Основные
подходы к
определению
понятия и
обоснованию
базовых
принципов
урегулирования
конфликта

Сам. работа 3 8 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

1.4. Место и роль
урегулирования в
системе
управления
конфликтом

Практические 3 1 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

1.5. Место и роль
урегулирования в
системе
управления
конфликтом

Сам. работа 3 8 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

Раздел 2. Раздел 2. Основные виды урегулирования конфликтов и технологии
применения
2.1. История

возникновения и
особенности
развития
технологии
арбитража

Лекции 3 2 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.2. История
возникновения и
особенности
развития
технологии

Практические 3 1 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

арбитража

2.3. История
возникновения и
особенности
развития
технологии
арбитража

Сам. работа 3 10 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.4. Специфика
применения
арбитража во
внесудебном
урегулировании
конфликтов

Практические 3 1 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.5. Специфика
применения
арбитража во
внесудебном
урегулировании
конфликтов

Сам. работа 3 12 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.6. Особенности
возникновения и
развития
конфликтологиче
ского
консультирования

Практические 3 1 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.7. Особенности
возникновения и
развития
конфликтологиче
ского
консультирования

Сам. работа 3 16 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.8. Содержание
технологии
конфликтологиче
ского
консультирования
и принципы ее
применения в
урегулировании
конфликта

Практические 3 2 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.9. Содержание
технологии
конфликтологиче
ского
консультирования
и принципы ее
применения в
урегулировании
конфликта

Сам. работа 3 4 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.10. Исторический
подход к

Лекции 3 2 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

осмыслению
сущности
посредничества

2.11. Исторический
подход к
осмыслению
сущности
посредничества

Сам. работа 3 6 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.12. Специфика
практики
применения
посредничества в
урегулировании
конфликтов

Практические 3 2 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.13. Специфика
практики
применения
посредничества в
урегулировании
конфликтов

Сам. работа 3 2 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.14. Особенности
выбора
посредника и
нравственные
основы его
деятельности в
урегулировании
конфликта

Лекции 3 2 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.15. Особенности
выбора
посредника и
нравственные
основы его
деятельности в
урегулировании
конфликта

Сам. работа 3 4 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.16. Современная
технология
медиации:
принципы
реализации и
этапы проведения

Лекции 3 2 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.17. Современная
технология
медиации:
принципы
реализации и
этапы проведения

Практические 3 4 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.18. Современная
технология
медиации:
принципы

Сам. работа 3 6 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

реализации и
этапы проведения

2.19. Специфика
переговоров в
практике
урегулирования
конфликтов

Практические 3 1 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.20. Специфика
переговоров в
практике
урегулирования
конфликтов

Сам. работа 3 6 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.21. Этапы и
принципы
переговорного
процесса в
ситуации
конфликта

Практические 3 2 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

2.22. Этапы и
принципы
переговорного
процесса в
ситуации
конфликта

Сам. работа 3 0 ОПК-4, ОПК-
5

Л2.2, Л1.1,
Л2.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ
Теоретические вопросы
1. Конфликт как объект управления: признаки и структурные составляющие конфликта.
2. Конфликт как объект управления: причины и функции конфликтов.
3. Конфликт как объект управления: динамика конфликтов.
4. Конфликт как объект управления: стратегии поведения в конфликте.
5. Понятие управления конфликтом.
6. Основные элементы управления конфликтом.
7. Урегулирование как элемент управления конфликтом.
8. Завершение конфликта: формы, условия, факторы
9. Основные этапы и способы завершения конфликта
10. Роль третьей стороны в завершении конфликта
11. Специфика арбитража как технологии урегулирования конфликтов
12. Основные типы арбитража
13. Конфликтологический арбитраж: понятие, основные формы
14. Общая характеристика Третейских судов в РФ
15. Принципы работы Третейских судов в РФ
16. Требования к арбитрам в третейском разбирательстве
17. Арбитражное разрешение споров в Китае
18. Третейское разбирательство в США
19. Третейское разбирательство в Германии
20. Основные принципы и этапы проведения арбитражного разбирательства
21. Принятия арбитражного решения
22. Приведение в исполнение и обжалование арбитражного решения



23. Правовая природа международного коммерческого арбитража
24. Основные виды международного коммерческого арбитража
25. Преимущества и недостатки международного коммерческого арбитража.
26. Общая характеристика конфликтологического консультирования
27. Развитие теории конфликтологического консультирования
28. Принципы конфликтологического консультирования
29. Этапы конфликтологического консультирования
30. Специфика отдельных видов конфликтологического консультирования
31. Роль диагностики конфликта в конфликтологическом консультировании
32. Вербальные техники конфлитологического консультирования
33. Невербальные техники конфлитологического консультирования
34. Требования к консультанту-конфликтологу
35. Консультирование по конфликтам в организации
36. Семейное конфликтологическое консультирование
37. Конфликтологическое консультирование в общеобразовательных учреждениях
38. Сущность переговорного процесса
39. Виды переговоров
40. Функции переговоров
41. Основные этапы переговоров
42. Переговорные стили
43. Психологические механизмы переговорного процесса
44. Тактические приемы проведения переговоров
45. Технология организации переговоров
46. Переговоры в решении трудовых конфликтов
47. Переговоры по разрешению политических конфликтов
48. Переговоры в экстремальных условиях
49. Специфика проведения переговоров с преступниками
50. Условия применения и преимущества медиации
51. Принципы медиации
52. Правовое обеспечение медиации
53. Стадии медиации
54. Тактики успешной медиации
55. Виды медиаторов
56. Функции медиаторов
57. Требования к медиаторам
Практические задания
1. Выскажите критические суждения об основных технологиях урегулирования конфликтов
2. Тезисно сформулируйте вступительную речь медиатора
3. Тезисно сформулируйте вступительную речь конфликтологического консультанта
4. Составьте повестку дня переговоров
5. Отреагируйте на высказывание с использованием эхо-техники
6. Обоснуйте выбор эффективной технологии урегулирования в конкретном конфликте

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ
1. Урегулирование конфликтов с учетом разных стратегий поведения оппонентов.
2. Место и роль урегулирования в системе управления конфликтами.
3. Виды завершения конфликта.
4. Роль третьей стороны в завершении конфликта.
5. Техника ПРИСН (последовательные и реципрокные инициативы в снижении напряжения),
разработанная Чарлзем Осгудом.
6. Стратегия и тактика поведения в конфликте.
7. Этические принципы участия третьих лиц в урегулировании конфликта.
8. Основные типы участия арбитра в урегулировании конфликта.
9. Третейские суды в российской истории.
10. Сравнительная характеристика государственных арбитражных судов и третейских
разбирательств.
11. Личные и профессиональные качества Третейского судьи.



12. История развитие конфликтологического арбитража за рубежом.
13. Представительства Международного коммерческого арбитража в России.
14. Развитие теории конфликтологического консультирования за рубежом.
15. Особенности конфликтологического консультирования в организациях.
16. Специфика семейного конфликтологического консультирования.
17. Преимущества и недостатки контактного и дистантного конфликтологического
консультирования.
18. Роль активного слушания в конфликтологическом консультировании.
19. Проксемика конфликтологического консультирования.
20. Личностные качества и профессиональные знания конфликтолога-консультанта.
21. Метод принципиальных переговоров.
22. Тактики содействию конструктивной атмосфере, применяемые в переговорном процессе.
23. Психологические и организационные условия успеха на переговорах.
24. Критерии успешности переговоров.
25. История становления и развития медиации в России.
26. Медиация в зарубежном законодательстве.
27. Личные качества профессиональных медиаторов.
28. Школьная служба медиации как технология урегулирования педагогических конфликтов.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. приложение

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Лопарев, А.
В.

Конфликтология:
учебник для
академического
бакалавриата

М.: Издательство
Юрайт // ЭБС "Юрайт",
2018

www.biblio-online.ru/
book/A3965F22-B30
E-46E8-B7AC-DB74
4E01CBF8

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Емельянов,
С. М.

Конфликтология:
учебник и практикум
для академического
бакалавриата

М. : Издательство
Юрайт // ЭБС «Юрайт»,
2018

https://biblio-online.ru
/book/44D218F0-824
6-4E87-B9BD-A280E
2AEE336

Л2.2 Бунтовская,
Л. Л.

Конфликтология :
учебное пособие для
академического
бакалавриата

М.: Издательство
Юрайт // ЭБС Юрайт,
2018

www.biblio-online.ru/
book/6CBED0CF-656
E-4A94-8DFC-BAA6
7F70825C

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 www.socioline.ru/node/842



Э2 www.humanities.edu.ru/db/msg/

Э3 http://aconflict.ru

Э4 Курс в moodle «Технологии
урегулирования конфликтов и
укрепления мира»

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=10406

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС Консультант Плюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Практическое занятие – это форма работы, где студенты максимально активно участвуют в
обсуждении темы. Для того, что практические занятия проходили эффективно и продуктивно,
необходимо:

ознакомиться с планом практического занятия;
самостоятельную подготовку к практическому занятию начинать с изучения понятийного

аппарата темы;
просматривать и изучать все вопросы практического занятия, но один из вопросов



исследовать наиболее глубоко, с использованием дополнительных источников (в том числе тех,
которые вы нашли самостоятельно);

проверять достоверность источников информации, особенно это относится к Internet-
ресурсам;

при выступлении не просто пересказывать текст учебника, но и выражать свою личностно-
профессиональную оценку прочитанного;

при возникновении трудностей в процессе подготовки взаимодействовать с преподавателем.
При оценивании ответа на теоретический вопрос практического занятия преподаватель исходит
из критериев, приведенных в пункте 2 ФОСа.

Практическое задание
Выполнение практического задания возможно как на практического занятии, так и в процессе
самостоятельной работы студента. При оценивании практического задания преподаватель
исходит из критериев, приведенных в пункте 2 ФОСа.

Тестирование
Итоговое тестирование по предмету проводится непосредственно в аудитории с использованием
раздаточного материала. На тестирование отводится 30 минут. При оценивании теста
преподаватель исходит из критериев, приведенных в пункте 2 ФОСа

Реферат
Выбор темы ограничивается предложенным списком. При подготовке реферата следует
обязательно отразить актуальность темы, ее научную разработанность, провести комплексный
анализ сущности и/или теоретических подходов по выбранной теме. Следует помнить, что
реферирование предполагает анализ научных материалов по изучаемой проблеме, их обработку
и формулирование полученных в результате выводов. Ссылки на используемую литературу
обязательны.
Реферат должен содержать:
титульный лист; оглавление; введение; текст трех параграфов; заключение; библиографический
список; приложения (при необходимости).
Требования к оформлению реферата:
Объем: от 10 до 20 страниц.
Формат страницы: А4 (210x297 мм).
Поля (верхнее, нижнее, левое, правое): по 20 мм.
Шрифт: размер (кегль) – 14, тип – Times New Roman.
Выравнивание: по ширине.
Межстрочный интервал: полуторный (от начала до конца).
Библиографический список оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Система
стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу»
При оценивании реферата преподаватель исходит из критериев, приведенных в пункте 2 ФОСа

Зачет
Студент на зачете отвечает на два теоретических вопроса и выполняет одно практическое
задание, предложенных преподавателем из списка (см. пункт 3 ФОСа), соответствующих
содержанию формируемых компетенций. Зачет проводится в устной форме. На подготовку и
ответ студенту отводится 25 минут. При оценивании ответа преподаватель исходит из
критериев, приведенных в пункте 2 ФОСа. Общая оценка за зачет выставляется на основании
определения среднего арифметического баллов, полученных за ответ на каждый вопрос.

МИНОБРНАУКИ РОССИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего

образования
«Алтайский государственный университет»
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель дисциплины - дать представление о месте, роли и значении
психодиагностики в развитии психологической науки и в практической
деятельности психолога, сформировать понимание базовых принципов
современной психодиагностики и методических подходов к решению
психодиагностических задач.
Класс задач ориентирован на формирование знаний и навыков, необходимых в
психодиагностической работе, и включает знакомство студентов с понятийным
аппаратом психодиагностики, историей формирования диагностической теории и
практики, основными группами методов психодиагностики, особенностями
строения и применения основных типов тестовых методик, проблемами их
стандартизации и адаптации.
Программа курса ориентирована на теоретическую и практическую подготовку в
области психодиагностики как вида деятельности, определяющего другие виды
профессиональной деятельности психолога, такие как коррекция, профилактика и
прогноз. Программа курса формирует компетенции для корректного построения
психодиагностического обследования и научного диагностического исследования.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии

ОПК-2 Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических
данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность
эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований

В результате освоения дисциплины обучающийся должен



3.1. Знать:

3.1.1. о психодиагностике как особой отрасли теоретического и прикладного знания,
понимать ее инструментальную роль в социальной практике.

3.2. Уметь:

3.2.1. применять принципы общей психодиагностики и дифференциальной
психометрики для реализации задач современной тестологии;
соблюдать этические нормы и нормативные требования профессиональной
деятельности специалиста-психодиагноста;
осуществлять квалифицированный выбор психодиагностических методик в
системе психодиагностических обследований детей и взрослых, на основании
знаний о возможностях и ограничениях этих методик.
оценивать качество психодиагностических методик

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. количественных и качественных методов психодиагностического обследования
индивидов и групп; проведения обследований по разным классам диагностических
задач,
владеть способами обработки и интерпретации их результатов.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОДИАГНОСТИКУ

1.1. Психодиагностика
как наука и
практика. История
психодиагностики.

Сам. работа 3 4 Л1.1, Л2.3,
Л3.1, Л2.1

1.2. Общая
психодиагностика:
объект, предмет,
задачи, функции,
структура

Лекции 3 1 Л1.2, Л3.2

1.3. Формы
методического
оформления и
сопровождения
тестовой
документации.

Сам. работа 3 4 Л1.3

1.4. Классификация
психодиагностиче
ских процедур и
ее основания.

Лекции 3 1

Раздел 2. ПСИХОДИАГНОСТИКА И ТЕСТОЛОГИЯ

2.1. Тест как основной
инструмент
психодиагностики.

Лекции 3 1 Л1.1, Л3.1

2.2. Понятие
психодиагностиче

Лекции 3 1 Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

ского
обследования и
исследования.

2.3. Принципы и
правила
психологического
тестирования,
тестовые нормы.

Сам. работа 3 4 Л1.1

2.4. Методические
правила
составления
протокола
диагностического
обследования и
подготовки
психодиагностиче
ского заключения.

Сам. работа 3 4

2.5. Психодиагностиче
ские задачи и
комплектование
тестовых батарей.

Сам. работа 3 4 Л1.1

2.6. Принципы
построения
комплексного
психологического
портрета
личности.

Сам. работа 3 4 Л1.1

Раздел 3. ПСИХОДИАГНОСТИКА И ПСИХОМЕТРИКА

3.1. Статистическая
природа тестовых
шкал.

Лекции 3 1 Л1.1, Л3.1

3.2. Вопросы
надежности
психодиагностиче
ских методик

Лекции 3 1 Л3.1

3.3. Вопросы
валидности
психодиагностиче
ских методик.

Лекции 3 1 Л3.1

3.4. Паспорт теста. Лекции 3 1 Л1.1

3.5. Психометрическая
оценка тестовых
шкал.

Сам. работа 3 7

Раздел 4. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ

4.1. Тесты интеллекта
и тесты
достижений.

Сам. работа 3 4 Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

4.2. Личностные
опросники.

Сам. работа 3 4

4.3. Психодиагностика
личности по
параметрам
реактивности,
активности,
направленности и
субъектности:
тестовые
конструкты.

Лекции 3 1

4.4. Многомерные
методы
исследования
личности.
Критический
обзор.

Лекции 3 1

4.5. MMPI : версии 1-
2, варианты
адаптации

Практические 3 2 Л1.1

4.6. Многомерный
психологический
профиль :
синдромальный
анализ

Сам. работа 3 4 Л1.1

4.7. Проективные
техники и
рисуночные тесты.

Практические 3 1

4.8. практикум.
Психодиагностика
интеллекта:
подходы, методы,
интсрументарий.

Практические 3 2

4.9. практикум.
Методики
изучения
познавательных и
репрезентационны
х процессов.

Практические 3 2 Л2.3

4.10. практикум.
Методики
изучения
темперамента и
характера

Практические 3 2

4.11. практикум.
Диагностика
психических
состояний
личности.

Практические 3 1

4.12. практикум.
Психодиагностика

Практические 3 1 Л2.3



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

личностных черт и
диспозиций.

4.13. практикум.
Исследование
мотивационной
сферы и
направленности
личности.

Практические 3 1

4.14. практикум.
Диагностика
межличностных
отношений.

Практические 3 1

4.15. практикум.
Диагностика
сознания и
самосознания.

Практические 3 1

4.16. Психосемантическ
ие методы
диагностики.

Практические 3 1 Л2.3

4.17. практикум.
Диагностика
профессиональног
о
самоопределения
личности

Практические 3 1

4.18. Практикум по
тестологии

Сам. работа 3 23

Раздел 5. ПРОБЛЕМЫИ ПЕРСПЕКТИВЫ ПСИХОДИАГНОСТИКИ

5.1. Тестовые
экспертные
системы в
психодиагностике.

Сам. работа 3 4

5.2. Новые
направления в
развитии
психодиагностики

Сам. работа 3 4

5.3. Конференц-час с
профессионалом
(открытое занятие
в режиме пресс-
конференции)

Сам. работа 3 4 Л2.3

5.4. Обзор
психодиагностиче
ского
интсрументария.

Сам. работа 3 4

5. Фонд оценочных средств



5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

1. Психодиагностика как наука: предмет, задачи и функции общей психодиагностики.
2. Психодиагностическая практика и прикладной характер психодиагностики.
3. Понятие и уровни постановки психодиагностического диагноза.
4. Психодиагностические методики как способы постановки и решения диагностических задач.
5. Основные подходы к классификациям психодиагностического метода.
6. Классификация психодиагностических процедур и их основания.
7. Требования к психодиагностическим методикам, психологам-пользователям, специалистам-
смежникам.
8. Основные принципы регулирования исследовательского и практического использования
психодиагностических методик.
9. Формы контроля за использованием психодиагностических тестов.
10. Требования к разработке, проведению тестов и использованию их результатов.
11. Психодиагностика и тестология. Тесты, тестовые задания, батареи тестов. Тесты в
психологическом исследовании.
12. Принципы психологического тестирования. Психодиагностические признаки и категории.
13. Психодиагностическое обследование и психодиагностическое исследование. Практическое
обследование и научное дифференциально- диагностическое исследование в психодиагностике.
14. Количественный и качественный подходы в психодиагностике: стандартизованные и
экспертные методы.
15. Общая психодиагностика и дифференциальная психометрика. Предмет, задачи, функции.
16. Фундаментальная психометрическая основа тестовых процедур.
17. Статистическая природа тестовых шкал: статистические принципы построения тестового
инструмента.
18. Значение нормального закона распределения в тестологии.
19. Понятие выборочного распределения. Накопленные частоты и функции распределения.
Функции эмпирического и теоретического распределений. Гистограмма и график плотности
распределения вероятности. Процентильные шкалы.
20. Основные выборочные характеристики (основные понятия математической статистики и
теории вероятности).
21. Проблема достоверности измерений в психодиагностике. Понятие доверительной
вероятности и доверительного интервала.
22. Надежность и гарантия выборочных измерений. Проблема выборки в разработке тестового
инструмента.
23. Проблема меры в психологии. Интерпретация результатов теста. Использование
статистических норм в качестве диагностических. Количественный и качественный подход к
тестовым нормам.
24. Тестовые нормы. Правила психометрической разработки тестовых норм. Проблемы и
дискуссии.
25. Проблема отбора и комплектации выборки нормирования. Критерии формирования выборки
в психодиагностике.
26. Принципы и механизмы разработки тестов: нормативный и критериальный поход к
тестированию.
27. Основания и традиции нормативного подхода в тестологии. Проблемы и ограничения.
28. Основания и перспективы критериально-ориентированных тестов. Специфика области
применения.
29. Надежность теста, виды надежности, связь однородности теста и надежности ретеста.
Оценка надежности по формуле совместной дисперсии. Ретестовая надежность. Одномоментная
надежность (согласованнось) теста. Надежность отдельных пунктов.
30. Валидность и виды валидности. Соотношение валидности и надежности. Эмпирическая
валидность. Процедура эмпирической валидизации. Конструктная валидность. Конвергентная
валидность. Экспертная валидность. Критериальная валидность (анализ пунктов по критерию
валидности). Дополнительные факторы оценки достоверности теста: знание, социальная
желательность, индивидуальная тактика. Приемы «защиты» достоверности теста.
31. Понятие психологического профиля и правил его интерпретации.
32. Характеристика клинических и оценочных шкал MMPI.
33. Основные сочетания оценочных шкал: диагностика установки к тестированию.
34. Типы сочетания шкал (виды профилей) по синдромам основных шкал MMPI.



35. Методические и нормативные правила оформления «руководства к тесту». Принципы и
правила работы практического психолога с «паспортом теста».
36. Правила составления протокола диагностического обследования и подготовки
психодиагностического заключения.
37. Принципы психодиагностического обследования и общая схема диагностического процесса.
38. Характеристика этапов психодиагностического обследования.
39. Классификация и причины психодиагностических ошибок при проведении и интерпретации
различных групп методик.
40. Психодиагностические задачи, правила и принципы формирования тестовой батареи.
41. Принципы построения комплексного психологического портрета личности.
42. Проблема объективности тест-опросников.
43. Психодиагностика и психологическая оценка.
44. Анализ современного состояния психодиагностического направления в психологии. Новые
тенденции в развитии психодиагностики
45. Этика психодиагностического обследования, основные принципы регулирования
исследовательского и практического использования психодиагностических методик.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ:
Самостоятельная работа: Формы методического оформления и сопровождения тестовой
документации.
Самостоятельная работа: Методические правила составления протокола диагностического
обследования и подготовки психодиагностического заключения.
Самостоятельная работа: Психодиагностические задачи и комплектование тестовых батарей.
Самостоятельная работа: Принципы построения комплексного психологического портрета
личности.
Методические указания к самостоятельным работам -см.Приложение.
ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ
1. Проблемы методологии нормативного и критериального подхода к тестированию.
2. Принципы разработки психологических и педагогических тестов.
3. Критериально-ориентированный тест в современной психодиагностической практике.
4. Психометрические основания и статистическая природа тестовых шкал.
5. Проблемы измерения тестовых шкал в психодиагностике.
6. Многомерные личностные тесты. Проблемы валидизации и надежности.
7. Проблемы и правила адаптации зарубежных психодиагностических методик.
8. Психологический профиль личности: от диагностики к интерпретации.
9. История адаптации, модификации и стандартизации теста MMPI.
10. Стандартизованный самоотчет: правила, приемы, методы разработки.
11. Психодиагностика как направление деятельности школьного психолога.
12. Семейная психодиагностика: современные направления исследований.
13. Проективные методики: перспективы и ограничения.
14. Техника репертуарных решеток в диагностике мотивации.
15. Профессиографические психодиагностические методы.
16. Психосемантическое направление в психодиагностике.
17. Возможности психодиагностики и HR-технологии.
18. Психодиагностические методы в клинической психологии.
19. Психодиагностические методы в специальной психологии.
20. Компьютерное тестирование: «за и против».
21. Психодиагностика и психологическая оценка.
22. Количественный и качественный подходы в психодиагностике: стандартизованные и
экспертные методы.
23. Психодиагностические задачи, правила и принципы формирования тестовой батареи.
24. Природа, назначение, основания классификации когнитивных тестов.
25. Современные подходы к исследованию функций интеллектуальной активности
(психометрическая теория, информационная теория, теория интеллекта как функции
социальной адаптации, триархическая теория саморегуляции)
26. Интеллект и общая теория способностей, методологические и методические вопросы
диагностики одаренности.



27. Структура интеллекта: иерархические теории интеллекта и операциональные
многофакторные модели измерения структуры интеллекта.
28. Номотетический и идеографический подходы в теории черт, проблема «измеренной
индивидуальности» в диагностике черт.
29. Теория «большой пятерки», историография и перспективы в описании и исследовании
личностных черт.
30. Проблема объективности и объективации личностных опросников.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см.Приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС _Психодиагностика 37.03.01_Пс1.docx
Приложение 2. СРС_Психодиагностика.docx
Приложение 3. ПСИХОДИАГНОСТИКА - ФОС_СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Анастази А.
Урбина С

Психологическое тестирование:
Учебник

Питер, 2009

Л1.2 Акимова М.К.
- отв. ред.

ПСИХОДИАГНОСТИКА. ТЕОРИЯ
И ПРАКТИКА В 2 Ч. ЧАСТЬ 1 4-е
изд., пер. и доп. Учебник для
академического бакалавриата: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-o
nline.ru/book/0
622DE67-725B
-452A-AE1F-A
A8E1BBF9B9
5

Л1.3 Акимова М.К.
- отв. ред.

ПСИХОДИАГНОСТИКА. ТЕОРИЯ
И ПРАКТИКА В 2 Ч. ЧАСТЬ 2 4-е
изд., пер. и доп. Учебник для
академического бакалавриата: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-o
nline.ru/book/F
F112A00-1C73
-4087-834B-86
191DBAEA8C

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Носс И.Н. ПСИХОДИАГНОСТИКА 2-е изд.,
пер. и доп. Учебник для
академического бакалавриата: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-o
nline.ru/book/
DE53BB6D-15
16-4F6B-AF4
D-5DCEB0621
E00

Л2.2 Кошелева
А.Н. - Отв.
ред.,
Хороших В.В.

ПСИХОДИАГНОСТИКА. Учебник
и практикум для академического
бакалавриата: Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-o
nline.ru/book/6
ECD86C7-C6F
6-4BBB-BB8D

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394668/fos419548/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394668/fos419547/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394668/fos419549/


- Отв. ред. -89ADF5F927
B4

Л2.3 Бурлачук
Л.Ф.,
Морозов С.М.

Словарь-справочник по
психодиагностике: Учебник

Питер, 2007

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Янова Н.Г. Измерение и прогнозирование в
психологии: учебное пособие

Азбука, 2017 http://elibrary.a
su.ru/handle/as
u/4193

Л3.2 Янова Н.Г. Психодиагностика [Электронный
ресурс]: учеб. программа и
методические рекомендации /:
учебно-методическое пособие

АлтГУ, 2017 http://elibrary.a
su.ru/handle/as
u/4188

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Журналы на иностранном языке:

Э2 1. APPLIED PSYCHOLOGICAL MEASUREMENT

Э3 http://www.sagepub.com/journalsProdDesc.nav?prodId=
Journal200934&

Э4 2. ASSESSMENT

Э5 http://www.sagepub.com/journalsProdDesc.nav?prodId=
Journal201629&

Э6 3. PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT

Э7 http://www.sciencedirect.com/science/journal/10403590

Э8 4. EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL
ASSESSMENT

Э9 http://www.sciencedirect.com/science/journal/10155759

Э10 5. PSYCHOLOGICAL METHODS

Э11 http://www.sciencedirect.com/science/journal/1082989X

Э12 6. DIAGNOSTICA
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=15319

Э13 Электронные образовательные ресурсы:

Э14 http://psyjournals.ru/topic/diagnostics/index.shtml
(раздел "Психологическая диагностика")

Э15 http://www.ht.ru/

Э16 http://www.psy-diagnoz.com



Э17 http://www.imaton.com/metodiki/catalog/

Э18 http://www.psytest.ru/

Э19 http://elibrary.ru

Э20 Курс в Moodle «Психодиагностика» https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?
id=4723

6.3. Перечень программного обеспечения

Электронная тестотека по курсу «Психодиагностика».
Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ
Сборники психологических тестов:
Энциклопедия психодиагностики. Издательство: Бахрах-М:
Том 1. Психодиагностика детей.2008. - 624с.
Том 2. Психодиагностика взрослых. 2009. - 704 с.
Том 3. Психодиагностика семьи. 2009. - 696с.
Том 4. Психодиагностика персонала. 2010 г. - 792стр.
Практическая психодиагностика. Методики и тесты Издатель-ство: Бахрах-М:
2009-672с.
Том 1 - Диагностика психических состояний и свойств личности;
Том 2 - Диагностика межличностных и семейных отношений;
Том 3 - Диагностика профессионального подбора кадров.
Журналы на иностранном языке:
1. APPLIED PSYCHOLOGICAL MEASUREMENT
http://www.sagepub.com/journalsProdDesc.nav?prodId=Journal200934&
2. ASSESSMENT
http://www.sagepub.com/journalsProdDesc.nav?prodId=Journal201629&
3. PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10403590
4. EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10155759
5. PSYCHOLOGICAL METHODS
http://www.sciencedirect.com/science/journal/1082989X
6. DIAGNOSTICA http://elibrary.ru/title_about.asp?id=15319

Журналы на русском языке:
Журнал ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)



Аудитория Назначение Оборудование

проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методический диагностический инструментарий
для психодиагностического практикума:
1. Айзенк Г. Дж. Личностный профиль по Айзенку Издательство: Когито-Центр Москва 2002 -
50с.
2. Александровская Э.М., Гильяшева И.Н. Адаптированный модифициро-ванный вариант
детского личностного вопросника Р.Кеттела. методи-ческие рекомендации.
Психоневрологический ин-т им.В.М.Бехтерева.Серия: Психодиагностика детей и подрост-
ков.Выпуск7, М, Фолиум, 1995, 40с.
3. Аверина И.С.,Е.Задорина,Е.И.Щбланова (ПИ РАО, Институт развития одаренности) МЭДИС
– методика экспресс-диагностики интеллекту-альных способностей (для выявления одаренных
детей 6-7 лет) – Серия «Психодиагносткиа и развитие», изд-во ПИ РАО, под общей ред.
В.Г.Колесникова
4. Бабина В.С., Шмелев А.Г. Тест юмористических фраз// Общая психоди-агностика/
ред.Бодалев А.А., Столин В.В.-М., Изд-во МГУ,1987-с.174-178
5. Березин Ф.Б., Мирошников М.П. Методика многостороннего исследова-ния личности.-
М.:Медицина,1996 (1976).-176с.
6. Белопольская Н.Л. Экспресс-методика для диагностики детей 3-4 лет Издательство: Когито-
Центр Москва 2005
7. Белопольская Н.Л.Методики исследования познавательных процессов у детей 4-6 лет
Издательство: Когито-Центр Москва 2005
8. Белопольская Н.Л.Методики исследования познавательных процессов у детей 6-11 лет
Издательство: Когито-Центр Москва 2005
9. Белопольская Н.Л. Психологическая диагностика личности детей с за-держкой психического
развития Издательство: Когито-Центр, 2009- 192 с.
10. Батаршев А.В.Темперамент и свойства высшей нервной деятельности. Психологическая
диагностика Издательство: ТЦ Сфера Москва,2005- 88с.
11. Бузин В.Н. Краткий отборочный тест. М.1992.
12. Диагностика здоровья. Психологический практикум. Под ред.С. Ни-кифорова, Речь, 2007 –
960с .
13. Б.И.Белый Тест Роршаха. Практика и теория. Серия: Практикум по психодиагностике.
Издательство: Каскад, 2007 - 240 с.
14. Гильяшева И.Н., Игнатьева Н.Д. Методика исследования межличност-ных отношений
ребенка. Методическое пособие. Психоневрологиче-ский ин-т им.В.М.Бехтерева.Серия:
Психодиагностика детей и подрост-ков.Выпуск7, М, Фолиум, 1994, 64с.
15. К.М.Гуревич,М.К.Акимова, Е.М.Борисова,В.Т.Козлова, Г.П.Логинова Руководство к
применению группового интеллектуального теста (ГИТ) для младших подростков/ серия
«Психодиагностика и развитие».Под ред В.Г.Колесникова-Обнинск,1993.
16. К.М.Гуревич,М.К.Акимова,Е.М.Борисова,В.Т.Козлова, Г.П.Логинова,Зархин В.Г.,Раевский
А.М.,Ференс Н.А. Тест умственного развития для абитуриентов и старшеклассников (АСТУР).-
М.,1995-1996
17. Групповой интеллектуальный тест для младших подростков (ГИТ) (для учащихся 3-6
классов) – Серия «Психодиагносткиа и развитие», Вып.6, изд-во ПИ РАО, под общей ред.
В.Г.Колесникова



18. Джон Дилео Детский рисунок. Диагностика и интерпретация (Chil-dren Drawings: As
Diagnostic Aids). Серия: Детская психология Изда-тельство: Астрель Пресс, 2009 г.- 256 с.
19. Дубровская О.Ф. Восьмицветный тест Люшера (методика и карточки) Издательство: Когито-
Центр Москва, 2001, 65с.
20. Джос В.В. Практическое руководство по тесту Люшера.Киев,1983
21. Дворщенко В.П. Тест личностных акцентуаций: Модифицированный вариант методики
ПДО. Издательство: Речь, 2008. - 96с.
22. Забрамная С.Д.,Боровик О.В.Практический материал для проведения психолого-
педагогического обследования детей Издательство: Владос Москва 2003-115с.
23. Каталог психологических и дидактических тестов. Братислава,1982
24. Каталог компьютерных психологических методик центра «гуманитар-ные технологии» при
МГУ – М.:АПАРТ,1993-1996
25. Кабанов М.М., Личко А.Е., Смирнов В.М. Методы психологической ди-агностики и
коррекции в клинике. Л., 1983 г.
26. Карелин А.А., Психологические тесты: В 2 томах Издательство: Владос Москва 2005 – 586с.
27. Капустина А.Многофакторная личностная методика Р. Кеттелла Се-рия: Практикум по
психодиагностике Издательство: Речь, 2007 г. 104 с.
Кроник А., Ахмеров Р. Каузометрия: Методы самопознания, психодиа-гностики и психотерапии
в психологии жизненного пути. Смысл, 2003. -284с.
28. Карл Кох. Тест "Дерево" (Der baumtest: Der baumzeichenversuch als psychodiagnostisches
hilfsmittel) Серия: Лучшие психологические тесты Издательство: Эксмо, 2010 г. - 352 с.
29. Леонтьев Д.А. Тематический Апперцептивный Тест. Практикум по пси-ходиагностике.
Конкретные психодиагностические методики. М., 1989 г.
30. Лосева А.А. Психологическая диагностика одаренности Издательство: АкадемПроект
Москва 2004 -176с.
31. Лови О.В., Белопольский В. И. Зрительно-моторный гештальт-тест Бен-дер. Издательство:
Когито-Центр Москва 2003 -42с.
32. Лидерс А.Г., Колесников В.Г. Тест школьной зрелости (адаптированный вариант методики
П.Я.Кеэса) – Серия «Психодиагностика и развитие», вып.1.,изд-во ПИ РАО, под общей ред.
В.Г.Колесникова
33. Личко А.Е., Иванов М.Я. Опросник ПДО и опыт его практического применения.Л.,1981
34. Максимов С.В. Методика Лири в исследовании представлений человека о себе.М.,1984
35. Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика: Понимание струк-туры личности в
клиническом процессе 2006 г.- 480 с.
36. Люшер Макс. Цвет вашего характера. М., 1997.
37. Прихожан А.М. Шкала явной тревожности для детей 8-12 лет (SMAS) –М.,1994
38. Психодиагностика личности от А до Я. Серия: Психологический прак-тикум. Издательство:
Феникс, 2009 г.- 320с.
39. Прихожан А.М.Психология тревожности. Дошкольный и школьный возраст (+ CD-ROM)
40. Серия: Детскому психологу Издательство: Питер, 2007 г. - 192 с.
41. Потенциал интеллектуального развития. Тестовая методика психологи-ческой диагностики
Под ред. Л.И.Вассермана Серия: Практикум по психодиагностике Издательство: Речь, 2008 г.-
112с.
42. Русалов В.М. Опросник структуры темперамента. Методическое посо-бие.-М.,ИП РАН,1990
43. Руководство к тесту Герхарда Витцлака «Диагностика уровня развития поступающих в
школу» (адаптация А.Г.Лидерса, Г.С.Досмаевой) – Се-рия «Психодиагносткиа и развитие»,
вып.10, изд-во ПИ РАО, под об-щей ред. В.Г.Колесникова
44. Семаго М.М. Диагностический комплект для оценки развития познава-тельной деятельности
ребенка Серия: Библиотека психолога образова-ния Издательство: Когито-Центр Москва, 112 с.
45. Семаго Н.Я., Семаго М.М. Руководство по психологической диагности-ке: дошкольный и
младший школьный возраст. Методическое пособие.-М.: Изд-во АПКиПРО РФ, 2000г.-263с.
46. Собчик Л.Н. Методы психологической диагностики. Диагностика меж-личностных
отношений. Модифицированный вариант интерперсональ-ной диагностики Т.Лири.-М.,1990.-
48с.
47. Собчик Л. Н. Стандартизованный многофакторный метод исследования личности СМИЛ. -
СПб: Речь, 2010-219с.
48. Собчик Л.Н. СМИЛ. Стандартизированный многофакторный метод исследования личности.
Серия: Практикум по психодиагностике - СПб.,. Речь, 2009 – 224с.
49. Собчик Л.Н. Диагностика межличностных отношений. Практическое руководство к
традиционному и компьютерному вариантам теста (ДМО) Издательство: Боргес, 2010 г. - 52 с.



50. Собчик Л.Н. Индивидуально-типологический опросник. Практическое руководство к
традиционному и компьютерному вариантам теста (ИТО,ИТДО). Издательство: Боргес, 2010 г.-
60 с.
51. Собчик Л.Н. Метод цветовых выборов - модификация восьмицветово-го теста Люшера
Серия: Практикум по психодиагностике Издатель-ство: Речь, 2010 г.-132 с.
52. Столяренко Л.Д. Детская психодиагностика и профориентация, М, Фе-никс, 1999
53. Тест структуры интеллекта Рудольфа Амтхауэра (для учащихся 8-9 классов) – Серия
«Психодиагносткиа и развитие», вып.4., изд-во ПИ РАО, под общей ред. В.Г.Колесникова
54. Цветкова Л.С. Методика нейропсихологического обследования детей. Руководство.
Тестовые альбомы. Стимульные материалы Издатель-ство: Когито-Центр Москва 2001
55. Шапкин С.А. Опросник мотивации достижения: новая модификация// Психол.ж-л,
2002№21.с.113-127
56. Щебланова Е.И. Психологическая диагностика одаренности школьни-ков: проблемы,
методы, результаты исследований и практики Изда-тельство: МПСИ Москва 2004 - 368 с.
57. ШТУР-2. Школьный тест умственного развития. Версия 2.0 – Серия «Психодиагносткиа и
развитие», вып.8, изд-во ПИ РАО, под общей ред. В.Г.Колесникова
58. Херсонский Б.Г. Метод пиктограмм в психодиагностике, Речь, 2003
59. Энциклопедия психологических тестов. Личность, мотивация, потреб-ность/Под
ред.А.Карелина, М.,ИСТ,1997,300с.
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1. Цели освоения дисциплины



1.1. Цель: развитие социально–психологического мышления студентов на основе
изучения закономерностей поведения и деятельности людей, включенных в
социальные группы, а также психологических характеристик групп.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. предмет социальной психологии; историю развития социально-психологических
идей в отечественной и зарубежной традиции; особенности социально-
психологического подхода к пониманию и изучению общения; психологические
характеристики больших и малых социальных групп, психологию классов и
этносов; место социальной психологии в системе научных дисциплин;
методологию и методы социально-психологического исследования; особенности
социально-психологического подхода к исследованию личности, социализации,
социальной установки, этническим стереотипам.

3.2. Уметь:

3.2.1. определять принадлежность научного явления к сфере социально-
психологического знания, применять знания о системе социально-
психологических категорий и методов для решения типовых задач в различных
областях профессиональной практики, организовывать и проводить стандартные
прикладные исследования в области решения задач социальной психологии,
реализовывать социально-психологический подход к анализу форм
взаимодействия в трудовых коллективах, применять знания о системе социально-
психологических категорий и методов к постановке проблемы исследования,
применять знания социальной психологии к организации собственной
профессиональной деятельности в коллективе, толерантному отношению к
социальным, этническим, конфессиональным и культурным различиям;
анализировать характер взаимодействия в трудовых коллективах, консультировать
членов коллектива по проблемам межличностных отношений, лидерства,
руководства, развития коллектива, писхологического климата, конфликта,
культурных, этнических, социальных различий; диагностировать психологический
климат коллектива, разрабатывать социально-психологически ориентированные
программы, направленные на предупреждение отклонений в социальном и
личностном статусе, профессиональных рисков, способствующие оптимизации
профессиональной деятельности.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. в реализации социально-психологического подхода к решению задач в областях
профессиональной практики, связанных с применением методов, приемов,
процедур создания и поддержания психологического климата, способствующего
оптимизации профессионадьной деятельности, развитию толерантности в
отношении социальных, культурных, этнических, конфессиональных различий,
разработке социально-психологически ориентированные программы,



направленные на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе,
профессиональных рисков.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Социальная психология как научная дисциплина

1.1. Предмет социальной
психологии

Лекции 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

1.2. Особенности развития
социально-
психологического
знания в России

Сам. работа 3 12 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

1.3. История формирования
социально-
психологических идей

Лекции 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

1.4. Первые исторические
формы социально-
психологического
знания

Практические 3 0 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

1.5. Понятие методологии
социально-
психологического
исследования. Уровни
методологии.Общая
характеристика методов
социально-
психологического
исследования.

Сам. работа 3 12 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

1.6. Бихевиоризм,
психоанализ,
когнитивизм,
интеракционизм как
направления
экспериментальной
ориентации в
социальной психологии
в начале ХХ века

Сам. работа 3 12 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

1.7. Методология социально-
психологического
исследования

Лекции 3 0 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

Раздел 2. Социально-психологическое исследование общения

2.1. Общение в системе
межличностных и
общественных
отношений

Сам. работа 3 12 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

2.2. Общение как обмен
информацией

Лекции 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

2.3. Вербальная и Практические 3 0 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

невербальная
коммуникация.
Кросскультурные
различия.

Л2.1, Л1.1

2.4. Характеристика
составляющих процесса
коммуникации в
контексте убеждающего
воздействия

Сам. работа 3 12 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

2.5. Общение как
взаимодействие

Лекции 3 0 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

2.6. Понятие
интеракции.Содержание,
стили, позиции, типы,
уровни, сценарии,
механизмы, динамика.

Практические 3 0 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

2.7. Конфликтное
взаимодействие.
Социально-
психологический анализ
конфликта

Практические 3 0 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

2.8. Общение как
межличностная
перцепция

Лекции 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

2.9. Межличностная
аттракция. Методы
измерения аттракции.

Сам. работа 3 12 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

2.10. Структура
межличностной
перцепции. Механизмы
и содержание
межличностного
восприятия.

Практические 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

Раздел 3. Социальная психология групп и межгрупповых отношений

3.1. Проблема исследования
групп в социальной
психологии

Лекции 3 0 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

3.2. Понятие социальной
группы.Основные
психологические
характеристики групп.
Классификация
социальных групп.

Практические 3 4 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

3.3. Большие социальные
группы

Лекции 3 0 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

3.4. Особенности социально-
психологического
исследования
стихийных групп,

Сам. работа 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

классов и этносов.

3.5. Малые социальные
группы

Лекции 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

3.6. Современное понимание
малой социальной
группы. Отечественные
и зарубежные подходы к
исследованию малой
группы.Динамические
процессы в малой
группе.

Практические 3 3 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

3.7. Экспериментальные
исследования
динамических
процессов.

Сам. работа 3 1 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

3.8. Психология
межгрупповых
отношений

Практические 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

3.9. Подходы к
исследованию
межгрупповых
отношений в социальной
психологии. Примеры
экспериментов.

Сам. работа 3 1 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

Раздел 4. Проблемы исследования личности в социальной психологии

4.1. Специфика социально-
психологической
проблематики
исследования личности

Лекции 3 0 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

4.2. Концепция личности в
социальной психологии.
Социально-
психологические
характеристики
личности.

Сам. работа 3 1 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

4.3. Проблема социализации
в социальной
психологии

Сам. работа 3 1 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

4.4. Понятие социализации
личности. Содержание
процесса социализации.
Сферы, этапы,
институты
социализации.

Практические 3 1 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

4.5. Социальная
идентичность как
функция групповой
принадлежности.

Сам. работа 3 1 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

4.6. Социальная установка.
Определение, структура
и функции аттитюда.
Экспериментальные
исследования.

Практические 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

4.7. Иерархическая
структура личностных
диспозиций

Сам. работа 3 1 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

4.8. Личность в группе Практические 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

4.9. Эффективность
деятельности
личности.Социально-
психологический
тренинг как способ
развития социально-
психологических
характеристик личности.

Сам. работа 3 2 ОПК-1 Л2.2, Л1.2,
Л2.1, Л1.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см. Приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

см. Приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. Приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС Социальная психология 37.03.01 ПДиПК 2022 г.н..docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Г. М. Андреева Социальная
психология: учеб.
для вузов

Аспект Пресс, 2014

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394667/fos419546/


Л1.2 А.Н. Сухов,
М.Г.
Гераськина,
А.М.
Лафуткин, А.В.
Чечкова

Социальная
психология:

М.: Юнити-Дана, 2015 http://biblioclub.ru/inde
x.php?page=book&id=1
1848

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Бендас Т. В.,
Якиманская И.
С.,
Молокостова
А. М.,
Трифонова Е.
А.

Социальная
психология:
учебник :

Иэд-во: Оренбургский
государственный
университет , 2015

Электронный ресурс
Университетская библ
иотека Online http://bib
lioclub.ru/index.php?pa
ge=book_red&id=3648
92&sr=1

Л2.2 Богомолова
Н.Н.

Социальная
психология
массовой
коммуникации:
учеб. пособие для
вузов

М.: Аспект Пресс, 2010

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Электронная библиотечная система
Алтайского государственного
университета

http://elibrary.asu.ru

Э2 Электронно-библиотечная система
издательства «Лань».

http://e.lanbook.com

Э3 ЭБС издательства «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/

Э4 ЭБС «Университетская библиотека
online»

https://biblioclub.ru/

Э5 Курс в Moodle Социальная
психология

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=258

6.3. Перечень программного обеспечения

Windows 7 Professional;
Office 2010 Professional
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)



7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические рекомендации к самостоятельной работе.
Самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к текущим аудиторным занятиям и
контрольным мероприятиям по дисциплине. Результаты этой подготовки проявляются в
активности студента на занятиях и в качестве выполненных заданий, предложенных в рамках
текущего контроля. Самостоятельная работа может осуществляться в следующих формах:
изучение лекционного материала, предусматривающее проработку конспекта лекций и учебной
литературы; поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников информации по
изучаемой проблеме; изучение материала, вынесенного на самостоятельное изучение;
подготовка к практическим занятиям; подготовка к тестовому контролю; подготовка к
промежуточной аттестации.

Подготовка к практическим занятиям.
В рамках практических занятий реализуется проверка усвоения теоретического и практического
материала. Для подготовки к практическим занятиям по конкретной теме необходимо
разобраться в вопросах, предложенных для подготовки к практическому занятию по данной
теме, уметь раскрыть основное содержание вопросов,персоналии,уметь приводить примеры.
Для подготовки к практическому занятию необходимо использовать предложенные в РПД
список литературы, информационные справочные системы, профессиональные базы данных.

Работа с учебной и научной литературой в рамках самостоятельной работы.
При работе с книгой необходимо научиться правильно ее читать, вести записи. Важно помнить,
что рациональные навыки работы с книгой позволяют экономить время и повышают
продуктивность. Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим
лекционный курс. Необходимая литература указана в РПД по данному курсу.Самостоятельная
работа с учебниками и книгами - это важнейшее условие формирования научного способа
познания. Основные приемы можно свести к следующим: прочитанные книги, учебники следует
конспектировать, но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно
выписывать кратко основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные
цитаты; следует выработать способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший
прием научиться «читать медленно», когда понятно каждое прочитанное слово (а если слово
незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его



узнать).

Подготовка к тестам контроля знаний.
Подготовка к тестированию требует от обучающихся тщательного изучения материала
лекционных и практических занятий, по тематике которых проводится тест. Для подготовки к
тестированию необходимо использовать предложенные в РПД список литературы,
информационные справочные системы, профессиональные базы данных.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель курса - изучение системного представления анатомии и физиологии отделов



головного и спинного мозга человека и структуры периферической НС.
Задачи:
- Изучить клеточное строение нервной ткани.
- Изучить строение и функции спинного мозга (нервные центры, нервные волокна
спинного мозга, образующие проводящие пути, связывающие различные отделы
ЦНС и различные нервные центры между собой, рефлекторную деятельность
спинного мозга).
- Изучить строение и функции головного мозга и специфику управления
деятельностью различных систем и аппаратов, составляющих организм.
- Изучить строение и функцию вегетативной нервной системы.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и
профессиональной сферах

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. Знать отделы нервной системы и их основные нервные центры, роль нервных
центров в регуляции поведения и психической деятельности, основы системной
деятельности мозга в обеспечении психических состояний и процессов, условия и
правила использования разных методов диагностики функциональных состояний
мозга.

3.2. Уметь:

3.2.1. Пользоваться основными понятиями анатомии и физиологии ЦНС, полученными
знаниями для объяснения психологических феноменов, объяснить психические
состояния и процессы с позиций системной деятельности мозга,объяснить правила
использования и использовать отдельных методов диагностики функциональных
состояний. мозга.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. Навыками объяснения психологических возможностей человека с позиций
анатомии и физиологии человека, решения проблемных и практических задач по
психологии с позиций анатомии и физиологии человека, Навыками диагностики
психических состояний и процесов на основе анализа частотно-амплитудных
характеристик ЭЭГ, навыками анализа системной деятельности мозга в
обеспечении психических состояний и процессов по характеристикам ЭЭГ,
навыками объяснения полученных результатов для описания функциональных
состояний мозга.

4. Структура и содержание дисциплины



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1.

Раздел 2. Введение в анатомию и физиологию ЦНС

2.1. Введение в
анатомию и
физиологию
ЦНС.

Лекции 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

2.2. Основные
понятия,
история, методы
анатомии и
физиологии
ЦНС. Общая
характеристика
нервной
системы.

Сам. работа 2 2 Л1.2, Л1.1

2.3. Клеточное
строение
нервной ткани.

Лабораторные 2 2 Л1.2, Л1.1

2.4. Типы клеток
нервной ткани

Сам. работа 2 2 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

2.5. Типы клеток
нервной ткани

Сам. работа 2 2 Л1.2, Л1.1

2.6. Филогенез и
онтогенез
нервной системы

Лекции 2 1 Л1.2, Л1.1

2.7. Особенности
строения
нервной системы
на разных этапах
эволюции

Сам. работа 2 2 Л1.2, Л1.1

2.8. Онтогенез ЦНС Сам. работа 2 2 Л1.2, Л1.1

2.9. Электрофизиоло
гические
явления в ЦНС.

Лекции 2 2 Л1.2, Л1.1

2.10. ЭЭГ-метод Лабораторные 2 6 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

2.11. Электрофизиоло
гические
явления в ЦНС

Консультации 2 1 Л1.2, Л1.1

Раздел 3. Анатомия и физиология спинного и головного мозга

3.1. Общая и частная
анатомия и
физиология
спинного мозга

Лекции 2 1 Л1.2, Л1.1

3.2. Строение белого
и серого

Лабораторные 2 4 Л1.2, Л2.1,
Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

вещества
спинного мозга.
Рефлексы
спинного мозга

3.3. Анатомия и
физиология
продолговатого
и варолиева
моста

Сам. работа 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

3.4. Рефлексы
спинного мозга

Консультации 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

3.5. Сегменты,
нервные центры,
ядра,
проводящие
пути и рефлексы
спинного мозга

Сам. работа 2 2 Л1.2, Л1.1

3.6. Анатомия и
физиология
продолговатого
мозга

Лекции 2 1 Л1.2, Л1.1

3.7. Нервные центры
и проводящие
пути
продолговатого
мозга и
варолиева моста

Сам. работа 2 2 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

3.8. Анатомия и
физиология
среднего мозга и
мозжечка

Лекции 2 1 Л1.2, Л1.1

3.9. Нервные центры
и проводящие
пути среднего
мозга

Консультации 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

3.10. Анатомия и
физиология
среднего мозга

Сам. работа 2 2 Л1.2, Л1.1

3.11. Оценка
состояния
двигательных
центров с
помощью метода
"Стабилография"

Лабораторные 2 4 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

3.12. Анатомия и
физиология
мозжечка

Сам. работа 2 4 Л1.2, Л1.1

3.13. Анатомия и
фмизиология
промежуточного

Лекции 2 1 Л1.2, Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

мозга

3.14. Морфологически
е особенности
таламуса,
эпиталамуса,
гипоталамуса

Консультации 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

3.15. Серое и белое
вещество
промежуточного
мозга

Сам. работа 2 4 Л1.2, Л1.1

3.16. Анатомия и
физиология
конечного мозга

Лекции 2 1 Л1.2, Л1.1

3.17. Цитоархитектон
ическое
строение коры
головного мозга
(древней, старой
и новой)

Консультации 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

3.18. Анатомо-
физиологически
е особенности
подкорковых
структур

Консультации 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

3.19. Базальные
ганглии

Сам. работа 2 4 Л1.2, Л1.1

3.20. Морфофункцион
альные
особенности
лимбической
системы

Консультации 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

3.21. Морфофункцион
альные
особенности
лимбической
системы

Сам. работа 2 4 Л1.2, Л1.1

3.22. Новая кора,её
физиологически
е особенности

Лекции 2 1 Л1.2, Л1.1

3.23. Новая кора Консультации 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

3.24. Морфология и
физиология
коры больших
полушарий

Сам. работа 2 4 Л1.2, Л1.1

Раздел 4. Периферическая нервная система

4.1. Особенности
строения

Сам. работа 2 4 Л1.2, Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

периферической
нервной системы

4.2. Оценка
состояния
вегетативной
нервной системы

Консультации 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

4.3. Особенности
строения
вегетативной
нервной системы

Сам. работа 2 4 Л1.2, Л1.1

4.4. Соматическая
нервная система

Консультации 2 1 Л1.2, Л2.1,
Л1.1

4.5. Экзамен 2 27

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

См. приложения

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См. приложения

Приложения

Приложение 1. Методика интерактивных форм практических занятий.docx
Приложение 2. Методические рекомендации для студентов.doc
Приложение 3. Задания для самостоятельной работы студентов.doc
Приложение 4. ФОС Анатомия и физ ЦНС.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 И. В. Гайворонский, Г.
И. Ничипорук, А. И.
Гайворонский ; под ред.
И. В. Гайворонского

Анатомия
человека. Том
2: учебник

ГЭОТАР-Медиа,
2018

http://www.studentlib
rary.ru/book/ISBN97
85970442678.html

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394677/fos419556/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394677/fos419557/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394677/fos419555/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394677/fos419558/


Л1.2 Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия
человека. Том
3: учебник

ГЭОТАР-Медиа,
2012

http://www.studentlib
rary.ru/book/ISBN97
85970422212.html

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 М. Р. Сапин, Д. Б.
Никитюк, С. В.
Клочкова

Анатомия и
топография
нервной
системы:
учебное
пособие

ГЭОТАР-Медиа,
2016

http://www.studentlib
rary.ru/book/ISBN97
85970435045.html

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 - Электронно-библиотечная система
"Лань"

Э2 - Электронно-библиотечная система
"online"

Э3 Курс в Moodle " Анатомия и физиология
ЦНС"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=1
88

6.3. Перечень программного обеспечения

Интернет браузер
Word- 2007
POWER Point 2010
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети



Аудитория Назначение Оборудование

«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические указания по рациональной организации
самостоятельной работы.

Учебный процесс в вузе существенно отличается от того, как он организован в средней школе.
Одна из важнейших наших задач - научить студента самостоятельно учиться в дальнейшем всю
жизнь.
Студент в процессе обучения должен не только освоить учебную программу, но и приобрести
навыки самостоятельной работы. Студенту предоставляется возможность работать во время
учебы более самостоятельно, чем учащимся в средней школе. Студент должен уметь
планировать и выполнять свою работу. Удельный вес самостоятельной работы составляет по
времени 30% от всего времени изучаемого цикла.. Это отражено в учебных планах и графиках
учебного процесса, с которым каждый студент может ознакомиться у заведующей отделения, у
преподавателя дисциплины..
Главное в период обучения своей специальности - это научиться методам самостоятельного
умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности и овладевать навыками
творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать дисциплину учебы и поведения.
Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха является необходимым условием для
успешной самостоятельной работы. В основу его нужно положить рабочие программы
изучаемых в семестре дисциплин (имеются на сайте АлтГУ, у методиста кафедры), учебный
план и расписание занятий вывешивается на 3-м этаже учебного корпуса. Рекомендуется не
только ознакомиться с этими документами, но и изучить их.
Ежедневной учебной работе студенту следует уделять 9-10 часов своего времени, т.е. при 6
часах аудиторных занятий самостоятельной работе необходимо отводить 3-4 часа.
Каждому студенту следует составлять еженедельный и семестровый планы работы, а также
план на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу на завтра. В конце
каждого дня целесообразно подводить итог работы: тщательно проверить, все ли выполнено по
намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений, а если были, по какой причине это
произошло. Нужно осуществлять самоконтроль, который является необходимым условием
успешной учебы. Если что-то осталось невыполненным, необходимо изыскать время для
завершения этой части работы, не уменьшая объема недельного плана. И запомни: если не ты,
то кто?

Работа на лекции

На лекциях студенты получают самые необходимые данные, во многом дополняющие учебники
(иногда даже их заменяющие с последними достижениями науки. Умение сосредоточенно
слушать лекции, активно, творчески воспринимать излагаемые сведения является непременным
условием их глубокого и прочного усвоения, а также развития умственных способностей.
Слушание и запись лекций - сложные виды вузовской работы. Внимательное слушание и
конспектирование лекций предполагает интенсивную умственную деятельность студента.
Слушая лекции, надо отвлечься при этом от посторонних мыслей и думать только о том, что
излагает преподаватель. Краткие записи лекций, конспектирование их помогает усвоить
материал.
Внимание человека неустойчиво. Требуются волевые усилия, чтобы оно было
сосредоточенным. Конспект является полезным тогда, когда записано самое существенное,
основное. Это должно быть сделано самим студентом. Не надо стремиться записать дословно
всю лекцию. Такое "конспектирование" приносит больше вреда, чем пользы. Некоторые
студенты просят иногда лектора "читать помедленнее". Но лекция не может превратиться в
лекцию-диктовку. Это очень вредная тенденция, ибо в этом случае студент механически



записывает большое количество услышанных сведений, не размышляя над ними.
Запись лекций рекомендуется вести по возможности собственными формулировками.
Желательно запись осуществлять на одной странице, а следующую оставлять для проработки
учебного материала самостоятельно в домашних условиях. Конспект лучше подразделять на
пункты, параграфы, соблюдая красную строку. Принципиальные места, определения, формулы
следует сопровождать замечаниями: "важно", "особо важно", "хорошо запомнить" и т.п.
Целесообразно разработать собственную "маркографию"(значки, символы), сокращения слов.
Не лишним будет и изучение основ стенографии. Работая над конспектом лекций, всегда
используй не только учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал
лектор. Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит
глубоко овладеть знаниями.

Методические рекомендации к составлению реферата.

Реферат (от лат. refero сообщаю) – краткое изложение в письменном виде или в форме
публичного доклада содержания научного труда (трудов), литературы по одной теме.
Работа над рефератом требует изучения научной литературы по соответствующей теме и
реферативного изложения полученных таким образом знаний. При написании реферата уметь
сопоставить мнения разных авторов, хорошо владеть материалом и уметь его защитить.
Реферат не является простым пересказом содержания прочитанного. Необходимо тщательно
проанализировать прочитанную литературу, выделить наиболее важные, широко известные и
популярные теоретические положения, концепции, теории, факты, и научно обосновать их,
акцентируя при этом внимание не только на результате, но и на методическом обеспечении,
используемом при изучении той или иной проблемы.
Этапы работы над рефератом:
1.Формулирование темы. Тема должна быть не только актуальной по своему значению, но
оригинальной, интересной по содержанию.
2.Подбор и изучение основных источников по теме (как правило, не менее 8-10).
3.Составление библиографии.
4.Обработка и систематизация информации.
5.Разработка плана реферата.
6.Написание реферата.
7.Публичное выступление с результатами исследования. На семинарском занятии, заседании
предметного кружка, студенческой научно-практической конференции.)
Содержание работы должно отражать:
- знание современного состояния проблемы;
- обоснование выбранной темы;
- использование известных результатов и фактов;
- полноту цитируемой литературы, ссылки на работы ученых, занимающихся данной
проблемой;
- актуальность поставленной проблемы;
- материал, подтверждающий научное, либо практическое значение в настоящее время.
Реферат должен быть написан с соблюдением логики изложения, a, следовательно, иметь
определенную структуру. Традиционной является следующая структура реферативной работы:
титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, литература.

Общие рекомендации к подготовке к семинарскому и
практическому занятию

Основной формой подготовки к семинарским занятиям является самостоятельная работа
студента. Эта форма учебной работы предполагает усвоение студентами основных понятий и
категорий науки; ознакомление с дискуссионными проблемами; развитие у студентов умения
выражать и обосновывать свою позицию по актуальным проблемам изучаемой научной
дисциплины.
Перед практическим занятием необходимо проработать теоретический материал и уметь быть
готовым к промежуточному контролю и к ответу на вопросы. Читать не только обязательную
литературу, рекомендуемую к теме, но и дополнительную в соответствии с предложенным
перечнем.
При подготовке к ответам на вопросы практического занятия уметь сопоставить мнения разных



авторов, хорошо владеть материалом и уметь его защитить.
При выполнении индивидуального задания аргументируйте свои предложения и высказывания.
При выполнении практической работы внимательно читайте методичку и после получения
результатов оформите работу по следующему плану: тема, цель, ход, результаты, выводы.
В конце каждой темы отвечать на поставленные вопросы и решать предлагаемые тестовые
задания.

Методические рекомендации по подготовке к экзамену.

Серьезно подготовиться к сессии и успешно сдать все экзамены - долг каждого студента.
Рекомендуется так организовать свою учебу, чтобы перед первым днем начала сессии были
сданы и защищены все лабораторные работы, сданы все зачеты, выполнены другие работы,
предусмотренные графиком учебного процесса.
Основное в подготовке к сессии - это повторение всего материала, курса или предмета, по
которому необходимо сдавать экзамен. Только тот успевает, кто хорошо усвоил учебный
материал.
Если студент плохо работал в семестре, пропускал лекции, слушал их невнимательно, не
конспектировал, не изучал рекомендованную литературу, то в процессе подготовки к сессии
ему придется не повторять уже знакомое, а заново в короткий срок изучать весь материал. А это
зачастую оказывается невозможно сделать из-за нехватки времени. Для такого студента
подготовка к экзаменам будет трудным, а иногда и непосильным делом, а финиш - отчисление
из учебного заведения.
В дни подготовки к экзаменам избегай чрезмерной перегрузки умственной работой, чередуй
труд и отдых.
Можно рекомендовать на этот период следующий режим дня. Подъем в 6:30-7:00, утренний
туалет, гимнастика, завтрак (не более часа). В 8:00-8:30 - занятия (для них все должно быть
подготовлено еще с вечера). Краткие паузы для отдыха устраивай через каждые 50-55 минут
интенсивной работы. После 2-3 часов занятий - получасовой перерыв. После перерыва можно
сосредоточенно позаниматься еще 2-2,5 часа.
Сразу же после обеда (1-1,5 часа) заниматься не рекомендуется (труд окажется
малопроизводительным). Лучше сделать прогулку, выполнить какую-либо работу, не связанную
с подготовкой к экзамену, отдохнуть (если есть потребность, сон - самый лучший вариант).
Затем надо опять напряженно позаниматься 2,5-3 часа и 1-2 часа после ужина.
Не засиживайся за полночь. Сохраняй в комнате (общежитии) тишину, чистоту и порядок.
При подготовке к сдаче экзаменов старайся весь объем работы распределять равномерно по
дням, отведенным для подготовки к экзамену, контролировать каждый день выполнения
работы. Лучше, если можно перевыполнить план. Тогда всегда будет резерв времени.
При подготовке к экзамену руководствуйтесь программой курса и методическими
рекомендациями.
Экзамен сдается в форме обсуждения вопросов по теории в устной или письменной форме (по
желанию студентов) с учетом итогов выполненных студентом тестовых и индивидуальных
заданий. Поэтому необходимым условием допуска студента к экзамену является выполнение и
защита в срок индивидуального задания. Чтобы преподаватель имел возможность
познакомиться с результатом индивидуальной работы, он должен быть сдан не позже, чем за 3
недели до сдачи экзамена.
Активность в течение семестра, как в рамках самостоятельной работы, так и на практических
занятиях, способствует успешной сдаче экзамена.
Перед экзаменом рекомендуется освежить в памяти свои работы. Подумайте, что может быть
наиболее интересным в этих работах, что вы хотели бы обсудить с преподавателем, и какие
вопросы может задать преподаватель во время обсуждения. Попытайтесь понять, какое место
занимается ваша работа по отношению к теоретическому и прикладному материалу, с которым
вы уже познакомились.

Самопроверка

После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также решения
достаточного количества соответствующих задач на практических занятиях и самостоятельно
студенту рекомендуется, используя лист опорных сигналов, воспроизвести по памяти
определения, выводы формул, формулировки основных положений и доказательств.
В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале.



Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при изучении
дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться назад и повторить плохо усвоенный
материал. Важный критерий усвоения теоретического материала - умение решать задачи или
пройти тестирование по пройденному материалу. Однако следует помнить, что правильное
решение задачи может получиться в результате применения механически заученных формул без
понимания сущности теоретических положений.

Консультации

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического материала или при
решении задач у студента возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается,
необходимо обратиться к преподавателю для получения у него разъяснений или указаний. В
своих вопросах студент должен четко выразить, в чем он испытывает затруднения, характер
этого затруднения. За консультацией следует обращаться и в случае, если возникнут сомнения в
правильности ответов на вопросы самопроверки.

Рекомендации по самостоятельной работе с литературой

Самостоятельная работа с учебниками и книгами – это важнейшее условие формирования
научного способа познания. Основные рекомендации по работе с книгой можно свести к
следующим:
- составьте перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться;
- при составлении перечня литературы следует посоветоваться с преподавателями и научными,
которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить большее внимание, а на
что вообще не стоит тратить время;
- систематизируйте этот перечень (отметьте, что необходимо для семинаров, что для экзаменов,
что пригодится для написания курсовых и дипломных работ, а что Вас интересует за рамками
официальной учебной деятельности и т.д.);
- обязательно выписывайте все выходные данные по каждой книге (при написании курсовых и
дипломных работ это позволит очень сэкономить время);
- определите для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более
внимательно, а какие – просто просмотреть;
•Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, но это не
означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко основные идеи
автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с указанием страниц).
- если Вы раньше мало работали с научной литературой, то следует выработать в себе
способность «воспринимать» сложные тексты; для этого необходимо научиться «читать
медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово незнакомое, то либо с
помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его узнать);
- еще один эффективный способ оптимизировать знакомство с научной литературой – следует
увлечься какой-то идеей и все книги просматривать с точки зрения данной идеи (искать
аргументы «за» или «против» интересующей идеи).
Существует несколько видов систематизированной записи прочитанного, основные из которых
следующие:
1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или прочитанной
книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения;
2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая содержание и
структуру изучаемого материала;
3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без привлечения
фактического материала;
4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее
существенно отражающих ту или иную мысль автора;
5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания прочитанного.
Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической
последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет
всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы,
делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта.

Методические рекомендации по составлению конспекта:



1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные слова. При
записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта;
2. Выделите главное, составьте план;
3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию автора;
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании старайтесь
выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно.
5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость мысли.
В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их
доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого
предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности
написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть логически
обоснованным, записи должны распределяться в определенной последовательности,
отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо
оставлять поля.
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Лекции 18 18 0 0 18 18

Лабораторные 10 10 0 0 10 10

Практические 20 20 6 6 26 26

Сам. работа 75 75 30 30 105 105

Консультации 30 30 0 0 30 30

Часы на контроль 27 27 0 0 27 27

Итого 180 180 36 36 216 216
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Протокол от 02.07.2021 г. № 12
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цели освоения дисциплины: формирование системы понятий об общих
закономерностях психологической изменчивости человека на протяжении
онтогенеза от рождения до смерти; обеспечить понимание процесса онтогенеза
человека с позиций культурно-исторической психологии Л.С. Выготского.

Задачи курса:
- ознакомить студентов с основными закономерностями и ходом психического
развития, психологическими особенностями людей разных возрастов;
- дать представление о трудностях развития в разных возрастах;
- сформировать общие умения диагностировать и корректировать отклонения в
психическом развитии на разных ступенях детства, используя структуру возраста в
качестве критерия оценки процесса развития.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии

ОПК-6 Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории
для стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. О базовых законах психического развития в онтогенезе; основных теоретического
подходы к решению проблемы соотношения обучения и развития и их приложения
к практике обучения и воспитания; о факторах риска и жизнестойкости развития
на различных этапах онтогенеза; возрастно- психологические особенности
человека.

3.2. Уметь:

3.2.1. Адекватно учитывать возрастные особенности человека при решении как
широкого круга психологических задач в народном образовании, на производстве
в здравоохранении, в организации и проведении психологических исследований, в
психологическом консультировании, так и специальных задач контроля за ходом и
динамикой психического развития человека, проведении работы по профилактике,
коррекции и оптимизации развития личности на основе выделения факторов риска
и жизнестойкости, психологическом консультировании по вопросам развития и
обучения детей и подростков и в зрелости; при психологическом сопровождении
разрешения возрастных кризисов развития; процессов старения и старости;
проектировании и реализации исследовательских и развивающих обучающих
программ для лиц разных возрастов.



3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. Научного анализа теорий психического развития, отбора методов исследования
психического развития человека в онтогенезе на различных возрастных стадиях;
приемами составления психологического портрета возраста и составления
рекомендаций по профилактике и оптимизации познавательного и личностного
развития

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Психология развития человека

1.1. Понятие
возраста и
развития.

Лекции 4 1 Л1.2, Л2.1,
Л2.2, Л2.5

1.2. Основные
теории
развития в
психологии.

Лабораторные 4 2 Л1.1, Л2.12

1.3. Предмет и
методы
возрастной
психологии.

Лекции 4 1 Л1.1, Л1.3,
Л2.7

1.4. Структура
психологическо
го возраста.

Лабораторные 4 2 Л1.1, Л2.1

1.5. Периодизация
психического
развития
ребенка Л.С.
Выготского и
Д.Б Эльконина.

Практические 4 8 Л1.1, Л2.8

1.6. Общение как
источник и
условие
психического
развития.

Лекции 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.9

1.7. Проблема
обучения и
развития. Зона
ближайшего
развития.

Лекции 4 1 Л1.1, Л2.10

1.8. Семья как
фактор
психического
развития.

Лекции 4 1 Л1.1, Л2.1

1.9. Семья как
фактор
психического
развития.

Лабораторные 4 1 Л1.1, Л2.5



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.10. Отклонения в
психическом
развитии.
Понятие нормы
«нормы»
развития.
Психическая
депривация в
детском
возрасте.

Лекции 4 1 Л1.2, Л2.5

1.11. Проблема
диагностики и
коррекции
психического
развития

Лекции 4 1 Л1.1, Л2.2

1.12. Изучение
дополнительно
й литературы
по разделу

Сам. работа 4 32 Л1.1, Л2.1,
Л2.3, Л2.13,
Л2.16

Раздел 2. Психология детства

2.1. Новорожденнос
ть и
младенческий
возраст.

Лекции 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.3, Л2.11

2.2. Кризис 1 года. Лабораторные 4 1 Л1.1, Л1.3,
Л2.4, Л2.8

2.3. Ранний возраст.
Кризис 3 лет.

Практические 4 8 Л1.1, Л1.3,
Л2.10

2.4. Дошкольный
возраст,
онтогенез игры
и
продуктивных
видов
деятельности.

Лекции 4 1 Л1.1, Л1.3,
Л2.11

2.5. Дошкольный
возраст,
онтогенез игры
и
продуктивных
видов
деятельности.

Практические 4 4 Л1.1, Л2.13

2.6. Кризис 7 лет и
проблема
психологическо
й готовности
ребенка к
учебной
деятельности

Лекции 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.14

2.7. Кризис 7 лет и Лабораторные 4 1 Л1.1, Л1.3,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

проблема
психологическо
й готовности
ребенка к
учебной
деятельности

Л2.14

2.8. Младший
школьный
возраст.

Лекции 4 1 Л1.1, Л2.15

2.9. Структура и
особенности
учебной
деятельности.

Лабораторные 4 1 Л1.1, Л2.16

2.10. Подростковый
возраст

Лекции 4 1 Л1.1, Л1.3,
Л2.12

2.11. Детская и
юношеская
субкультура.

Лекции 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.16

2.12. Основные
проблемы
развития.

Лабораторные 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л2.12

2.13. Юношеский
возраст.

Лекции 4 1 Л1.1, Л1.3,
Л2.16

2.14. Основные
проблемы
развития

Лабораторные 4 1 Л1.1, Л2.12

2.15. Повторение
раздела,
подготовка к
беседе

Сам. работа 4 43 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.11,
Л2.12,
Л2.15, Л2.16

2.16. Консультации 4 30

Раздел 3. Психология взрослости и старости

3.1. Этапы
взрослости и их
психологическа
я
характеристика.

Лекции 4 2 Л1.1, Л2.6,
Л2.9

3.2. Этапы
взрослости и их
психологическа
я
характеристика.

Сам. работа 5 2 Л1.1, Л1.2,
Л2.6

3.3. Психология
развития
человека в
период
старости.

Лекции 4 2 Л1.1, Л1.3,
Л2.12



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

3.4. Психология
развития
человека в
период
старости.

Сам. работа 5 2 Л1.1, Л2.9

3.5. Повторение
всех разделов,
подготовка к
экзамену

Сам. работа 5 26 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.6,
Л2.9, Л2.12

3.6. Практические 5 6

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Вопросы
 
УП: 37_03_01-14-2-2016.plm.xml стр. 6
1) Предмет и задачи возрастной психологии. Современные проблемы возрастной психологии.
2) Методы возрастной психологии.
3) Факторы развития психики ребенка, движущие силы психического развития.
4) Деятельность как основа психического развития. Понятие ведущего вида деятельности.
5) Соотношение понятий «развитие» и «обучение» в возрастной психологии.
6) Влияние наследственности на развитие личности
7) Влияние среды на развитие личности: основные виды, ниша развития, жизненный путь
личности.
8) Значение революционных, эволюционных и ситуационных изменений в развитии личности.
9) Теории психического развития: генотипические, средовые, функциональные.
10) Принципы и критерии построения периодизации психического развития.
11) Периодизация возрастов по Л.С. Выготскому
12) Периодизация детства по Д.Б. Эльконину.
13) Периодизации психического развития З. Фрейда.
14) Эпигенетическая концепция развития Э. Эриксона.
15) Ж. Пиаже о стадиальности детского развития.
16) Кризис новорожденности. Кризис первого года жизни.
17) Особенности физического развития в раннем детстве.
18) Особенности когнитивного и языкового развития младенца.
19) Эмоциональное развитие в раннем детстве.
20) Психосоциальное развитие: особенности общения со взрослыми и сверстниками,
привязанность ребенка и её значение.
21) Особенности физического развития в дошкольном возрасте.
22) Когнитивное и языкового развития развитие в дошкольном возрасте.
23) Игра как ведущая деятельность, значение и виды игровой деятельности.
24) Изменение самосознания и самооценки в дошкольном возрасте.
25) Кризис трех лет.
26) Особенности общения со взрослыми и сверстниками в дошкольном возрасте.
27) Диагностика психологической готовности детей к школьному обучению. Кризис 7 лет.
28) Особенности физического развития младшего школьника.
29) Учебная деятельность, ее компоненты. Проблема взаимосвязи игры и учения.
30) Проблемы адаптации ребенка к школе. Влияние родителей и половых различий детей на
успехи в школе.
31) Особенности развития психических функций младшего школьника.
32) Мотивация и самооценка в учебной деятельности младшего школьника.



33) Развитие «Я» – концепции в младшем школьном возрасте, влияние семьи, отношения со
сверстниками.
34) Пубертатный кризис.
35) Половая идентичность и сексуальное поведение в подростковом возрасте.
36) Развитие психических функций и самосознания в подростковом возрасте.
37) Эмоциональная нестабильность и подростковые проблемы.
38) Основные линии развития жизненного мира в подростковом возрасте.
39) Формирование чувства взрослости и Я-концепция в подростковом возрасте.
40) Характеристика когнитивных психических процессов подростка.
41) Причины побегов из дома в подростковом возрасте.
42) Основные виды деструктивного поведения
43) Психологическая виктимизация личности.
44) Виды насилия, последствия их влияние на психическое развитие ребенка.
45) Психологическая помощь пострадавшим от психического насилия.
46) Характеристика взаимоотношений подростка со сверстниками и взрослыми.
47) Особенности общения со взрослыми и сверстниками в старшем школьном возрасте.
48) Профессиональное самоопределение старшеклассника.
49) Особенности развития самосознания личности в ранней юности.
50) Особенности познавательных процессов в ранней юности.
51) Психосоциальная характеристика старшеклассника.
52) Возрастные новообразования в молодости.
53) Когнитивная непрерывность развития в ранней взрослости.
54) Периодизация и задачи развития у взрослых.
55) Профессиональный цикл развития.
56) Психосоциальное развитие в ранней взрослости.
57) Кризис 30 лет.
58) Психосоциальное и когнитивное развитие в средней взрослости.
59) Соотношение хронологического, психологического и биологического возраста в период
зрелости.
60) Физические аспекты старения.
61) Когнитивные изменения в пожилом возрасте.
62) Взаимоотношения с детьми в зрелом возрасте.
63) Личность и старение.
64) Кризис ухода на пенсию, смена статуса.
65) Семейные и личные отношения в период поздней зрелости.
66) Особенности отношения к смерти в поздней зрелости.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

1. Что значит любить ребенка? (на материале литературных сказок Г. Гессе, О. Уальда, Г.-Х.
Андерсена)
2. психологические особенности ребенка младшего школьника (по произведениям А. Барто, Н.
Носова, В. Драгунского)
3. Потрет подростка в произведениях Г. Гессе, А.П. Чехова.
4. Мой главный поступок в жизни (от лица человека старческого возраста) – эссе

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

ФОС представлен в приложении к программе

Приложения

Приложение 1. ФОС 44.05.01 Педагогика и психология девиантного поведения.doc

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394706/fos419581/


6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Выготский Л. С. Психология развития
человека: учебник

М.: Смысл, 2005

Л1.2 Обухова Л. Ф. Возрастная психология:
учебник

М.: Юрайт, 2011

Л1.3 Эльконин Д. Б. Детская психология: учеб.
пособие для высш. проф.
образования

М. : Академия, 2011

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Ананьев, Борис Герасимович
Избранные труды по
психологии [под ред. Н. А.
Логиновой; отв. ред. и сост. Л.
А. Коростылева, Г. С.
Никифоров].

Развитие и воспитание
личности.:

СПб. : Изд-во СПбГУ,
2007

Л2.2 И. В. Дубровина, А. М.
Прихожан, В. В. Зацепин

Возрастная и
педагогическая
психология: хрестоматия

М. : Академия, 2007

Л2.3 Г. В. Бурменская Возрастно-
психологический подход в
консультировании детей и
подростков: учеб. пособие

М. : [МПСИ], 2007

Л2.4 Давыдов В. В. Проблемы развивающего
обучения: опыт
теоретического и
экспериментального
психологического
исследования: : : учеб.
пособие для вузов

М. : Академия, 2004

Л2.5 Кон И. С. Ребенок и общество: учеб.
пособие

М. : Академия, 2003

Л2.6 Кулагина И. Ю. Возрастная психология:
развитие человека от
рождения до поздней
зрелости: учеб. пособие
для вузов.

М. : ТЦ Сфера, 2004

Л2.7 Леонтьев А. Н. Психологические основы
развития ребенка и
обучения:

М. : Смысл, 2009

Л2.8 Лисина М. И. Общение, личность и
психика ребенка:

М. : [НПО МОДЭК], 2001



Л2.9 Носкова, Наталья Витальевна Психология возрастного
развития человека: учеб.
пособие к курсу

Барнаул : Изд-во АлтГУ,
2004

Л2.10 Ж. Пиаже, Б. Инхельдер Психология ребенка: СПб. : Питер, 2003

Л2.11 Г. А. Урунтаева Психология детства в
художественной
литературе XIX-XX веков:
хрестоматия-практикум;
учеб. пособие для высш. и
сред. пед. учеб. заведений

М. : Академия, 2001

Л2.12 / Грэйс Крайг, Дон Бокум;
науч. ред. пер. на рус. яз. Т. В.
Прохоренко

Психология развития: СПб. : Питер, 2007

Л2.13 Н. Л. Белопольская [и др.] Самосознание
проблемных подростков:

М. : Ин-т психологии
РАН, 2007

Л2.14 Урунтаева Г. А. Практикум по психологии
дошкольника: учеб.
пособие.

М. : Академия,, 2009

Л2.15 Эльконин Д. Б. Психология игры: М. : ГИЦ ВЛАДОС, 1999

Л2.16 Эриксон Э. Идентичность: юность и
кризис: учеб. пособие

М. : Флинта, 2006

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 http://rutube.ru/tracks/2279398.html?v=4cb0db3f407ef898d551
f3f260c4f56e

Э2 http://www.psychology.ru/

Э3 http://www.hobbitaniya.ru/andersen/andersen55.php

Э4 http://www.ipk.alien.ru

Э5 http://www.psyanima.ru/journal/2008/1/2008n1a3/2008n1a3.pdf

Э6 Курс в Moodle "Психология развития и возрастная
психология"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?
id=2019

6.3. Перечень программного обеспечения

Образовательный портал АГУ
http://portal.edu.asu.ru/enrol/index.php?id=2019

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

http://portal.edu.asu.ru/enrol/index.php?id=2019

http://rutube.ru/tracks/2279398.html?v=4cb0db3f407ef898d551f3f260c4f56e



http://www.psychology.ru/
http://www.hobbitaniya.ru/andersen/andersen55.php
http://www.ipk.alien.ru
http://www.psyanima.ru/journal/2008/1/2008n1a3/2008n1a3.pdf

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические рекомендации подготовки к аттестации:
Для успешного освоения компетенций при изучении, закреплении знаний, умений, навыков и
(или) опыта деятельности в рамках программного материала дисциплины (курса, модуля)
студентам заочной формы обучения рекомендуется организовать самостоятельную работу:
1. Самостоятельное изучение разделов, проработка и повторение теоретического (лекционного)
материала и материала учебников и учебных пособий.
2. Анализ теоретической информации по вопросам, заданиям к аттестации по дисциплине.
Поиск основных понятий и терминов в информационно-справочных и поисковых, электронных
образовательных системах; в том числе с составлением структурно-логических схем,
систематических таблиц, опорного (план-) конспекта и т.п.
3. Выполнение практических заданий, предусмотренных в рамках программы дисциплины
(курса, модуля), практической частиэкзамена (если таковая имеется).

4.2. Методические рекомендации подготовки письменной работы:

При подготовке письменной работы (реферата, доклада, эссе ...) учитывается качество, как
самой работы, так и её устной защиты, представления. К письменной работе (реферату)
предъявляются следующие требования:
1. Корректность сформулированных целей и задач работы и соответствие им содержания



работы.
2. Самостоятельность подхода автора к раскрытию темы, в том числе формулировка и
обоснование собственного подхода к решению исследовательских проблем.
3. Логичность и структурированность изложения материала, включая качество введения и
заключения, связь и преемственность между частями работы, между теоретическими и
практическими аспектами исследования.
4. Качество проведенного анализа и умение пользоваться методами научного исследования,
включая качество анализа имеющихся в литературе подходов к исследованию рассматриваемых
проблем.
5. Правильность формулировок, точность определений, грамотность изложения.
6. Корректность использования источников, в том числе соблюдение правил составления списка
литературы, актуальность источников, использование источников на иностранных языках.
7. Соответствие оформления реферата установленным требованиям, аккуратность оформления,
отсутствие в тексте орфографических и грамматических ошибок (особенно при использовании
специальной терминологии).
8. Соответствие работы стандартам профессиональной этики.
 
УП: 37_03_01-14-2-2016.plm.xml стр. 9
Методические рекомендации подготовки к семинарским / практическим занятиям:

Методические рекомендации подготовки к семинарским занятиям:
На семинарском занятии закрепляется обучение студентов самостоятельной работе с
литературой и вспомогательным материалом. Студенты вырабатывают навык исследования по
проблемным вопросам курса.
Целью семинарского занятия является проверка усвоения программного материала по
дисциплине, осуществление контроля и помощи в организации самостоятельной работы
студента.
Семинарские занятия призваны дополнить и углубить знания студентов, полученные на
лекциях, при изучении рекомендуемой учебной и научной литературы. Во время занятий
проводятся чтение, комментирование, обсуждение важнейших проблем, решение задач,
представление самостоятельно подготовленных рефератов и док¬ладов по предложенным или
самостоятельно выбранным темам.
Главное условие успешности в освоении учебной дисциплины - систематические занятия.
Работа студента над любой темой должна быть целеустремленной. Для этого нужно ясно
представлять себе цель конкретного занятия и план его проведения.
Занятие проводиться после самостоятельного изучения материала по теме учебной программы.
При подготовке к семинарским занятиям рекомендуется использовать как учебную литературу,
нормативные акты, относящиеся к изучаемой теме, так и научные работы монографического
характера.
Семинарское занятие включает доклады студентов по вопросам для самостоятельного изучения.
Изучение соответствующих положений программы дисциплины и дополнительного материала
по теме занятия имеет важное значение, поскольку в них, с одной стороны, дается
систематизированное изложение материала, а с другой – излагаются новые соображения,
выдвинутые практикой, сообщаются сведения об изменениях в законодательстве и т.п.
Не следует ограничивать подготовку только ознакомлением с лекциями. При всем их
совершенстве и полноте конспектирования лекции не могут исчерпать относящийся к теме
материал. Лектор всегда оставляет немало вопросов для самостоятельного изучения студентами
специальной литературы.
Изучение специальной литературы целесообразно начинать с чтения учебника и учебного
пособия. После их изучения легче понимаются рекомендованные монографии, журнальные
статьи.
При подготовке студентам не следует стремиться к многократному чтению нормативного,
научного и учебного материала: оно нередко приводит к механическому запоминанию. Нужно с
первого же раза читать внимательно, вдумчиво. Очень важно при этом выделять основные
признаки института. Не следует оставлять без внимания встретившиеся положения, известные
уже из других дисциплин, ибо общие положения имеют специфическое в каждой дисциплине
освещение, раскрываются под определенным, новым углом зрения. Особенно важно запомнить
нормативные акты, их наименование.
Для усвоения материала, а также развития устной речи, умения убедительно и
аргументи¬ровано высказывать собственную мысль студент должен обязательно выступать на



семи¬нарских занятиях. Активное участие в работе семинара является необхо¬димым условием
для получения студентом положительной оценки за весь пройденный общий курс.
Также рекомендуется использовать инновационные формы подготовки к семинарам, в том
числе использование средств мультимедийной техники, подготовка электронных презентаций.

Методические рекомендации подготовки к практическим занятиям:
Целью практических занятий является закрепление, расширение, углубление теоретических
знаний, полученных на лекциях и в ходе самостоятельной работы, развитие познавательных
способностей.
Задачей практического занятия является формирование у студентов навыков самостоятельного
мышления и публичного выступления при изучении темы, умения обобщать и анализировать
фактический материал, сравнивать различные точки зрения, определять и аргументировать
собственную позицию. Основой этого вида занятий является изучение первоисточников,
повторение теоретического материала, решение проблемно-поисковых вопросов. В процессе
подготовки к практическим занятиям студент учится:
1) самостоятельно работать с научной, учебной литературой, научными изданиями,
справочниками;
2) находить, отбирать и обобщать, анализировать информацию;
3) выступать перед аудиторией;
4) рационально усваивать категориальный аппарат;
5) формировать навыки выполнения практических заданий.
Самоподготовка к практическим занятиям включает такие виды деятельности как:
1) самостоятельная проработка конспекта лекции, учебников, учебных пособий, учебно-
методической литературы;
2) конспектирование обязательной литературы; работа с первоисточниками (является основой
для обмена мнениями, выявления непонятного).
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Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель дисциплины - целями освоения дисциплины «История психологии»
являются: сформировать у студентов целостное представление об истории
развития психологического знания, генезисе и становлении представлений о
психической реальности с античности и до настоящего времени, об основных
принципах развития и структурирования психологического знания.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. современные принципы и подходы к анализу мировоззренческих, социально и
личностно значимых философских проблем; основные этапы и закономерности
исторического развития общества для формирования гражданской позиции,
развития России, её место и роль в современном мире.

3.2. Уметь:

3.2.1. понимать и анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые
философские проблемы; применять знания для формирования гражданской
позиции и развития патриотизма.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. владеет опытом анализа мировоззренческих, социально и личностно значимых
философских проблем; владеет опытом анализа закономерностей исторического
развития общества для формирования гражданской позиции.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Историческое развитие психологии



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.1. Основные этапы
развития знаний о
психическом

Лекции 4 4 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.2. Психология
Европейской
Античности

Практические 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.3. Психология
Европейского и
Ближневосточног
о Средневековья

Сам. работа 4 4 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.4. Психология
Ренессанса и
Нового Времени

Сам. работа 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.5. Психофизическая,
психофизиологич
еская и
психотехнические
проблемы

Лекции 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.6. Психология
Дальнего
Востока: Индия и
Китай

Сам. работа 4 6 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.7. Экспериментальн
ая психология в
Германии (В.
Вундт, Г.
Эббингаус, Э.
Крепелин и др.)

Практические 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.8. Экспериментальн
ая психология в
Англии (Ф.
Гальтон, Д.
Кеттел и др.)

Сам. работа 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.9. Экспериментальн
ая психология во
Франции (А.
Бине, Т. Рибо и
др.)

Сам. работа 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.10. Экспериментальн
ая психология в
США (У. Джемс,
С. Холл, Э.
Торндайк и др.)

Сам. работа 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.11. Экспериментальн
ая психология в
России (Н.Н.
Ланге, В.М.
Бехтерев и др.)

Лекции 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.12. Первый открытый
кризис: Внешние

Практические 4 4 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

источники и
причины кризиса
научной
психологии

Л2.1, Л2.2

1.13. Первый открытый
кризис:
Внутренние
источники и
причины кризиса
научной
психологии

Сам. работа 4 4 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.14. Возникновение
направлений и
школ в
психологии:
Структурализм;
Вюрцбургская
школа;
Функционализм

Практические 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.15. Русский путь в
науке о
поведении И.М.
Сеченов, И.П.
Павлов, В.М.
Бехтерев, А.А.
Ухтомский, К.Н.
Корнилов и др.

Сам. работа 4 5 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.16. Школы и
направления в
психологии от
Первого кризиса
до Второй
мировой войны:
Бихевиоризм (в
том числе и
социальный)

Сам. работа 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.17. Школы и
направления в
психологии от
Первого кризиса
до Второй
мировой войны:
Гештальт-
психология (в том
числе и теория
«поля» К.
Левина)

Сам. работа 4 4 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.18. Школы и
направления в
психологии от
Первого кризиса
до Второй
мировой войны:

Сам. работа 4 4 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Генетическая
психология Ж.
Пиаже

1.19. Школы и
направления в
психологии от
Первого кризиса
до Второй
мировой войны:
Психоанализ
(глубинная
психология) З.
Фрейда

Практические 4 6 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.20. Школы и
направления в
психологии от
Первого кризиса
до Второй
мировой войны:
Теория
персонализма В.
Штерна

Сам. работа 4 4 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.21. Третий перелом в
психологии:
конец 20 - начало
21 века. Место
психологии в
сообществе:
социальная
релевантность
науки.

Сам. работа 4 2 Л2.3, Л2.4,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.22. Современные
психологические
направления

Лекции 4 2 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1

1.23. Развитие
психологии в
Росиии

Сам. работа 4 2 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л2.1

1.24. Экзамен 4 27

1.25. Консультации 4 10

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Вопросы к экзамену:
1. Предмет, задачи и источники истории психологии. Социальные факторы развития науки.
2. Основные принципы и методы истории психологии.
3. Периодизация истории психологии.
4. Подходы к пониманию логики развития научных взглядов (теория Великих людей, концепция
духа времени).



5. Разработка психологических проблем в период античности.
6. Учение о душе Демокрита.
7. Проблема материального субстрата психических явлений (Гиппократ, Алкмеон, Гален).
8. Идеалистическое представление о душе (Пифагор, Платон).
9. Материалистический подход к рассмотрению души (Аристотель).
10. Разработка психологических проблем в школе стоиков и эпикурейцев.
11. Развитие психологии в средние века.
12. Психологические учения 17 века: Ф. Бэкон.
13. Психологические учения 17 века: Р. Декарт
14. Психологические учения 17 века: Спиноза
15. Психологические учения 17 века: Лейбниц
16. Психологические учения 17 века: Т. Гоббс.
17. Психологические учения 17 века: Дж. Локк.
18. Психологические учения 18 века. Учение об ассоциации Д. Гартли
19. Идеалистическое направление ассоцианизма (Беркли, Юм).
20. Психологические учения первой половины 19 века (Дж. Милль, Дж.С. Милль).
21. Естественнонаучные предпосылки оформления психологии в самостоятельную науку.
22. Теория элементов сознания В.Вундта, Титченера.
23. Теория актов сознания Брентано.
24. Теория непрерывного потока сознания У.Джеймса.
25. Вюрцбургская школа.
26. Описательная психология В. Дильтея.
27. Кризис интроспективной психологии сознания.
28. Функциональная психология.
29. Гормическая психология (Мак-Дугалл).
30. Объективная психология А.Пьерона.
31. Гештальтпсихология.
32. Динамическая теория личности К.Левина.
33. Бихевиоризм.
34. Необихевиоризм.
35. Генетическая психология Ж.Пиаже.
36. Классический психоанализ З.Фрейда.
37. Индивидуальная психология А.Адлер
38. Аналитическая психология К.-Г. Юнг
39. Эпигенетическая концепция Э.Эриксона.
40. Теория Э.Фромма («Бегство от свободы»).
41. Основные положения теории К. Хорни.
42. Гуманистическая психология (Г. Олпорт, А. Маслоу, К.Роджерс, Р.Мэй).
43. Логотерапия В.Франкла.
44. Когнитивная психология.
45. Развитие психологии в России в предреволюционный период.
46. программа построения научной психологии И.М. Сеченова.
47. Этапы развития психологических взглядов Бехтерева: объективная психология;
рефлексология. Роль Бехтерева в развитии русской экспериментальной психологии.
48. Развитие психологии в России в 20-30 годы.
49. Культурно-историческая концепция Л. С. Выготского.
50. Проблема деятельности в трудах С. Л. Рубинштейна.
51. Психология в годы Великой Отечественной войны.
52. Психология и физиология: дискуссии после Великой Отечественной войны.
53. Развитие психологической науки в период со второй половины 60-х и до конца 80-х годов.
54. Специфика российской психологии конца XX века.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации



См. приложение

Курс в Moodle история психологии" https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=148

Вопросы к экзамену:
1. Предмет, задачи и источники истории психологии. Социальные факторы развития науки.
2. Основные принципы и методы истории психологии.
3. Периодизация истории психологии.
4. Подходы к пониманию логики развития научных взглядов (теория Великих людей, концепция
духа времени).
5. Разработка психологических проблем в период античности.
6. Учение о душе Демокрита.
7. Проблема материального субстрата психических явлений (Гиппократ, Алкмеон, Гален).
8. Идеалистическое представление о душе (Пифагор, Платон).
9. Материалистический подход к рассмотрению души (Аристотель).
10. Разработка психологических проблем в школе стоиков и эпикурейцев.
11. Развитие психологии в средние века.
12. Психологические учения 17 века: Ф. Бэкон.
13. Психологические учения 17 века: Р. Декарт
14. Психологические учения 17 века: Спиноза
15. Психологические учения 17 века: Лейбниц
16. Психологические учения 17 века: Т. Гоббс.
17. Психологические учения 17 века: Дж. Локк.
18. Психологические учения 18 века. Учение об ассоциации Д. Гартли
19. Идеалистическое направление ассоцианизма (Беркли, Юм).
20. Психологические учения первой половины 19 века (Дж. Милль, Дж.С. Милль).
21. Естественнонаучные предпосылки оформления психологии в самостоятельную науку.
22. Теория элементов сознания В.Вундта, Титченера.
23. Теория актов сознания Брентано.
24. Теория непрерывного потока сознания У.Джеймса.
25. Вюрцбургская школа.
26. Описательная психология В. Дильтея.
27. Кризис интроспективной психологии сознания.
28. Функциональная психология.
29. Гормическая психология (Мак-Дугалл).
30. Объективная психология А.Пьерона.
31. Гештальтпсихология.
32. Динамическая теория личности К.Левина.
33. Бихевиоризм.
34. Необихевиоризм.
35. Генетическая психология Ж.Пиаже.
36. Классический психоанализ З.Фрейда.
37. Индивидуальная психология А.Адлер
38. Аналитическая психология К.-Г. Юнг
39. Эпигенетическая концепция Э.Эриксона.
40. Теория Э.Фромма («Бегство от свободы»).
41. Основные положения теории К. Хорни.
42. Гуманистическая психология (Г. Олпорт, А. Маслоу, К.Роджерс, Р.Мэй).
43. Логотерапия В.Франкла.
44. Когнитивная психология.
45. Развитие психологии в России в предреволюционный период.
46. программа построения научной психологии И.М. Сеченова.
47. Этапы развития психологических взглядов Бехтерева: объективная психология;
рефлексология. Роль Бехтерева в развитии русской экспериментальной психологии.
48. Развитие психологии в России в 20-30 годы.
49. Культурно-историческая концепция Л. С. Выготского.
50. Проблема деятельности в трудах С. Л. Рубинштейна.
51. Психология в годы Великой Отечественной войны.
52. Психология и физиология: дискуссии после Великой Отечественной войны.



53. Развитие психологической науки в период со второй половины 60-х и до конца 80-х годов.
54. Специфика российской психологии конца XX века.

Приложения

Приложение 1. История психологии 370301 ОК2 .docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Ильин Г.Л. ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ.
Учебник для вузов: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onl
ine.ru/book/AC3
BFD4C-DF29-4
68A-A991-B4D
139D39D14

Л1.2 Векилова
С.А.,
Безгодова
С.А.

ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ.
Учебник и практикум для
вузов: Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onl
ine.ru/book/E2C
18A8D-A3F8-46
EA-8D61-6EAC
45755935

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Багадирова
С. К.,
Леонтьева А.
В.

История психологии:
Учебная литература для
ВУЗов

Директ-Медиа, 2014 http://biblioclub.
ru/index.php?pa
ge=book_red&id
=232086

Л2.2 Сухих А. В.,
Корытченков
а Н. И.

История психологии:
Учебники и учебные
пособия для ВУЗов

Кемеровский
государственный
университет, 2011

http://biblioclub.
ru/index.php?pa
ge=book_red&id
=232745

Л2.3 Сарычев
С.В.,
Логвинов
И.Н.

ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ
В 2 Ч. ЧАСТЬ 1 2-е изд.,
испр. и доп. Учебное
пособие для академического
бакалавриата:

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onl
ine.ru/book/BFD
1C3FD-9E3E-40
FB-904A-B7C5
925C1034

Л2.4 Сарычев
С.В.,
Логвинов
И.Н.

ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ
В 2 Ч. ЧАСТЬ 2 2-е изд.,
испр. и доп. Учебное
пособие для академического
бакалавриата:

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onl
ine.ru/book/137
A39D3-0A81-40
BA-BB53-914E
02CF35AC

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭБС издательства «Лань»:
https://e.lanbook.com/ ЭБС «Университетская

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394689/fos419566/


библиотека online»: https://biblioclub.ru/ ЭБС
издательства «Юрайт»: https://www.biblio-
online.ru/ ЭБС АлтГУ: http://elibrary.asu.ru/

Э2 Курс в Moodle история психологии"
https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=14
8

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id
=148

6.3. Перечень программного обеспечения

VLS mediaplayer
Media Player Classic
Microsoft Power Point
Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

ЭБС издательства «Лань»: https://e.lanbook.com/
ЭБС «Университетская библиотека online»: https://biblioclub.ru/
ЭБС издательства «Юрайт»: https://www.biblio-online.ru/
ЭБС АлтГУ: http://elibrary.asu.ru/

Курс в Moodle история психологии" https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=148

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования
(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования
(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ



Аудитория Назначение Оборудование

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; доска
магнитно-маркерная; стационарный
экран: марка LG модель 60PF95 - 1
единица; музыкальный центр
Panasonik SC-PM9E-S с колонками
SA-PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические указания студентам для подготовки к выполнению практических заданий
В процессе выполнения практических заданий, которые предполагают подготовку ответа на
вопрос проблемного характера, мотивирующего студента к размышлению по поводу
определенной проблемы или содержат требование прокомментировать высказывание того или
иного мыслителя, следует придерживаться следующего алгоритма работы:
1. Необходимо определить ключевую проблему, содержащуюся в вопросе, и сформулировать ее
суть;
2. Раскрыть свое понимание (интерпретацию высказанной идеи;
3. Обосновать и аргументировать собственную точку зрения по данному вопросу.
Критерии оценивания выполненного задания:
• соответствие содержания ответа поставленному вопросу;
• использование основной и дополнительной литературы в процессе выполнения задания;
• творческая, исследовательская переработка теоретического материала;
• глубина и точность ответа на поставленный вопрос;
• ясность изложения и аргументация ответа;
• оперирование в ответе формулировками, понятиями, определениями.
Выполнение подобных дидактических задач, содержащих определенную проблемную
ситуацию, требующую непосредственного разрешения, активизирует процесс мышления,
побуждая к аналитической деятельности, к мобилизации знаний, умения размышлять.
Вхождение в процесс поиска решения придает вновь приобретаемому знанию личностный
смысл и значение, способствует переводу из мировоззренческого плана восприятия в сферу
формирования внутренних убеждений и активизации принципа деятельностного отношения к
действительности.
Методические указания студентам для подготовки к выполнению письменных работ
Выполнение практического задания в виде письменной работы предполагает логически-
последовательное, аргументированное, систематизированное, опирающееся на знание
соответствующей литературы изложение материала. Это весьма распространенная форма
работа, направленная на выполнение определенной учебной задачи не всегда правильно
понимается и выполняется студентами, что весьма снижает ее познавательную и
образовательную эффективность.
Следует иметь в виду, что письменная работа – один из видов научно-исследовательской
работы в вузе, в котором должно найти отражение следующее:
• уровень изученности темы
• навыки работы с литературными источниками;
• умение анализировать и представлять различные точки зрения на проблему;
• формулировать выводы и предложения по возможному решению проблемы.
Основная задача при написании письменной работы – наиболее полно раскрыть выбранную
тему. Алгоритм выполнения задания:
1. Найдите и изучите соответствующую литературу по данной теме. Составьте список
литературы по теме и проведите изначальный обзор и критический анализ литературных
источников.
2. Подготовьте план-конспект последовательного логичного изложения содержания выбранной
Вами темы, на основе которого следует составить план письменной работы.



Письменная работа обязательно должна иметь следующие структурные единицы:
• Титульный лист;
• План;
• Введение;
• Основное содержание работы;
• Заключение (подводятся итоги осмысления проблемы);
• Список использованной литературы (не менее 10 наименований источников, оформленный в
соответствие с установленными требованиями).
Общие требования к письменной работе, выступающие основанием для определения критериев
оценивания выполненной работы:
• информационная полнота, точность и объективность изложения содержания первоисточников
и литературы, в которых освещаются ключевые вопросы темы;
• соответствие излагаемого содержания теме и проблематике письменной работы;
• умение выделять главное в исходных текстах, способность выражать смысл с помощью
точных речевых формул, осуществлять языковое сжатие текста, находить экономные
лексические и синтаксические способы выражения мысли; использовать языковые клише,
характерные для научного стиля, полнота, доступность и ясность изложения структурных
компонентов тематического содержания письменной работы;
• степень самостоятельности студента при выполнении задания;
• достаточное и необходимое использование литературы и источников;
• выполнение требований к оформлению письменной работы;
• умение связать теоретические положения с различными аспектами социальной,
профессиональной, повседневной жизнедеятельности.

Методические указания студентам для подготовки к экзамену.

Готовиться к экзамену необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов,
разработанных преподавателем кафедры. Сначала следует определить место каждого
контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной программы, а затем
внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные работы, соответствующие
разделы рекомендованных учебников. При этом полезно делать хотя бы самые краткие выписки
и заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы сможете ответить на все
контрольные вопросы и дать определение понятий по изучаемой теме. Для обеспечения
полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания теоретического материала
рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время
для подготовки непосредственно перед экзаменом за счет обращения не к литературе, а к своим
записям. При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопросы, с
тем, чтобы обсудить их с преподавателем на обзорных лекциях и консультациях. Нельзя
ограничивать подготовку к экзамену простым повторением изученного материала. Необходимо
углубить и расширить ранее приобретенные знания за счет новых идей и положений.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Знакомство с научной ретроспективой и перспективой когнитологии как области
междисциплинарных исследований познания (приобретения, хранения,
преобразования и использования знаний живыми и искусственными системами),
теоретическим и экспериментальным вкладом психологии в интегративное
изучение познавательных процессов и ментальных механизмов, обуславливающих
их природу.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии

ОПК-9 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий
и использовать их для решения задач профессиональной деятельности

ПК-2 Способен проводить оценку эффективности, разрабатывать и реализовывать
мероприятия по совершенствования консультативной и диагностической
деятельности, составления психологических заключений и портретов личности
обучающихся

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:



3.1.1. предметные области и дискуссионную проблематику основных направлений
когнитивной психологии, теоретические парадигмы и экспериментальные методы
когнитологии, в контексте ее истории и современности

3.2. Уметь:

3.2.1. осуществлять критическое обращение к фундаментальным проблемам психологии
познания и сознания в соответствии с междисциплинарными достижениями
когнитивных наук

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. методами когнитивных исследований познавательной деятельности и ментальной
активности человека, управления информацией и решением задач в живых и
искусственных системах.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Психология и науки о мозге. Когнитивные модели

1.1. Когнитивная наука
и когнитивная
психология.
Когнитивная
революция и
контрреволюция:
история и
современность.

Лекции 8 2 Л2.2

1.2. Предмет и
структура
когнитивной
психологии:
области
исследования и
междисциплинарны
е связи.

Лабораторные 8 1 Л1.2

1.3. Новые направления
в когнитологии
(когнитинвая
генетика,
экономика,
эстетика,
нейроэтология,
"нейромагия").

Сам. работа 8 2 Л1.3

1.4. Когнитивные
модели и методы в
когнитивной
психологии.
Вычислительные
теории
познавательных и
ментальных
процессов

Сам. работа 8 2 Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.5. Мультидисциплина
рные парадигмы
современной
когнитологии

Лабораторные 8 1 Л1.1

Раздел 2. Мозг и тело. Мозг и психика.

2.1. Психика и
деятельность мозга.
Методы
картирования,
айтрекинг.

Лабораторные 8 1

2.2. Когнитивная
психология и
когнитивная
нейронаука:
нейроанатомия,
нейрофизиология,
нейропсихология.

Консультации 8 2 Л1.1

2.3. Генетическая и
кросскультурная
парадигма в
нейрокогнитологии.

Консультации 8 2 Л2.1, Л1.1

Раздел 3. Мозг и восприятие.

3.1. Психофизика и
сенсорная
предрасположеннос
ть мозга

Сам. работа 8 3 Л1.2

3.2. Иконическое и
эхоическое
хранение
впечатлений

Сам. работа 8 4 Л2.2, Л1.1,
Л1.3

3.3. Когнитивный и
имплицитный
аттитюд

Лабораторные 8 1 Л1.1, Л2.3

3.4. Подпороговое
восприятие и
эффекты
прайминга.

Лабораторные 8 1 Л1.1, Л2.8

3.5. Визуальное поле,
движение глаз,
восприятия
паттерна и
визуальная
маскировка

Консультации 8 2 Л1.1, Л2.8

3.6. Субъективная
организация
восприятия:
распознавание и
формирование
образа.Теория

Консультации 8 2 Л1.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

геона и прототипа

3.7. Психосемиотика
восприятия:
процессы
категоризации и
концептуализации

Консультации 8 2 Л2.1

Раздел 4. Мозг и внимание.

4.1. Роль мозговой коры
в процессах
осознания и
внимания.

Сам. работа 8 2 Л2.2, Л1.1

4.2. Исследования
пропускной
способности,
автоматической
обработки и
избирательности
внимания

Сам. работа 8 2 Л2.2

4.3. Сознание и
нейрокогнитология
функций внимания.

Сам. работа 8 2 Л2.2

4.4. Управление
когнитивной
активностью.
Теория зеркальных
нейронов.

Лекции 8 1 Л1.1

Раздел 5. Мозг и память.

5.1. Экслицитная и
имплицитная,
долговременная и
кратковременная,
эпизодическая и
семантическая
память в
познавательной
деятельности.

Лабораторные 8 1 Л2.2

5.2. Организация
информации в
декларативной и
рабочей памяти.
Мнемонические
системы и ошибки
памяти.

Лабораторные 8 1 Л2.2

5.3. Нейрокогнитивные
исследования сна и
амнезии.

Сам. работа 8 2 Л2.2

5.4. Проблема
возрастных
нарушений памяти

Сам. работа 8 2 Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

и механизмов ее
оптимизации.
Имплицитное
научение.

Раздел 6. Мозг и мышление.

6.1. Роль мышления,
представления и
воображения в
репрезентации
знаний. Психология
мышления и
психология
познания

Сам. работа 8 2 Л1.1, Л2.6

6.2. Ментальные
функции
репрезентации:
осознание и
понимание.
Языковые и
неязыковые,
вербальные и
невербальные,
перцептивные и
когнитивные
репрезентации

Лекции 8 1 Л1.1

6.3. Когнитивные карты
мышления и
ментальные карты
понимания.

Лекции 8 1 Л1.1

Раздел 7. Мозг и когнитивное развитие.

7.1. Структура
интеллекта и
структура знаний.
Понятийное и
эвристическое
мышление.

Сам. работа 8 4 Л2.5

7.2. Логика и принятие
решений. Теории
принятия решений
в современной
когнитологии
(Decision making &
Problem solving).

Лекции 8 2 Л2.5

7.3. Креативность и
творчество в
познавательном
процессе.

Сам. работа 8 2 Л2.4

7.4. Человеческий и
искусственный
интеллект.

Сам. работа 8 2 Л1.1, Л2.4



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 8. Мозг и эмоции.

8.1. Когниция и эмоция.
IQ и EQ в
ментальной
репрезентации.

Лекции 8 2

8.2. Аффективная
модуляция
когнитивных
процессов.

Лабораторные 8 1 Л1.1, Л2.6

8.3. Когнитивный и
эмоциональный
концепт.
Эмоциональное
кодирование в
оценке
информации.

Лабораторные 8 1 Л3.2

8.4. Эмотиология языка
и речи.

Сам. работа 8 2 Л3.2

Раздел 9. Мозг и язык.

9.1. Когнитивная
психология и
когнитивная
лингвистика в
изучении языка
мозга и языка
мысли. Грамматика
мышления и
грамматика языка.

Сам. работа 8 2 Л3.2

9.2. Мысль и язык: язык
как метафора и
метафора в
языке.Контроль
языка и контроль
реальности.

Лабораторные 8 1 Л3.1

9.3. Процессы
кодирования и
декодирования:
языковые,
метаязыковые и
внеязыковые
правила.

Лабораторные 8 1 Л3.2

Раздел 10. Мозг и сознание.

10.1. Психология и
психосемиотика
сознания.
Сознательное и
бессознательное.

Сам. работа 8 2 Л3.2, Л2.7

10.2. Познание и
понимание.

Сам. работа 8 4 Л2.1, Л3.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Психология смысла
и психология
понимания.

10.3. Символьный,
модульный и
нейросетевой
подход в
психологии
сознания.

Лекции 8 2 Л3.1

10.4. Социальные и
эмоциональные
аспекты сознания и
их мозговой
субстрат.

Сам. работа 8 2

10.5. Мозговые и
ментальные
механизмы
познания.

Сам. работа 8 2 Л3.1, Л2.7

Раздел 11. Познание и ментальная активность

11.1. Проблема
ментальной
активности в
когнитологии (brain
& mind).

Лекции 8 1 Л3.1

11.2. Вопросы
интеграции и
детерминации
репрезентационных
систем (сознание,
мышление, язык,
речь).

Лабораторные 8 1 Л3.1

11.3. Доречевой горизонт
сознания. Гипотезы
универсального
предметного и
ментально-
языкового кода.

Лабораторные 8 1 Л3.2

11.4. Когнитивная и
ментальная
грамматика.

Лабораторные 8 1 Л3.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Вопросы к экзамену

1. Когнитивная наука и когнитивная психология.
2. Когнитивная революция и контрреволюция: история и современность.
3. Предмет и структура когнитивной психологии.



4. Новые направления когнитивной психологии.
5. Когнитивная психология и когнитивная нейронаука.
6. Генетическая и кросскультурная парадигма в когнитивной психологии.
7. Психофизика и сенсорная предрасположенность мозга.
8. Иконическое и эхоическое хранение впечатлений.
9. Когнитивный и имплицитный аттитюд.
10. Подпороговое восприятие и эффекты прайминга.
11. Визуальное поле, движение глаз, восприятия паттерна и визуальная маскировка.
12. Субъективная организация восприятия: распознавание и формирование образа.
13. Теория геона и прототипа.
14. Психосемиотика восприятия: процессы категоризации и концептуализации.
15. Сознание и нейрокогнитология функций внимания.
16. Управление когнитивной активностью.
17. Виды памяти в познавательной деятельности.
18. Организация информации в декларативной и рабочей памяти.
19. Мнемонические системы и ошибки памяти.
20. Нейрокогнитивные исследования сна и амнезии.
21. Проблема возрастных нарушений памяти и механизмов ее оптимизации.
22. Имплицитное научение.
23. Роль мышления, представления и воображения в репрезентации знаний.
24. Психология мышления и психология познания.
25. Ментальные функции репрезентации: осознание и понимание.
26. Виды репрезентаций. Когнитивные карты мышления и ментальные карты понимания.
27. Ментальный лексикон и ментальная грамматика.
28. Структура интеллекта и структура знаний. Понятийное и эвристическое мышление.
29. Логика и принятие решений. Теории принятия решений в современной когнитологии.
30. Креативность и творчество в познавательном процессе.
31. Человеческий и искусственный интеллект. Парадигма искусственного интеллекта.
32. Когниция и эмоция. IQ и EQ в ментальной репрезентации.
33. Аффективная модуляция когнитивных процессов.
34. Когнитивный и эмоциональный концепт.
35. Эмотиология языка и речи.
36. Вопросы изучения языка мозга и языка мысли.
37. Грамматика мышления и грамматика языка.
38. Язык как метафора и метафора в языке.
39. Психология и психосемиотика сознания.
40. Познание и понимание. Психология смысла и психология понимания.
41. Символьный, модульный и нейросетевой подход в психологии сознания.
42. Мозговые и ментальные механизмы познания.
43. Проблема ментальной активности в когнитологии (brain & mind).
44. Доречевой горизонт сознания.
45. Когнитивная и ментальная грамматика.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Наименование и выходные данные статьи для аналитического обзора:
Статьи на английском языке:
1. Аллахвердов В. М., Воскресенская Е. Ю., Науменко О. В. Сознание и когнитивное
бессознательное //Вестник Санкт-Петербургского университета. 2008. Серия 12.Вып.2.С. 10–19.
2. Аллахвердов В.М. Когнитивная психология сознания //Вестник Санкт-Петербургского
университета. Экономика. 2012. № 2.
3. Аллахвердов В.М. Сознание и проблема свободы воли// Журнал высшей нервной
деятельности им. И.П. Павлова. 2017. Т. 67. № 6.
4. Анохин К.В. Когнитом: гиперсетевая модель мозга /в сборнике «Нейроинформатика-2015»,



ред. А.Г. Трофимов, 2015
5. Анохин К.В. Коннектом и когнитом: заполнение разрыва между мозгом и разумом /«Седьмая
межд. конференция по когнитивной науке», 2016
6. Ахапкин Д. Когнитивный подход в современных исследованиях художественных текстов
//Новое Литературное обозрение.2012.№114.
7. Гершкович В. А., Фаликман М. В. История и основные направления и тенденции когнитивной
психологии // Методология и история психологии. 2012. № 4. с. 7–34.
8. Знаков В.В. Психологические условия понимания мира человека //Вопросы психологии. 2018.
№ 1.
9. Канеман Д., Тверски А. Рациональный выбор, ценности и фреймы // Психологический
журнал. — 2003. — Т. 24. — № 4. — С. 31−42.
10. Корчажкина О.М. Естественная когнитивная система homo cognitionis:в поисках алгоритма
человеческого мышления//Проблемы искусственного интеллекта. 2016. № 2 (3).
11. Кэнвишер Н., Войчулик Э. Картирование мозга: новый взгляд на зрительное внимание //
Горизонты когнитивной психологии. 2000,
12. Мерикл Ф., Дейнман М. Психологические исследования неосознаваемого восприятия
[неопубл. перевод: Merikle, P, Daneman, M. (1998) Psychological investigations of unconscious
perception. Journal of Conscious Studies, 5 (1), 518] 1978. С. 15-68
13. Морошкина Н. В., Иванчей И. И. Имплицитное научение: исследование соотношения
осознаваемых и неосознаваемых процессов в когнитивной психологии // Методология и история
психологии. 2012.№ 4. С. 109–131.
14. Печенкова Е. В., Фаликман М. В. Сознание и мозг: когнитивная наука по обе стороны
психофизической проблемы // Когнитивная психология. Феномены и проблемы / Под ред. В. Ф.
Спиридонова. М.: УРСС, 2013. С. 229–255.
с. 83–108.
15. Сергеева А.С., Сергеев С. Ф. Психологическая наука на границе с технологической
сингулярностью\\ Психол. журнал, 2017, том 38, № 2
16. Уточкин И.С. Мгновенное восприятие сцен и множественных объектов //Когнитивная
психология: Феномены и проблемы. Под ред. В.Ф. Спиридонова. М.: URSS, 2014. С. 70-85
17. Фаликман М. В. Когнитивная наука в XXI веке: организм,социум, культура //
Психологический журнал Международного университета природы, общества и человека
«Дубна».2012.№3.С.31–37.
18. Фаликман М.В. Когнитивная наука: основоположения и перспективы//Логос №1 (97), 2014
19. Фаликман М.В. Методология конструктивизма в психологии познания. //Психологические
исследования, 2016, 9(48)
20. Фаликман М.В. Новая волна Выготского в когнитивной науке: разум как незавершенный
проект. //Психол. исследования, 2017, 10(54)
21. Фаликман М.В., Койфман А.Я. Виды прайминга в исследованиях восприятия и
перцептивного внимания // Вестник МГУ. Серия 14. Психология. 2005. №3. С. 86-97. №4. 81-90
22. Харламов А.А., Ермоленко Т.В.Анализ текстов: лингвистика, семантика, прагматика в
рамках когнитивного подхода//Проблемы искусственного интеллекта. 2015. № 1.
Статьи на английском языке:
1. Toulmin S. The Mozart of psychology // The New York Review of Books. 1978. Vol. 25.№ 14. P.
51–57.
2. Crick F., Koch C. Consciousness and Neuroscience // Cerebral Cortex. 1998. Vol. 8. № 2. P. 97–
107;
3. Kihlstrom J. F. The cognitive unconscious // Science. 1987. Vol. 237 (4821)
4. Chalmers D. J. Facing up to the problem of consciousness // Journal of Consciousness
Studies.1995.Vol.2.№3.P.200–219.
5. Bartels A., Zeki S. The neural correlates of maternal and romantic love // Neuroimage. 2004. Vol.
21. № 3. P. 1155–1166.
6. Logacev, P., Vasishth S. A Multiple-Channel Model of Task-Dependent Ambiguity Resolution in
Sentence Comprehension. Cognitive Science 40(2): 266-298 (2016)

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см.Приложение



Приложения

Приложение 1. ФОС_Когнитивная психология.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Под ред.
В.Ф.Спиридонова,
М.В.Фаликман

Горизонты
когнитивной
психологии:
Хрестоматия

М.: Языки славянских культур;
РГГУ, 2012

http://biblioclub.ru/index.
php?page=book&id=2192
19

Л1.2 Величковский, Б.
М.

Когнитивная
наука. Основы
психологии
познания Том1:
учебник для
бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/B1B6FAA1-AAB9-4F5
C-8A2B-787A30567DEF

Л1.3 Величковский, Б.
М.

Когнитивная
наука. Основы
психологии
познания Том2:
учебник для
бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/5A09BD98-F256-4142-
A270-A0316AB2B092.

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Знаков В.В. Психология
понимания мира
человеком:
монография

ИП РАН, 2016 http://biblioclub.ru/index.
php?page=book&id=4728
35

Л2.2 Солсо Р. Когнитивная
психология:
учебник

Издательский дом ""Питер", 2015

Л2.3 Холодная, М. А. Когнитивная
психология.
Когнитивные
стили.: учеб.
пособие для
бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/DF5DF489-3E43-474E-
A32E-974745F9276E

Л2.4 Холодная, М. А. Психология
интеллекта.
Парадоксы
исследования :

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/6169EB92-6B35-454E-
A342-9F6CFECF14EA

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394724/fos419598/


учеб. пособие для
бакалавриата и
магистратуры

Л2.5 Спиридонов, В.
Ф.

Психология
мышления.
Решение задач и
проблем : учеб.
пособие для
академического
бакалавриата

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/8A297656-91C5-4937-
AE53-E88E91554EB2

Л2.6 Донцов, Д. А. Психология
познавательных
процессов : учеб.
пособие для
бакалавриата,
специалитета и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/BAF32FFE-D0F6-4151
-AD45-36EB9BB7FD65

Л2.7 Высоков, И. Е. Психология
познания : учебник
для бакалавриата и
магистратуры

Юрайт, 2019 www.biblio-online.ru/boo
k/BFC6E7E5-C5C3-4A49
-909E-C9120E09943E.

Л2.8 Барабанщиков
В.А.

Психология
восприятия:
организация и
развитие
перцептивного
процесса: учебник

М., Когито-Центр, Высшая школа
психологии, 2006

http://biblioclub.ru/index.
php?page=book&id=5652
6

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Янова Н.Г. Психология
ментальных
репрезентаций:
учебно-
метод.пособие

АлтГУ, 2017 http://elibrary.asu.ru/xmlu
i/handle/asu/4190

Л3.2 Янова Н.Г. Психолингвистика:
учебно-
метод.пособие

АлтГУ, 2017 http://elibrary.asu.ru/xmlu
i/handle/asu/4189

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Т.Черниговская. «Встреча на вершине.
Игры разума с Т.Черниговской» (8
авторских лекций) на телеканале
«Культура».

http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/57589/episode_id/1169106/

Э2 Т.Черниговская. Фильм "Звёздное небо
мышления" (4 авторских лекции)

http://tvkultura.ru/brand/show/brand_id/32383/

Э3 Ю.Александров, Т.Черниговская,
В.Ушаков. Мышление и речь.

http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/20918/episode_id/981193/

Э4 Т.В. Черниговская, К.В. Анохин
«Понять, осмыслить, осознать…»,часть

http://www.5-tv.ru/video/506881/ http://www.5-
tv.ru/video/506851/



1, часть 2

Э5 Т. Черниговская. Зачем мозгу язык? http://www.pryamaya.ru/tatyana_chernigovskaya

Э6 Когнитивная психология https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=1401

6.3. Перечень программного обеспечения

ицензионное программное обеспечение:
• Windows 7 Professional;
• Office 2010 Professional
• 7-Zip, http://www.7-zip.org/license.txt
• AcrobatReader, http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-
en_US-20140618_1200.pdf
• DjVu reader, http://djvureader.org/

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru

По разделу Мозг и язык.

http://elibrary.asu.ru/xmlui/handle/asu/4190

По разделу Познание и ментальная активность

http://elibrary.asu.ru/xmlui/handle/asu/4189

Медиа-лекции по разделам курса Мозг и сознание, Мозг и язык:

Т.Черниговская. «Встреча на вершине. Игры разума с Т.Черниговской» (8 авторских серий) на телеканале
«Культура». 2014-2015
http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/57589/episode_id/1169106/
Т.Черниговская. Фильм "Звёздное небо мышления" (4 авторских серии) 2009
http://tvkultura.ru/brand/show/brand_id/32383/
Ю.Александров, Т.Черниговская, В.Ушаков. Мышление и речь. // Программа «Наблюдатель» на ТВ Канале
Культура 15.04.2014
http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/20918/episode_id/981193/
Т. Черниговская Почему люди говорят // Программа «Очевидное-невероятное», 14.02.2009
http://scientificrussia.ru/archive/pochemu-lyudi-govoryat
Т.В. Черниговская, К.В. Анохин «Понять, осмыслить, осознать…»,часть 1, часть 2 // программа «Истории из
будущего» на Пятом канале, 2012
http://www.5-tv.ru/video/506851/
http://www.5-tv.ru/video/506881/
Т. Черниговская. Зачем мозгу язык? // Публичные лекции в лектории «Прямая речь» (Москва). 2013
http://www.pryamaya.ru/tatyana_chernigovskaya

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование



Аудитория Назначение Оборудование

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

РЕКОМЕНДУЕТСЯ БАЗОВАЯ УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ:

H. Gardner The Mind's New Science: The History of Cognitive Revolution. Harper Collins Basic
Books, 1987.

The Oxford Handbook of Cognitive Psychology Edited by Daniel Reisberg
SBN: 9780195376746
DOI: 10.1093/oxfordhb/9780195376746.001.0001

Ashman, Adrian and Conway, Robert An Introduction to Cognitive Education Theory and
Applications. Edited by Ashman, Adrian UK: Routledge, 1997.

Cognitive Psychotherapy Toward a New Millennium. Scientific Foundations and Clinical Practice.
Editors: Scrimali, Tullio, Grimaldi, Liria (Eds. Springer, 2012

Palmer S. Vision Science: From Photons to Phenomenology. Bradford Books, 1999

J.R. Anderson Cognitive Psychology and Its Implications © 2015, 2010, 2005, 2000 by Worth
Publishers, USA

Power Mick (EN) Cognition and Emotion Gardners Books 1997

Luiz Pessoa The Cognitive-Emotional Brain: from Interactions to Integration, Published 2013 by Mit
Press

Performance Psychology: Perception, Action, Cognition, and Emotion Editors: Markus Raab Babett
LobingerSven Hoffmann Alexandra PizzeraSylvain Laborde 2015 Academic Press

Статьи (классические работы) для обзора:

См.: Миллер Дж. Магическое число семь плюс или минус два. О некоторых пределах нашей
способности перерабатывать информацию // Инженерная психология / Под ред. Д.Ю.Панова,
В.П. Зинченко. М.: Прогресс, 1964. С. 192–225.
См.: Хомский Н. Три модели для описания языка //Кибернетический сборник. 1961. Вып. 2. С.
237–266.



См.: Ньюэлл А., Шоу Дж., Саймон Г. Моделирование мышления человека с помощью
электронно-вычислительных машин //Хрестоматия по общей психологии. Психология
мышления / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В.Петухова. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1980.
см.: Chomsky N. A Review of B. F. Skinner’s Verbal Behavior// Language. 1959. Vol. 35. № 1. P. 26–
58),
См.: Vygotsky L. S. Thought and language. N.Y.; L.: Wiley, 1962, а также: Toulmin S. The Mozart of
psychology //The New York Review of Books. 1978. Vol. 25. № 14. P. 51–57. 9.
См.: Bruner J. S. Acts of meaning. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1990. 1
См., Boden M.A. The Philosophy of Artificial Intelligence. Oxford, UK; N.Y.: Oxford University
Press, 1990.
См.: Churchland P. Neurophilosophy. Cambridge, MA: MIT Press, 1986.
См.: Crick F., Koch C. Consciousness and Neuroscience //Cerebral Cortex. 1998. Vol. 8. № 2. P. 97–
107; Dennett D. Consciousness Explained. L.: The Penguin Press, 1991.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель курса состоит в обосновании целостного и системного понимания
вероятностной парадигмы и статистического подхода в описании
экспериментальных данных в области психологии.
Задача курса: научить практическому использованию наиболее распространенных
статистических методов описания, компрессии и анализа экспериментальных
данных
Курс ориентирован на общеизвестные стандартные алгоритмы статистического
анализа экспериментальных данных.
Практическая значимость курса состоит в иллюстрации класса исследовательских
задач, решаемых с помощью конкретного метода или совокупности алгоритмов
определенных методов. Обзор методов построен на стандартной логической схеме,
включающей описание назначения и области применения метода, его ограничения,
рекомендации по использованию отдельных компонентов метода, примеры
постановки экспериментальных задач и ссылки на литературу для углубленного
изучения

2. Место дисциплины в структуре ООП



Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-2 Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических
данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность
эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований

ОПК-3 Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и
качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения
задач психодиагностики в заданной области исследований и практики

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. о возможностях и ограничениях математических и статистических методов для
решения широкого класса профессиональных задач

3.2. Уметь:

3.2.1. применять стандартные алгоритмы статистического анализа экспериментальных
данных,
выбирать адекватные статистические методы в процессе планирования
исследования и проведения доказательств
выдвигаемых гипотез, самостоятельно проводить обработку данных с помощью
стандартных статистических пакетов

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. концептуальными навыками формализации стандартных статистических и
математических методов анализа, навыками
профессиональной работы в стандартном статистическом пакете типа SPSS
(STADIA/ STATISTICA/ STATGRAFICS,
профессиональной грамотностью и квалификацией в интерпретации результатов
статистического и математического анализа.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Измерение в психологии. Введение и обобщения.

1.1. Обобщения теории
вероятности и
мат.статистики. Измерения и
шкалы.

Лекции 5 1 ОПК-2 Л3.1, Л2.2,
Л1.2

1.2. Статистический анализ и
математическое
моделирование.Проблема
метода

Лекции 5 1 ОПК-2 Л2.2, Л3.2,
Л1.3

1.3. Теория вероятности и
мат.статистика.Введения и
обобщения

Сам. работа 5 10



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.4. Консультации по разделу Консультации 5 20

Раздел 2. Анализ распределений. Описательная статистика.

2.1. Случайные величины и
способы их описания

Лекции 5 1 ОПК-2 Л1.1, Л2.1

2.2. Вопросы геометризации:
базис и метрика
пространства.

Лекции 5 1 ОПК-2 Л3.1, Л1.2

2.3. Численные методы,
приближенные вычисления

Практические 5 2 ОПК-2 Л1.2

2.4. Числовые характеристики
распределений

Лабораторные 5 1 ОПК-2 Л1.2

2.5. Представление данных.
Гистограммы.Дескриптивная
статистика.

Лабораторные 5 1 ОПК-2 Л1.2

2.6. Модели основных законов
распределения вероятностей

Лекции 5 1 ОПК-2 Л2.3, Л1.2

2.7. Анализ данных на
компьютере, статситические
пакеты.

Лабораторные 5 1 Л1.1, Л2.3,
Л2.2

2.8. Стандарты обработки
данных. Нормативы
представления результатов
анализа данных в научной
психологии.

Лекции 5 1 Л1.1, Л3.1

2.9. Описательная статистика Консультации 5 10

Раздел 3. Критерии проверки статистических гипотез.

3.1. Методы одномерной и
многомерной прикладной
статистики.

Практические 5 1 ОПК-2 Л1.3

3.2. Параметрические критерии. Практические 5 1 ОПК-2 Л1.3

3.3. Модели индивидуального и
группового поведения.

Лекции 5 1 Л2.3, Л1.2

3.4. Непараметрические и
ранговые критерии.

Лекции 5 1 ОПК-2 Л2.3, Л3.1

3.5. Оценка нормального
распределения

Сам. работа 5 4 ОПК-2 Л3.1

3.6. Статистический анализ в
малых выборках.

Сам. работа 5 4 ОПК-2 Л3.1

3.7. Т-критерий Стьюдента:
достоверность различий и
анализ детерминант

Лабораторные 5 1 ОПК-2 Л1.1, Л2.3,
Л3.1

3.8. Консультации по раздуле Консультации 5 20



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 4. Анализ зависимостей.Меры связи.

4.1. Корреляционный анализ:
возможности и ограничения.

Лекции 5 1 ОПК-2 Л1.1, Л3.2

4.2. Корреляционный анализ:
алгоритмы и планы.

Лабораторные 5 1 ОПК-2 Л3.1, Л2.2

4.3. Регрессионный анализ:
возможности и ограничения

Лекции 5 1 ОПК-2 Л1.1, Л3.2

4.4. Регрессионный анализ:
алгоритмы и планы.

Лабораторные 5 1 ОПК-2 Л3.1, Л2.2

4.5. Дисперсионный анализ:
возможности и ограничения

Лекции 5 1 ОПК-2 Л1.1, Л3.1

4.6. ANOVA/MANOVAанализ. Лабораторные 5 2 ОПК-2 Л3.1, Л2.2

4.7. Моделирование когнтивных
процессов и структур.

Лекции 5 1 Л1.1, Л3.1

4.8. Дискриминантный анализ Лабораторные 5 2 ОПК-2 Л3.1, Л2.2

4.9. Корреляционные матрицы и
корреляционные графы

Сам. работа 5 6 ОПК-2 Л3.1

4.10. Оценка регрессионной
модели.

Сам. работа 5 6 ОПК-2 Л3.1

4.11. Проблема искусственного
интеллекта.

Лекции 5 2

4.12. Анализ зависимостей Сам. работа 5 10

Раздел 5. Многомерный анализ данных.

5.1. Техники факторного
анализа: возможности и
ограничения.

Лекции 5 1 ОПК-2 Л3.1

5.2. Техники факторного
анализа.Модели
когнитивных процессов и
структур.

Лабораторные 5 1 ОПК-2 Л1.1, Л2.2

5.3. Техники кластерного
анализа: возможности и
ограничения.

Лекции 5 1 ОПК-2 Л1.1, Л3.1

5.4. Техники кластерного
анализа.Модели
индивидуального и
группового поведения.

Лабораторные 5 2 ОПК-2 Л1.1, Л2.2

5.5. Многомерное шкалирование Лекции 5 2 ОПК-2 Л1.1

5.6. Многомерное
шкалирование. Менатальные
модели и модели поведения.

Лабораторные 5 1 Л3.1, Л2.2



Код
занятия

Наименование разделов и
тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

5.7. Факторный анализ и
вращения факторов

Сам. работа 5 6 ОПК-2 Л1.1, Л3.1

5.8. Экспериментальные планы
кластеризации данных.

Сам. работа 5 6 ОПК-2 Л3.1

5.9. Психотехнологии МНШ. Сам. работа 5 6 ОПК-2 Л2.3, Л3.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

1. ТЕМА: СЛУЧАЙНЫЕ ВЕЛИЧИНЫ И СПОСОБЫ ИХ ОПИСАНИЯ.
Случайные величины, распределения, выборки. Накопленные частоты и функции
распределения. Непрерывные и дискретные случайные величины.
2. ТЕМА: СЛУЧАЙНЫЕ ВЕЛИЧИНЫ И СПОСОБЫ ИХ ОПИСАНИЯ.
Плотности и гистограммы распределений случайных величин. Распределение функций от
случайных величин. Многомерные распределения. Независимость случайных величин
3. ТЕМА: ЧИСЛОВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ РАСПРЕДЕЛЕНИЙ.
Математическое ожидание и его оценка по выборке. Медиана распределения и ее оценка по
выборке. Мода распределения и ее оценка по выборке. Меры рассеяния случайной величины и
ее оценки по выборке.
4. ТЕМА: ЧИСЛОВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ РАСПРЕДЕЛЕНИЙ.
Старшие моменты распределений. Асимметрия и эксцесс.
5. ТЕМА: ЧИСЛОВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ РАСПРЕДЕЛЕНИЙ.
Доверительные интервалы. Энтропия распределений и понятие об информации.
6. ТЕМА: МОДЕЛИ НЕКОТОРЫХ ЗАКОНОВ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ
ВЕРОЯТНОСТЕЙ.
Нормальный закон распределения. Значение нормального распределения в тестологии
(нормативно-ориентированные тесты).
7. ТЕМА: МОДЕЛИ НЕКОТОРЫХ ЗАКОНОВ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ.
Биноминальный закон распределения. Экспериментальные примеры/задачи.
8. ТЕМА: МОДЕЛИ НЕКОТОРЫХ ЗАКОНОВ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ.
Распределение «хи-квадрат». Экспериментальные примеры/задачи.
9. ТЕМА: МОДЕЛИ НЕКОТОРЫХ ЗАКОНОВ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ.
Распределение Стьюдента. Экспериментальные примеры/задачи.
10. ТЕМА: МОДЕЛИ НЕКОТОРЫХ ЗАКОНОВ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ.
Распределение Фишера. Экспериментальные примеры/задачи.
11. ТЕМА: ПРОВЕРКА СТАТИСТИЧЕСКИХ ГИПОТЕЗ. КРИТЕРИИ ПРОВЕРКИ
СТАТИСТИЧЕСКИХ ГИПОТЕЗ.
Схема проверки статистических гипотез. Ошибки первого и второго рода.
12. ТЕМА: ПРОВЕРКА СТАТИСТИЧЕСКИХ ГИПОТЕЗ. КРИТЕРИИ ПРОВЕРКИ
СТАТИСТИЧЕСКИХ ГИПОТЕЗ.
Критерий проверки гипотез о средних значениях нормальных распределений, основанный на t-
статистике. Критерии для сравнения дисперсий.
13. ТЕМА: КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ.
Понятие корреляционной связи и зависимости. Теоретический коэффициент корреляции и его
свойства. Выборочный коэффициент корреляции. Основные статистики выборочного
коэффициента корреляции.
14. ТЕМА: РЕГРЕССИОННЫЙ АНАЛИЗ.
Простейшее линейное уравнение регрессии. Интервальные оценки и проверка значимости
параметров регрессии. Определение интервальной оценки для уравнения регрессии.
15. ТЕМА: РЕГРЕССИОННЫЙ АНАЛИЗ.
Множественное линейное уравнение регрессии. Коэффициент множественной детерминации.
Толерантность. Процедура отбора переменных. Пошаговая регрессия.



16. ТЕМА: МЕТОДЫ КОМПРЕССИИ ИНФОРМАЦИИ И СНИЖЕНИЯ РАЗМЕРНОСТИ
ПРОСТРАНСТВА СВОЙСТВ, ОБЪЕКТОВ. МЕТОД ГЛАВНЫХ КОМПОНЕНТ.
Интерпретация в пространстве объектов. Индивидуальные факторные веса.
Статистическая и геометрическая интерпретация факторных весов.
17. ТЕМА: МЕТОДЫ КОМПРЕССИИ ИНФОРМАЦИИ И СНИЖЕНИЯ РАЗМЕРНОСТИ
ПРОСТРАНСТВА СВОЙСТВ, ОБЪЕКТОВ. МЕТОД ГЛАВНЫХ КОМПОНЕНТ.
Интерпретация в пространстве свойств. Квадратичные формы и главные компоненты.
Собственные значения и собственные вектора. Статистическая и геометрическая интерпретация
собственных значений.
18. ТЕМА: МЕТОДЫ КОМПРЕССИИ ИНФОРМАЦИИ И СНИЖЕНИЯ РАЗМЕРНОСТИ
ПРОСТРАНСТВА .
Вращение факторов (методы варимакс, квартимакс, эвимакс, биквартимакс, обликью). Метод
главных факторов.
19. ТЕМА: НЕКОТОРЫЕ НЕПАРАМЕТРИЧЕСКИЕ И РАНГОВЫЕ КРИТЕРИИ.
Основные отличия непараметрических критериев и особенности их применения. Критерий
Вилкоксона (определение, вычисление). Принцип действия, основания для выбора и
вычисление U-теста Манна-Уитни. Критерий знаков.
20. ТЕМА: НЕКОТОРЫЕ НЕПАРАМЕТРИЧЕСКИЕ И РАНГОВЫЕ КРИТЕРИИ.
Коэффициенты ранговой корреляции Спирмена и Кендала.
21. ТЕМА: ВОПРОСЫ ГЕОМЕТРИЗАЦИИ В ТЕОРИИ ИЗМЕРЕНИЯ.
Геометризация пространства. Понятие метрики. Аксиоматика линейного пространства.
Аксиоматика Евклидова пространства. Понятие размерности и базиса пространства.
22. ТЕМА: МЕТОДЫ ГРУППИРОВКИ (КЛАССИФИКАЦИИ) ПЕРЕМЕННЫХ.
Техники дисперсионного анализа. Основные варианты ANOVA-анализа: однофакторный,
многофакторный, с повторными изменениями и многомерный. Параметрические и
непараметрические аналоги дисперсионных техник.
23. ТЕМА: РАСПОЗНАВАНИЕ ОБРАЗОВ И ТИПОЛОГИЗАЦИЯ ОБЪЕКТОВ.
Общая постановка задачи автоматической классификации. Расстояния между отдельными
объектами и меры близости объектов друг к другу. Расстояния между классами объектов.
Функционалы качества разбиения на классы и экстремальная постановка задачи кластер-
анализа.
24. ТЕМА: КЛАСТЕРНЫЙ АНАЛИЗ.
Основные типы задач кластерного анализа. Основные типы кластер-процедур (иерархические,
параллельные и последовательные процедуры). Примеры кластеризации данных с
использованием 1) различных метрик расстояния, 2) различных стратегий кластеризации.
Дендрограмма объединения кластеров.
25. ТЕМА: КЛАССИФИКАЦИЯ ДАННЫХ. ДИСКРИМИНАНТНЫЙ АНАЛИЗ.
Задачи дискриминантного анализа. Понятие дискриминантной переменной и канонической
функции. Анализ канонических функций.
26. ТЕМА: ПОНЯТИЕ МНОГОМЕРНОГО ШКАЛИРОВАНИЯ
Основные группы задач в многомерном шкалировании. Метрический и неметрический
подходы. Простейшие стратегии MDS (multi-dimensional scaling) в компьютерных
статистических пакетах.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

ТЕМЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ РАБОТ В РАМКАХ СРС:
Тема раздела: Анализ распределений. Дескриптивная статистика.
1) Статистический анализ группового психологического профиля на примере многомерного
личностного опросника.
Тема раздела: Критерии проверки статистических гипотез.
2) Психологические детерминанты латентных переменных (анализ детерминационных связей
тестовых конструктов).
Тема раздела: Анализ зависимостей.
3) Анализ интеркорреляций тестовых конструктов. Корреляционные графы.
4) Анализ данных на зависимых и независимых выборках.
Тема раздела: Многомерные методы компрессии информации
5) Латентно-структурный анализ данных.
6) Методы группировки переменных. Экспериментальные планы статистической компрессии



информации.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см.файл Приложения

Приложения

Приложение 1. ФОС _Мат.методы_37.05.02.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Наследов А.Д. Математические методы
психологического исследования.
Анализ и интерпретация данных:
Учебное пособие

РЕЧЬ, 2007

Л1.2 Ермолаев-Томин,
О. Ю.

Математические методы в
психологии в 2 ч..Часть1.:
учебник для академического
бакалавриата

Юрайт, 2019 www.biblio-onlin
e.ru/book/EC1428
79-C2FF-4D46-9
691-1D631C67D
A75

Л1.3 Ермолаев-Томин,
О. Ю.

Математические методы в
психологии в 2 ч. Часть 2.:
учебник для академического
бакалавриата

Юрайт, 2019 www.biblio-onlin
e.ru/book/754453
62-0593-4A23-B6
94-CFCB5AF877
62

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Высоков, И. Е. Математические методы в
психологии: учебник и практикум
для академического бакалавриата

Юрайт, 2019 www.biblio-onlin
e.ru/book/96E9C5
B5-CFB3-4A32-
BC98-2D3863381
44E

Л2.2 Наследов А. Д. SPSS: Компьютерный анализ
данных в психологии и
социальных науках.: Учебник для
ВУЗов

Питер,, 2007

Л2.3 Суходольский Г.В. Математические методы
психологии: Учебник для ВУЗов

Гуманит. Центр,
2006

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394708/fos419583/


Л3.1 Янова Н.Г Статистические методы анализа
данных в психологических
исследованиях:: учеб. -метод.
пособие

АлтГУ, 2007

Л3.2 Янова Н.Г. Измерение и прогнозирование в
психологии: учебное пособие

Азбука, 2017 http://elibrary.asu.
ru/handle/asu/419
3

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 1. Мастерская « Математические методы в психологии» http://www.psychology-online.net

Э2 2. Иформационный портал Московского городского
научно-исследовательского семинара «Математическая
психология», руководители Митина О.В. и Куравский
Л.С.

http://www.it.mgppu.ru

Э3 3.HR-Лаборатория Human Technologies (инновационное
предприятие Научного парка МГУ, Научный
руководитель – доктор психологических наук,
профессор А.Г.Шмелев).

http://www.ht.ru

Э4 4. Научный журнал "Моделирование и анализ данных" ,
Главный редактор – Л.С. Куравский

http://psyjournals.ru/mad/

Э5 5.Научный электронный журнал «Психологические
исследования»

http://psystudy.ru

Э6 Журналы на иностранном языке:

Э7 1. http://www.journals.elsevier.com/journal-of-
mathematical-psychology/

Э8 Journal of Mathematical Psychology (USA) Editor-in-
Chief: J. Myung

Э9 2.
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)2044-
8317

Э10 British Journal of Mathematical and Statistical Psychology
Edited By: T.Baguley

Э11 Янова, Н. Г. Измерение и прогнозирование в
психологии. : учеб.-метод. пособие

http://elibrary.asu.ru/xmlui/handle/asu/4193

Э12 Курс в Moodle «Математические методы в психологии» https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id
=6770

6.3. Перечень программного обеспечения

Текущая лицензионная версия статистического пакета SPSS.
Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Электронные образовательные ресурсы:
1. http://www.psychology-online.net
Мастерская « Математические методы в психологии»



2. http://www.it.mgppu.ru нформационный портал Московского городского научно-исследовательского
семинара «Математическая психология», руководители Митина О.В. и Куравский Л.С.
3. http://www.ht.ru HR-Лаборатория Human Technologies (инновационное предприятие Научного парка
МГУ, Научный руководитель – доктор психологических наук, профессор А.Г.Шмелев).
4. Научный журнал "Моделирование и анализ данных"
Главный редактор – Л.С. Куравский http://psyjournals.ru/mad/
http://psyjournals.ru/mad/2011/n1/
5. http://psystudy.ru научный электронный журнал «Психологические исследования»
Журналы на иностранном языке:
1. http://www.journals.elsevier.com/journal-of-mathematical-psychology/
Journal of Mathematical Psychology (USA) Editor-in-Chief: J. Myung
2. http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)2044-8317
British Journal of Mathematical and Statistical Psychology Edited By: T.Baguley

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

107Л лаборатория информационных
технологий - компьютерный класс -
учебная аудитория для проведения
занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических);
проведения групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и промежуточной
аттестации

Учебная мебель на 18 посадочных
мест; компьютеры: марка HP,
модель ProOne 400 - 18 единиц;
проектор: марка SMART, модель
UF70 - 1 единица; интерактивная
доска: марка SMART Board модель
SMB680 - 1 единица

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения
курсовых работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для обучающихся,
рабочее место преподавателя,
доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические указания по дисциплине см. в учебном пособии:
Янова Н.Г. "Измерение и прогнозирование в психологии", Азбука, 2017, с.74-95
Полный список литературы по дисциплине см. в пособии.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Формирование и развитие у студентов целостной системы базовых научных
знаний от общепсихологических закономерностях психической деятельности,
основных категориях, фундаментальных теориях и концепциях, основных методов
психологической науки.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии



В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - теоретические, методологические основания различных подходов в мировой и
отечественной психологической науке к изучению, осмыслению и интерпретации
различных проявлений психики человека
- описание результатов психодиагностического обследования,
- основные понятия психодиагностики, математической статистики, смысл
выдвигаемых психодиагностических и статистических гипотез и процедур,
направленных на их проверку;

3.2. Уметь:

3.2.1. - практически применять основные психодиагностические методики умственного и
личностного развития для различных возрастных групп;
- описывать результаты психодиагностического обследования
-устанавливать связи между теоретическим и эмпирическим уровнями познания
психической активности человека.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - навыками составления программы психодиагностического обследования,
организацией психодиагностического обследования в соответствии с конкретными
задачами и этико-деонтологическими нормами с учетом нозологических,
социально- демографических, культуральных и индивидуально-психологических
характеристик
- способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Введение в общую психологию.

1.1. Становление предмета научной
психологии

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.2. Общие представления о
психологии как науке

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.3. Структура общей психологии,
место психологии в системе
наук, связь психологии с
другими науками

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.4. Проблема метода в психологии
и методы современной
психологии

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.5. Структура современной
психологии

Практические 1 6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4



Код
занятия

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.6. Представления о предмете
психологии в основных научных
направлениях

Практические 1 6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.7. Анализ российских
психологических школ

Практические 1 5 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.8. Проблема понимания понятий
«психологический факт» и
«психические явления».

Сам. работа 1 12 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.9. Анализ методов психологии Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.10. Сравнительный анализ
содержательного развития
психологических школ Л.С.
Выготского и А.Н. Леонтьева

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.11. Представления о предмете
психологии в основных научных
направлениях

Сам. работа 1 12 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.12. Проблема метода в психологии
и методы современной
психологии

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.13. Сравнительный анализ
содержательного развития
психологических школ С.Л.
Рубинштейна и Б.Г. Ананьева

Сам. работа 1 12 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

1.14. Подобрать и проанализировать
примеры психологических
фактов и психических явлений в
жизни человека

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

Раздел 2. Мозг и психика

2.1. Мозговая организация психики Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

2.2. Современные представления о
психических функциях

Практические 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

2.3. Теория динамической
локализации психических
функций по А.Р. Лурия: анализ
трех блоков мозга

Сам. работа 1 12 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4



Код
занятия

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.4. Речь и межполушарная
асимметрия

Практические 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

2.5. Современные представления о
психических функциях

Сам. работа 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

2.6. Теория динамической
локализации психических
функций по А.Р. Лурия: анализ
трех блоков мозга

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

2.7. Особенности психики при
локальных поражениях
головного мозга: понятие
симптома и синдрома

Сам. работа 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

Раздел 3. Психология деятельности

3.1. Общее понятие о
психологической деятельности

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

3.2. Структура и виды деятельности Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

3.3. Структура психологической
деятельности, анализ ведущих
понятий (А.Н. Леонтьев)

Практические 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

3.4. Психологический анализ видов
человеческой деятельности,
понятие ведущей деятельности

Практические 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

3.5. Анализ особенностей развития
человеческой деятельности (Л.С.
Выготский). Осознанные и
автоматизированные
компоненты деятельности.

Практические 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

3.6. Особенности понимания
психической деятельности в
трудах русских физиологов

Сам. работа 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

3.7. Деятельность и психические
процессы: анализ точек зрения

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

3.8. Психологический анализ видов
человеческой деятельности,
понятие ведущей деятельности

Сам. работа 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
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Л1.4

3.9. Особенности понимания
психической деятельности в
трудах русских физиологов

Практические 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

3.10. Рефлекс «что такое?» или
ориентировочный рефлекс

Сам. работа 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4

Раздел 4. Психология сознания

4.1. Сознание как высшая форма
психики человека. Сознание как
функциональная система Анализ
психологической структуры
сознания.

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.2. Состояния
сознания.Сознательное и
бессознательное. Самосознание
человека. Психологический
анализ «Я-концепции».

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.3. Общепсихологические
характеристики рефлексии.
Методы исследованиея
самосознания. Динамика
смысловых процессов.

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.4. Сознание как проблема
нейропсихологии.
Дифференциальная защита
структур самосознания.
Психологические защиты

Лекции 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.5. Изменения состояния сознания и
модификация памяти.

Практические 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.6. Организация смысловой
семантики сознания

Практические 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.7. Эмпирические методы
исследования смысловых
образований личности

Практические 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.8. Уровни и единицы самосознания Лекции 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.9. Дифференциальная защита
структур самосознания

Практические 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.10. Поступок как точка пересечения
деятельностей

Практические 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3
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4.11. Динамика смысловых процессов Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.12. Онтогенез индивидуальной
системы ценностных
ориентаций (ЦО) как процесс
развития смысловой сферы

Практические 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.13. Методика исследования
структуры самосознания
личности (МИСС)

Сам. работа 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.14. Смыслостроительство как
способ восстановления
смыслового соответствия
сознания и бытия субъекта.

Лекции 1 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

4.15. Развитие навыков
самопонимания студентов-
психологов

Лекции 1 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

Раздел 5. Психология мотивации, эмоций, воли

5.1. Мотивация животных и
мотивация человека, их
фундаментальные различия.
Биологические механизмы
инстинктивного поведения, их
развитие в филогенезе. Gонятие
инстинкта, критика
биологизации человеческой
мотивации. Теория
У.Макдауголла.

Лекции 2 4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

5.2. Феномен мотивации. Основные
проблемы психологии
мотивации. Понятия
«потребность», «мотив»,
«мотивация», противоречия в их
понимании разными авторами.

Сам. работа 2 8 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

5.3. Понятие влечения в
психоанализе.
Психодинамическая
трансформация влечений.
Проективная диагностика
мотивации.Проблема мотивации
в бихевиоризме и
необихевиоризме.
Экспериментальные
исследования обусловливания и
подкрепления.Самоактуализация
как объяснительный принцип,
его развитие и критика. Понятие
потребности. Теория базовых
потребностей А.Маслоу.
Проблема классификации
потребностей. Теория

Практические 2 6 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3
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потребностей
Г.Мюррея.Смыслоцелевые
представления об источниках
человеческой мотивации.
Теории Адлера и Франкла.
Теория метамотивации Маслоу.

5.4. Роль ситуационных факторов в
развертывании мотивационных
процессов. Теория поля
К.Левина и экспериментальные
исследования его школы.

Лекции 2 4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

5.5. Изучение отдельных видов
мотивации. Мотивация
достижения, подходы к ее
изучению. Мотивация власти.
Мотивация учения.Изучение
отдельных видов мотивации.
Потребность в общении и
мотивация аффиляции.
Мотивация оказания помощи.
Мотивация асоциального
поведения.

Практические 2 4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

5.6. Деятельностный подход к
мотивации в школе
А.Н.Леонтьева. Общая
характеристика потребностей и
мотивов. Опредмечивание
потребностей и другие
механизмы их преобразования.
Виды и функции мотивов в
деятельностном подходе. Смысл
мотива как источник его
побудительной силы.
Личностный смысл и смысловая
регуляция деятельности.

Сам. работа 2 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

5.7. Общее представление об
эмоциях. Развитие
представлений об эмоциях в
истории
психологии.Биологическая
целесообразность эмоций.
Функции эмоций. Возможные
основания и разновидности
классификации эмоций.

Лекции 2 4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

5.8. Физиология и психология
эмоций. Периферическая теория
Джемса-Ланге и ее
экспериментальная критика.
Роль когнитивной оценки в
возникновении эмоциональных
состояний. Эмоции в регуляции
деятельности. Закономерности
развития регулирующей
функции эмоций. Соотношений

Практические 2 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3
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эмоций, мотивации и
личностного смысла. Аффекты,
их психологическая
характеристика. Аффективные
следы. Проблема детекции лжи.
Патологический аффект: его
специфика и динамика.

5.9. Чувства и настроения, их
психологическая
характеристика.Эмоциональные
состояния. Тревога и страх.
Совладание с негативными
эмоциями

Лекции 2 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

5.10. Методы психологического
изучения эмоциональных
процессов. Влияние эмоций на
познавательные процессы и
исполнительную деятельность.
Исследования выражения
эмоций. Экспрессивная сторона
личности.

Практические 2 4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

5.11. Эмоции в общении.
Привязанность. Эмпатия.
Любовь.Положительные
эмоциональные состояния.
Пиковые переживания.
Состояние потока. Развитие
эмоциональной сферы.
Позитивная психология.

Сам. работа 2 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

5.12. Проблема воли в психологии.
Произвольность и воля.

Лекции 2 4 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

5.13. Современные подходы к воле
как мотивационной
саморегуляции в школах
Х.Хекхаузена и Л.С.Выготского.
Воля как мотивационное
опосредование. Развитие
волевых процессов в онтогенезе.

Сам. работа 2 8 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

Раздел 6. Тесперамент, характер, способности

6.1. Характерология К. Юнга.
Социальные типы по Э.
Фромму. Акцентуации
характера и их влияние на
познавательную деятельность.
Типы акцентуаций характера по
К. Леонгарду.

Сам. работа 2 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

6.2. Индивидуальность человека в
теории B.C. Мерлина. Теории
темпераментов и типы высшей
нервной деятельности.

Лекции 2 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3
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Темперамент человека в
концепции Б.М. Теплова, В.Д.
Небылицина. Психологические
теории темперамента Г.
Айзенка, В.М. Русалова, Я.
Стреляу. Роль темперамента в
психическом развитии.
Темперамент и проблема
саморегуляции.

6.3. Место характера в общей
структуре личности.

Сам. работа 2 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

6.4. Способности и мозг.Проблемы
способностей в трудах Б.М.
Теплова. Межполовые и
индивидуальные различия в
способностях.Основные
современные концепции
творчества и одарённости.

Сам. работа 2 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

6.5. Анализ психологических
категорий и их
взаимоотношений: индивид,
личность, индивидуальность.

Лекции 2 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

Раздел 7. Психические процессы

7.1. Общая характеристика
сенсорно-перцептивных,
интеллектуальных,
регуляционных психических
процессов. Предыстория
современной когнитивной
психологии. Общая
характеристика психических
процессов. Классификации.
Сенсорно-перцептивные,
интеллектуальные,
регуляционные психические
процессы. Этапы обработки
информации. Структура
сенсорной системы. Феномены
взаимодействия сенсорных
процессов. Этапы обработки
информации. Структура
сенсорной системы. Образы
восприятия. Психофизика и
психофизиология сенсорных
процессов. Понятие сенсорных
паттернов. Теоретические
подходы, объясняющие
распознавание зрительных
паттернов. Предыстория
современной когнитивной
психологии. Общая
характеристика психических

Лекции 2 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3
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процессов. Классификации.
Сенсорно-перцептивные,
интеллектуальные,
регуляционные психические
процессы. Этапы обработки
информации. Структура
сенсорной системы.

7.2. Пороговая проблема
(дискретность - непрерывность).
Интерпретация понятия порога
чувствительности (пороговой
зоны) от Фехнера до наших
дней. Субсенсорная зона.
Психофизические законы.
Основной психофизический
закон Вебера - Фехнера. Закон
Стивенса. «Обобщенный
психофизический закон» Ю.М.
Забродина. Определение
ощущения и восприятия.
Основные свойства ощущений.
Классификации ощущений.
Физиологические механизмы
ощущений. Основные свойства
восприятия. Развитие сенсорики
в онтогнезе и трудовой
деятельности. Теоретические
представления о механизмах
перцептивного научения.

Практические 2 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

7.3. Теории И.М. Сеченова, И.П.
Павлова. Понятие об
анализаторе. Виды рецепторов.
Классификация анализаторов и
ощущений. Экстрацептивные,
интроцептивные,
проприоцептивные,
интермодальные и
"неспецифические" ощущения.
Другие классификации
ощущений. Основные методы
количественного измерения
ощущений. Понятие порогов
ощущений: абсолютные и
разностные пороги, допущение о
дискретности сенсорного ряда.
Психофизиологические
особенности ощущений.
Явление адаптации в различных
модальностях, виды проявления.

Практические 2 8 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

7.4. Кросскультурные исследования
восприятия. Культурно-
историческая традиция в
исследовании восприятия.
Мотивация, потребности и
ценности как организующие

Сам. работа 2 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3



Код
занятия

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

факторы восприятия.
Индивидуальные различия в
восприятии.

7.5. Ощущение как процесс
отражения отдельных свойств и
качеств предметов и явлений.
Основные психофизические
параметры ощущений. Работы Г.
Гельмгольца, Г. Фехнера, М.
Вебера, С. Стивенсона. Понятие
о психофизическом операторе.
Понятие ощущения.
Классификация ощущений.
Экстероцептивные,
интроцептивные,
проприоцептивные,
интермодальные и
«неспецифические» ощущения.
Физиологические механизмы
ощущений. Особенности
ощущений. Теории И.М.
Сеченова, И.П. Павлова.
Понятие об анализаторе. Виды
рецепторов. Классификация
ощущений. Психофизика
ощущений.
Психофизиологические
особенности ощущений.
Основные методы
количественного измерения
ощущений. Понятие порогов
ощущений, их виды. Закон М.
Вебера-Фехнера. Методы
изучения ощущений.

Сам. работа 2 2 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

7.6. Виды ощущений.
Взаимодействие ощущений.
Классификации ощущений.
Сенсорная организация человека
(по Б.Г. Ананьеву). Понятия
сенсибилизации и
сенситивности. Становление
сенсорной системы человека в
онтогенезе. Сенсорная
организация, образ жизни и
культура. Предмет и задачи
психофизики. Пороги
ощущений. Чувствительность.
Косвенное измерение
ощущений. Закон Фехнера.
Прямое измерение ощущений.
Закон Стивенса. Теория
обнаружения сигналов.
Восприятие пространства.
Признаки восприятия
удаленности и глубины.

Сам. работа 2 9 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3



Код
занятия

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Механизмы стереозрения.
Восприятие реального
движения. Теории восприятия
стабильности видимого мира.
Определение и виды
константности восприятия.
Процедура измерения
константности. Теории
константности. Экологический
подход к восприятию
пространства, движения,
константности восприятия.
Виды оптических искажений.
Проблема перцептипной
адаптации к инвертированному
зрению и ее экспериментальные
исследования. Феномены
псевдоскопического восприятия,
их описание и объяснение.
Создание искусственных
органов чувств, форми

7.7. Восприятие пространства.
Признаки восприятия
удаленности и глубины.
Механизмы стереозрения.
Восприятие реального
движения. Теории восприятия
стабильности видимого мира.
Определение и виды
константности восприятия.
Процедура измерения
константности. Теории
константности. Экологический
подход к восприятию
пространства, движения,
константности восприятия.
Виды оптических искажений.
Проблема восприятия третьего
измерения. Признаки
удаленности и глубины. Роль
бинокулярного зрения,
бинаурального слуха и
бимануального осязания в
формировании 3-хмерности
перцептивного образа. Иллюзии
восприятия. Механизмы.

Практические 2 12 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

7.8. Общее представление о памяти.
Основные подходы к ее
изучению и теории. Развитие
памяти. Определение памяти.
Краткая история развития
представлений о памяти.

Сам. работа 2 12 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

7.9. Понятие внимания как
психического процесса.
Физиологические основы

Сам. работа 2 12 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3



Код
занятия

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

внимания. Общее представление
о внимании. Основные подходы
к его изучению и теории.
Развитие внимания.

7.10. Общее представление о
мышлении. Мышление.
Мышление как высший уровень
познавательных процессов.
Базовые эмпирические
характеристики мышления по
Л.М. Веккеру: пространственно-
временные, модальностные,
интенсивностные.

Лекции 2 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

7.11. Характеристика основных
мыслительных операций.
Формирование понятий.
Примеры концептуальных задач.
Усвоение правил.
Ассоциативная теория.
Проверка гипотез. Стратегии
формирования понятия. Логика
как наука о мышлении.
Формальное мышление.
Принятие решений. Виды
мышления. Конкретно-
действенное (практическое),
наглядно-образное, абстрактное
(логическое) мышление. Роль
мышления в прогнозировании.
Вероятностное, творческое
мышление.

Сам. работа 2 12 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

7.12. Язык и речь: основные единицы
языка. Речь и язык. Развитие
речи в онтогенезе.
Формирование речевого
высказывания. Декларативные и
процедурные знания при
овладении языком. Овладение
вторым языком.
Прогнозирование в речевой
деятельности. Восприятие и
понимание речи.

Лекции 2 1 Л1.1, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л1.2, Л1.3

7.13. Консультации 2 200

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)



5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см.приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС 370301 ОПК1.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Немов Р.
С.

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ В 3
Т. ТОМ I. ВВЕДЕНИЕ В
ПСИХОЛОГИЮ 6-е изд.
Учебник и практикум для
академического
бакалавриата: Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2017

https://biblio-online.
ru/bcode/409995

Л1.2 Иваннико
в В.А.

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ.
Учебник для академического
бакалавриата: Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.
ru/book/2E78622A-
9035-4720-A4A9-2
071AEB50307

Л1.3 Столярен
ко Л.Д.,
Столярен
ко В.Е.

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ.
Учебник для академического
бакалавриата: Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.
ru/book/DD8AF70
A-93A8-4BEF-AB9
4-CD25D5840550

Л1.4 Под ред.
Сосновск
ого Б.А.

ПСИХОЛОГИЯ В 2 Ч.
ЧАСТЬ 1. ОБЩАЯ
ПСИХОЛОГИЯ 3-е изд., пер.
и доп. Учебник для
академического
бакалавриата: Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.
ru/book/0DAB78E8
-B87B-4092-937B-
B5D835062151

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Немов
Р.С.

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ В 3
Т. ТОМ II В 4 КН. КНИГА 1.
ОЩУЩЕНИЯ И
ВОСПРИЯТИЕ 6-е изд., пер.
и доп. Учебник и практикум
для академического
бакалавриата: Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.
ru/book/98900A5A-
622C-452B-B59E-0
261249CB30D

Л2.2 Немов
Р.С.

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ В 3
Т. ТОМ II В 4 КН. КНИГА 4.
РЕЧЬ. ПСИХИЧЕСКИЕ
СОСТОЯНИЯ 6-е изд., пер. и

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.
ru/book/C2CAC416
-7D34-42FD-82F9-
A5E7DC9ACE1D

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394672/fos419550/


доп. Учебник и практикум
для академического
бакалавриата: Гриф УМО ВО

Л2.3 Рамендик
Д. М.

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ И
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ
ПРАКТИКУМ 2-е изд., испр.
и доп. Учебник и практикум
для прикладного
бакалавриата: Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.
ru/book/246A13BC
-61FE-4449-B76C-
94171D28E3E9

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com/

Э2 Электронно-библиотечная система
"Университетская библиотека online"

https://biblioclub.ru/

Э3 ЭБС издательства «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/

Э4 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/

Э5 ссылка https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=6
806

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

ЭБС издательства «Лань»: https://e.lanbook.com/
ЭБС «Университетская библиотека online»: https://biblioclub.ru/
ЭБС издательства «Юрайт»: https://www.biblio-online.ru/
ЭБС АлтГУ: http://elibrary.asu.ru/

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в



Аудитория Назначение Оборудование

электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

313Л лаборатория "Общепсихологического и
психолого-педагогического практи-кума"
- учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 27
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт; стационарный экран: марка
Projecta Pro Screen модель MW
183*240 - 1 единица; учебно-
наглядные пособия

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт.; доска магнитно-маркерная;
стационарный экран: марка LG
модель 60PF95 - 1 единица;
музыкальный центр Panasonik
SC-PM9E-S с колонками SA-
PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические указания студентам для подготовки к выполнению практических заданий
Для выполнения заданий по текущему контролю студентам рекомендуется анализировать
литературу, рекомендованную в рабочей программе дисциплины, конспекты лекций, готовиться
и работать на практических занятиях по дисциплине. Текущий контроль осуществляется на
занятиях в форме коротких заданий.
Студенту также рекомендуется проверять свои формирующиеся знания посредством ответа на
вопросы и решение заданий для самоконтроля, а также проходя собеседование с
преподавателем после написания промежуточных тестов по дисциплине.

Методические указания студентам для выполнения самостоятельной работы
Выполнение обязательной самостоятельной работы студента обеспечивают его подготовку к
практическим занятиям, к активному участию на занятии, к выполнению текущих работ.
Для формирования представлений и навыков качественного ответа студенту необходимо
ознакомиться с предложенной в рабочей программе дисциплины основной и дополнительной
литературой по дисциплине, составить развернутый конспект. Для удобства ориентировки в
качестве подготовки студента, рекомендуется отвечать на вопросы и решать задания для
самопроверки.

Методические рекомендации для подготовки к зачету
Зачет по дисциплине состоит из решения заданий, составленных по вариантам, а также
теоретических вопросов. Вопросы заданий сконструированы по проблематикам теоретических
вопросов к зачету(см. список вопросов к зачету).
При подготовке к прохождению зачета студентам рекомендуется проанализировать
предлагаемую литературу для подготовки по темам, принимать участие и активно работать на
практических занятиях при разборе проблемных областей дисциплины, по возможности
активно принимать участие в осуществлении заданий по дисциплине.
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Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель обучения по дисциплине «Общий психологический практикум» -
приобретение знаний об основных методах, используемых в научной и
практической
работе психолога, и умений их адекватно применять; приобретение навыков
анализа
данных и составления на их основе отчетов в соответствии с общепринятыми в
психологии
требованиями
для
научных
исследований,
для
диагностического
обследования и при оказании воздействия на человек.

2. Место дисциплины в структуре ООП



Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-3 Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и
качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения
задач психодиагностики в заданной области исследований и практики

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. принципы, правила, приемы прогнозирования, изменения, комплексного
воздействия на уровень развития и функционирования познавательной и
мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей,
характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и
акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации
психического функционирования человека, осуществлять психологическое
вмешательство с целью оказания индивиду, группе психологической помощи с
использованием традиционных и инновационных методов и
технологий;особенности организации психологической службы.

3.2. Уметь:

3.2.1. осуществлять психологическое вмешательство с целью оказания индивиду, группе
психологической помощи с использованием традиционных и инновационных
методов и технологий; использовать технологии и методы, необходимых для
решения типовых задач в различных областях профессиональной практики.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. навыками психологической диагностики уровня развития познавательной и
мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей,
характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и
акцентуаций в профессиональной сфере; методиками профотбора, диагностики
социально-психологического климата, мотивации, целеполагания, ценностных
ориентаций, владения методиками активного социально-психологического
обучения.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. 1. Теоретико-методологические основания использования методов в
психологическом исследовании.

1.1. Метод наблюдения
при анализе
невербальной
коммуникации

Практические 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.2. Общая система
методов
исследования в
психологии.

Практические 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.3. Общая система
методов
исследования в
психологии.

Сам. работа 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.4. Виды беседы в
психологии:
стандартизированная,
частично
стандартизированная,
свободная

Практические 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.5. Опрос. Виды
опросов.
Анкетирование

Практические 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.6. Биографический
метод в
психологическом
исследовании

Практические 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.7. Параметрические и
непараметрические
математико-
статистические
методы
психологического
исследования

Практические 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.8. Вербально-
коммуникативные
методы в
психологическом
исследовании

Сам. работа 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.9. Понятие
описательных
статистик в
психологическом
исследовании

Практические 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

1.10. Критерии сравнения
средних в
психологических
исследованиях

Практические 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

Раздел 2. 2. Общие методы диагностики сознания

2.1. Теоретико-
методологические
основания изучения
и диагностики
сознания и
самосознания

Практические 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.2. методы исследования
самосознания

Практические 3 0 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.3. методы исследования
самооценки личности

Практические 3 0 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.1

2.4. Методы и методики
исследования
сознания,
самосознания

Сам. работа 3 15 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.5. Методы
исследования
направленности
личности

Практические 3 0 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.6. Методы и методики
для изучение
идентичности и
направленности
личности

Сам. работа 3 2 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.7. методы исследования
мотивации личности

Практические 3 0 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.8. методы исследования
ценностей личности

Практические 3 0 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.9. Методы и методики
на изучение
смысложызненных
ориентаций,
личностных
ценностей

Сам. работа 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.10. методы исследования
уровня притязаний
личности

Практические 3 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

2.11. Подготовка
заключения по
методикам
исследования

Консультации 3 6 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

Раздел 3. Индивидуальность личности. Психические состояния личности

3.1. Методы и методики
исследования
темперамента
личности

Практические 4 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.2. Методика экспресс-
диагностики свойств
нервной системы по
психомоторным
показателям

Сам. работа 4 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.3. Методы и методики
исследования
характера личности

Консультации 4 6 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.4. Методы и методики
исследования

Сам. работа 4 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

тревожности,
фрустрации, агрессии

Л2.1

3.5. Методы и методики
исследования
способностей
личности

Практические 4 0 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.6. Методика изучения
умственных
способностей

Сам. работа 4 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.7. Методы и методики
исследования
психических
состояний личности

Практические 4 0 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.8. Методика изучения
экстраверсии,
интроверсии и
нейротизма

Практические 4 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

3.9. Методика изучения
коммуникативных и
организаторских
способностей

Сам. работа 4 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

Раздел 4. Диагностика психических процессов

4.1. Психические
процессы: ощущение
и восприятие

Практические 4 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

4.2. Методы и методики
исследования
ощущения и
восприятия

Сам. работа 4 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

4.3. Психические
процессы:
воображение

Практические 4 1 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

4.4. Методы и методики
исследования
внимания

Сам. работа 4 4 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

4.5. Психические
процессы: внимание

Практические 4 6 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

4.6. Методы и методики
исследования
воображения

Сам. работа 4 4 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

4.7. Психические
процессы: память

Практические 4 6 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

4.8. Методы и методики
исследования памяти
и мышления

Сам. работа 4 10 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

4.9. Психические
процессы: мышление

Практические 3 0 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

4.10. Психические
процессы:
воображение

Практические 3 0 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

4.11. Подготовка
заключения по
методикам

Зачет 3 0 Л2.2, Л2.3,
Л1.1, Л1.2,
Л2.1

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см.приложение

Приложения

Приложение 1. ОПП 370502 ПК9, ПК17.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Елисеев О.
П.

ПРАКТИКУМ ПО
ПСИХОЛОГИИ
ЛИЧНОСТИ 4-е изд., пер. и
доп. Учебное пособие для
бакалавриата и
магистратуры: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.r
u/book/6B9CA1C5-
2CD1-4553-B71C-B
EECC034E904

Л1.2 Назаров А.
И.

Экспериментальная
психология: Учебники и
учебные пособия для
ВУЗов

Директ-Медиа, 2013 http://biblioclub.ru/in
dex.php?page=book_
red&id=143042

6.1.2. Дополнительная литература

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394673/fos419551/


Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Масленни
кова Т. В.,
Колупаева
Н. И.

Психолого-педагогический
практикум по общей и
специальной дошкольной
педагогике: Учебники и
учебные пособия для
ВУЗов

Директ-Медиа, 2014 http://biblioclub.ru/in
dex.php?page=book_
red&id=273462

Л2.2 Рамендик
Д. М.

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ И
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ
ПРАКТИКУМ 2-е изд.,
испр. и доп. Учебник и
практикум для прикладного
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.r
u/book/246A13BC-6
1FE-4449-B76C-941
71D28E3E9

Л2.3 Под ред.
рубцова
В.В.

ОБЩЕПСИХОЛОГИЧЕСК
ИЙ ПРАКТИКУМ.
Учебник для
академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2019

https://biblio-online.r
u/book/BE07C08D-3
CAF-417E-AC5E-04
5A04142291

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/

Э2 ЭБС «Университетская библиотека
online»

https://biblioclub.ru/

Э3 ЭБС издательства «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/

Э4 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru

Э5 Курс в Moodle "Общий психологический
практикум"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=67
35

6.3. Перечень программного обеспечения

VLS mediaplayer
Media Player Classic
Microsoft Power Point
Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

ЭБС издательства «Лань»: https://e.lanbook.com/
ЭБС «Университетская библиотека online»: https://biblioclub.ru/
ЭБС издательства «Юрайт»: https://www.biblio-online.ru/
ЭБС АлтГУ: http://elibrary.asu.ru/

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины



Аудитория Назначение Оборудование

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; доска
магнитно-маркерная; стационарный
экран: марка LG модель 60PF95 - 1
единица; музыкальный центр
Panasonik SC-PM9E-S с колонками
SA-PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования
(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования
(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска)

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические указания студентам для подготовки к выполнению практических заданий
В процессе выполнения практических заданий, которые предполагают подготовку ответа на
вопрос проблемного характера, мотивирующего студента к размышлению по поводу
определенной проблемы или содержат требование прокомментировать высказывание того или
иного мыслителя, следует придерживаться следующего алгоритма работы:
1. Необходимо определить ключевую проблему, содержащуюся в вопросе, и сформулировать ее
суть;
2. Раскрыть свое понимание (интерпретацию высказанной идеи;
3. Обосновать и аргументировать собственную точку зрения по данному вопросу.
Критерии оценивания выполненного задания:
• соответствие содержания ответа поставленному вопросу;
• использование основной и дополнительной литературы в процессе выполнения задания;
• творческая, исследовательская переработка теоретического материала;
• глубина и точность ответа на поставленный вопрос;
• ясность изложения и аргументация ответа;



• оперирование в ответе формулировками, понятиями, определениями.
Выполнение подобных дидактических задач, содержащих определенную проблемную
ситуацию, требующую непосредственного разрешения, активизирует процесс мышления,
побуждая к аналитической деятельности, к мобилизации знаний, умения размышлять.
Вхождение в процесс поиска решения придает вновь приобретаемому знанию личностный
смысл и значение, способствует переводу из мировоззренческого плана восприятия в сферу
формирования внутренних убеждений и активизации принципа деятельностного отношения к
действительности.
Методические указания студентам для подготовки к выполнению письменных работ
Выполнение практического задания в виде письменной работы предполагает логически-
последовательное, аргументированное, систематизированное, опирающееся на знание
соответствующей литературы изложение материала. Это весьма распространенная форма
работа, направленная на выполнение определенной учебной задачи не всегда правильно
понимается и выполняется студентами, что весьма снижает ее познавательную и
образовательную эффективность.
Следует иметь в виду, что письменная работа – один из видов научно-исследовательской
работы в вузе, в котором должно найти отражение следующее:
• уровень изученности темы
• навыки работы с литературными источниками;
• умение анализировать и представлять различные точки зрения на проблему;
• формулировать выводы и предложения по возможному решению проблемы.
Основная задача при написании письменной работы – наиболее полно раскрыть выбранную
тему. Алгоритм выполнения задания:
1. Найдите и изучите соответствующую литературу по данной теме. Составьте список
литературы по теме и проведите изначальный обзор и критический анализ литературных
источников.
2. Подготовьте план-конспект последовательного логичного изложения содержания выбранной
Вами темы, на основе которого следует составить план письменной работы.
Письменная работа обязательно должна иметь следующие структурные единицы:
• Титульный лист;
• План;
• Введение;
• Основное содержание работы;
• Заключение (подводятся итоги осмысления проблемы);
• Список использованной литературы (не менее 10 наименований источников, оформленный в
соответствие с установленными требованиями).
Общие требования к письменной работе, выступающие основанием для определения критериев
оценивания выполненной работы:
• информационная полнота, точность и объективность изложения содержания первоисточников
и литературы, в которых освещаются ключевые вопросы темы;
• соответствие излагаемого содержания теме и проблематике письменной работы;
• умение выделять главное в исходных текстах, способность выражать смысл с помощью
точных речевых формул, осуществлять языковое сжатие текста, находить экономные
лексические и синтаксические способы выражения мысли; использовать языковые клише,
характерные для научного стиля, полнота, доступность и ясность изложения структурных
компонентов тематического содержания письменной работы;
• степень самостоятельности студента при выполнении задания;
• достаточное и необходимое использование литературы и источников;
• выполнение требований к оформлению письменной работы;
• умение связать теоретические положения с различными аспектами социальной,
профессиональной, повседневной жизнедеятельности.

Методические указания студентам для подготовки к зачету.

Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов,
разработанных преподавателем кафедры. Сначала следует определить место каждого
контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной программы, а затем
внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные работы, соответствующие
разделы рекомендованных учебников. При этом полезно делать хотя бы самые краткие выписки
и заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы сможете ответить на все



контрольные вопросы и дать определение понятий по изучаемой теме. Для обеспечения
полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания теоретического материала
рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время
для подготовки непосредственно перед зачетом за счет обращения не к литературе, а к своим
записям. При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопросы, с
тем, чтобы обсудить их с преподавателем на обзорных лекциях и консультациях. Нельзя
ограничивать подготовку к зачету простым повторением изученного материала. Необходимо
углубить и расширить ранее приобретенные знания за счет новых идей и положений.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель дисциплины состоит в квалифицированной подготовке психологов по
методике и технике проведения психодиагностического обследования и
психодиагностического исследования в различных областях психологии; освоению
знаний, умений и навыков профессионального пользователя
психодиагностического инструментария.
Практическая цель состоит в овладении процедурой проведения диагностического
обследования индивидов и групп в соответствии со спецификой предмета
исследования (диагностика индивидуально-типологических особенностей,
личностных черт, способностей и достижений, мотивации, интерперсонального



взаимодействия и межличностных отношений, особенностей организации
сознания и самосознания, эмоциональных состояний и др.) на основе
использования стандартного репертуара методик.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-2 Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических
данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность
эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований

ОПК-3 Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и
качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения
задач психодиагностики в заданной области исследований и практики

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. тестовые конструкты, инструкции и процедуру тестирования, методические
правила работы, документально-методическое сопровождение (литература и
методические пособия), тестовые нормы и группы валидизации, варианты
адаптации и рестандартизации, данные о валидности и надежности,
интеркорреляции с другими тестовыми конструктами, историю разработки и
психометрической оценки дифференциальной и прогностической способности

3.2. Уметь:

3.2.1. самостоятельно реализовывать допустимый класс диагностических задач и
самостоятельно интерпретировать результаты диагностики на дифференциальном
и прогностическом уровне, на основе результатов диагностики соответствующих
конструктов и категорий осуществлять комплексную постановку
психологического диагноза

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. наиболее универсальными (обязательный кейс) психодиагностическими
методиками диагностики интеллекта и изучения познавательных процессов,
методиками изучения темперамента и характера, тестами оценки функциональных
состояний личности, опросниками личностных черт, методиками изучения
мотивационной сферы и направленности личности, методами диагностики
межличностных отношений, методами диагностического и проективного подхода
к исследованию сознания и самосознания личности, методиками диагностики
профессионального самоопределения личности

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. практикум по методам психологического тестирования (на примерах
обязательного кейса)



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.1. Психодиагностич
еское
обследование и
исследование.
Психологический
диагноз,
психологическое
заключение.
Индивидуальный
и групповой
психологический
профиль.

Практические 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10,
Л2.11,
Л2.12,
Л2.13,
Л2.14,
Л2.15, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8

1.2. Особенности
построения и
интерпретации
индивидуального
и группового
психологическог
о профиля.

Практические 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.4,
Л2.6

1.3. Особенности
построения и
интерпретации
индивидуального
и группового
психологическог
о профиля.

Сам. работа 4 1

1.4. Диагностика
базовых
теоретических
конструктов в
психологии на
примере
известных
психодиагностич
еских методик.
Исследования
интеркорреляций
тестовых
конструктов с
применением
стандартных
статистических
методов.

Практические 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.4,
Л2.6, Л2.8

Раздел 2. практикум. Тесты интеллекта и методики изучения познавательных
процессов
2.1. Психологическое

тестирование и
методические
правила работы с
методиками: Тест
измерения IQ
Айзенка
Прогрессивные

Практические 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10,
Л2.12, Л1.6,
Л2.1, Л2.6,
Л2.8



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

матрицы Равенна

2.2. Психологическое
тестирование и
методические
правила работы с
методиками: Тест
измерения IQ
Айзенка
Прогрессивные
матрицы Равенна

Сам. работа 4 1

2.3. Методика ТСИ Р.
Амтхауэра Тест
Д.Векслера

Практические 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10,
Л2.12, Л1.6,
Л2.1, Л2.6

2.4. Методика ТСИ Р.
Амтхауэра Тест
Д.Векслера

Сам. работа 4 1

Раздел 3. практикум. Методики изучения темперамента и характера

3.1. Психологическое
тестирование и
методические
правила работы с
методиками:
Тест-опросник
Айзенка (EPI,
EPO, PEN)
Шкала оценок
для измерения
реактивности (по
Я.Стреляу)

Практические 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.3,
Л2.5, Л2.6

3.2. Психологическое
тестирование и
методические
правила работы с
методиками:
Тест-опросник
Айзенка (EPI,
EPO, PEN)
Шкала оценок
для измерения
реактивности (по
Я.Стреляу)

Сам. работа 4 1

3.3. Характерологиче
ский опросник
К.Леонгарда -Х.
Шмишека Тест
«Черты
характера,
темперамент»

Практические 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.3,
Л2.5, Л2.6



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

(ЧХТ)Опросник
ПДО (Личко
А.Е., Иванов
М.Я.)5.
Опросник ПДО
(Личко А.Е.,
Иванов М.Я.)

3.4. Характерологиче
ский опросник
К.Леонгарда -Х.
Шмишека Тест
«Черты
характера,
темперамент»
(ЧХТ)Опросник
ПДО (Личко
А.Е., Иванов
М.Я.)5.
Опросник ПДО
(Личко А.Е.,
Иванов М.Я.)

Сам. работа 4 1

Раздел 4. практикум. Диагностика психических состояний личности

4.1. Психологическое
тестирование и
методические
правила работы с
методиками: 1
Личностная
шкала
проявления
тревоги Тейлора
2. Шкала оценки
уровня
реактивной и
личностной
тревожности
(Ч.Д.
Спилбергер,
Ю.Л.Ханин)

Практические 4 1 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10,
Л2.11,
Л2.13,
Л2.14, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.5, Л2.6

4.2. Тест Люшера.
Метод цветовых
выборов

Сам. работа 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10,
Л2.11,
Л2.13,
Л2.14, Л1.6,
Л2.1, Л2.2,
Л2.5, Л2.6

Раздел 5. практикум. Психодиагностика личностных черт.

5.1. Миннесотский
многомерный
личностный

Практические 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

опросник MMPI
(модификация:
ММИЛ Березина
Ф.Б.,
Мирошникова
модификация
СМИЛ Собчик
Л.Н.)

Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.3,
Л2.5, Л2.6

5.2. Миннесотский
многомерный
личностный
опросник MMPI
(модификация:
ММИЛ Березина
Ф.Б.,
Мирошникова
модификация
СМИЛ Собчик
Л.Н.)

Сам. работа 4 4

5.3. Тест Кэттелла 16-
PF Опросник
личностной
ориентации
Э.Шострома
(POI)

Практические 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.3,
Л2.5, Л2.6

5.4. Тест Кэттелла 16-
PF Опросник
личностной
ориентации
Э.Шострома
(POI)

Сам. работа 4 4

5.5. Метод
исследования
уровня
субъективного
контроля (УСК
Дж.Роттера)

Практические 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.3,
Л2.5, Л2.6

5.6. Тест Кэттелла 16-
PF Опросник
личностной
ориентации
Э.Шострома
(POI)

Сам. работа 4 0

5.7. Опросник
Д.Кейрси

Практические 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.3,
Л2.5, Л2.6

Раздел 6. практикум. Исследование мотивационной сферы и направленности
личности.



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

6.1. Психологическое
тестирование и
методические
правила работы с
методиками: 1.
Методика
«Направленность
личности» (по
В.Смейкалу и
М.Кучеру) 2.
Методы оценки
уровня
притязания
личности у
студентов
(С.Р.Пантелеев,
В.В.Столин;
Ф.Хоппе) 3.
Методика
когнитивной
ориентации
Д.Б.Роттера
(экстернальность,
интернальность)
4.Тест
индивидуальной
мотивации
(ТИМ)

Практические 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.3,
Л2.5, Л2.6,
Л2.8

6.2. Психологическое
тестирование и
методические
правила работы с
методиками: 1.
Методика
«Направленность
личности» (по
В.Смейкалу и
М.Кучеру) 2.
Методы оценки
уровня
притязания
личности у
студентов
(С.Р.Пантелеев,
В.В.Столин;
Ф.Хоппе) 3.
Методика
когнитивной
ориентации
Д.Б.Роттера
(экстернальность,
интернальность)
4.Тест
индивидуальной
мотивации
(ТИМ)

Сам. работа 4 8



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 7. практикум. Диагностика межличностных отношений.

7.1. Психологическое
тестирование и
методические
правила работы с
методиками: 1.
Тест диагностики
интерперсональн
ых отношений
Т.Лири:
постановка
разных типов
диагностических
задач. 2. Методы
социометрически
х измерений и
внешнегруппово
й
референтометрии

Практические 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.3,
Л2.5, Л2.6,
Л2.7, Л2.8

Раздел 8. практикум. Диагностика сознания и самосознания. Психосемантические
методы.
8.1. Психологическое

тестирование и
методические
правила работы с
методиками: 1.
Опросник
самоотношения
В.В.Столина 2.
Шкала «Я-
концепции»
Теннеси

Практические 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.6,
Л2.8

8.2. Психологическое
тестирование и
методические
правила работы с
методиками: 1.
Тест диагностики
интерперсональн
ых отношений
Т.Лири:
постановка
разных типов
диагностических
задач. 2. Методы
социометрически
х измерений и
внешнегруппово
й
референтометрии

Сам. работа 4 8

8.3. Психологическое
тестирование и
методические

Сам. работа 4 8



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

правила работы с
методиками: 1.
Опросник
самоотношения
В.В.Столина 2.
Шкала «Я-
концепции»
Теннеси

8.4. Методика
иследования
самоотношения
(МИС) Р.С.
Пантелеева
Методика
семантического
дифференциала
Ч.Осгуда,
модификации
методики СД
(А.Г.Шмелева,
Е.Ф.Бажина),
методика
личностного
дифференциала
(ЛД)
А.Г.Шмелева

Практические 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.6,
Л2.8

8.5. Методика
иследования
самоотношения
(МИС) Р.С.
Пантелеева
Методика
семантического
дифференциала
Ч.Осгуда,
модификации
методики СД
(А.Г.Шмелева,
Е.Ф.Бажина),
методика
личностного
дифференциала
(ЛД)
А.Г.Шмелева

Сам. работа 4 4

Раздел 9. практикум. Проективные методы исследования личности.

9.1. Психологическое
тестирование и
методические
правила работы с
методиками:
Методика Сонди
и метод
портретных
выборов

Сам. работа 4 4 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.3,
Л2.6, Л2.8



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

9.2. Психологическое
тестирование и
методические
правила работы с
методиками: 1.
Модифицирован
ный тест
Голланда 2.
ФЛАГ-тест 3.
Персплан
Шмелева А.Г.

Практические 4 2 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.4,
Л2.6, Л2.8

9.3. Тематический
апперцептивный
тест (ТАТ)
Мотивационный
тест Хекхаузена

Сам. работа 4 8 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л1.4,
Л1.5, Л2.9,
Л2.10, Л1.6,
Л2.1, Л2.3,
Л2.6, Л2.8

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Промежуточная аттестация студентов проводится в форме самостоятельной работы по разделу
№1 .
Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме теоретического коллоквиума по разделам 2-10 .

Инновационные формы контроля знаний студентов включают самостоятельные расчетно-
графические практические работы по темам:
1. Диагностика базовых теоретических конструктов в психологии на примере известных
психодиагностических методик.
2. Исследования интеркорреляций тестовых конструктов с применением стандартных
статистических методов.
3. Особенности построения и интерпретации индивидуального и группового психологического
профиля
4. Разработка шкалы стандартизированного самоотчёта

Ссылка ____________________________________________
на УМК «Основы психодиагностики» в части разделов:
Учебно-тематический план для студентов дневной формы обучения
Учебно-тематический план для студентов очно-заочной формы обучения
Содержание программы (по разделам)
Содержание программы (по видам занятий)

ВОПРОСЫ КОЛЛОКВИУМА:
1. Теоретические и диагностические конструкты тестов интеллекта и методик изучения
познавательных процессов.
2. Теоретические и диагностические конструкты исследования структуры интеллекта.
3. Теоретические и диагностические конструкты исследования эмоционального интеллекта.
4. Методические особенности тестов достижений в современной психометрике.
5. Теоретические и диагностические конструкты изучения темперамента и характера
6. Теоретические и диагностические конструкты изучения психических состояний личности
7. Теоретические и диагностические конструкты измерения личностных черт и диспозиций.
8. Теоретические и диагностические конструкты исследования мотивационной сферы и



направленности личности.
9. Теоретические и диагностические конструкты тестовой диагностики межличностных
отношений.
10. Особенности диагностических методов исследования сознания и самосознания.
11. Особенности применения психосемантических методов в психодиагностике личности.
12. Возможности и ограничения проективных методов исследования личности.
13. Теоретические и диагностические конструкты диагностики профессионального
самоопределения личности.
14. Новые тестовые конструкты в современной психодиагностике – теоретико-
методологические границы и методические возможности.
15. Психодиагностика субъектного подхода: диагностические возможности изучения
феноменологической активности личности.
Методические и нормативные правила документально-методического оформления и
сопровождения диагностических методик.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Структура документально-методической характеристики диагностического инструментария:
1. Автор методики.
2. Название методики.
3. Тип методики.
4. Диагностический метод, реализуемый методикой (оъективный, субъективный, проективный),
классификация методики в рамках соответствующего диагностического подхода.
5. Историография (где и когда разрабатывалась, исследовательские цели, диагностические
задачи и пр. информация об истории создания)
6. Область применения методики, классы диагностических задач.
7. Данные об адаптации или модификации (указать вариант).
8. Теоретический конструкт, на измерение и диагностику которого направлена методика.
Теоретико-методологическая интерпретация автора концепции измеряемого свойства
(теоретического конструкта).
9. Операционализация теоретического конструкта в диагностических конструктах (указание
диагностических шкал, описание и характеристика).
10. Порядок работы с методикой, процедура проведения исследования.
11. Возможность индивидуального и группового тестирования по методике.
12. Инструкция испытуемому, указания по проведению, прочие и особые методические
рекомендации по процедуре диагностического обследования.
13. Тестовый материал (бланки, опросные листы, тестовые тетради, рисунки и пр.)
14. Протокол исследования (форма представления).
15. Ключи к методике.
16. Процедура обработки результатов.
17. Тестовые нормы.
18. Данные о (ре)стандартизации в группах валидизации и стандартизации (показатели M, σ в
каждой группе). Внутригрупповая и межгрупповая устойчивость тестовых норм.
19. Интерпретация диагностических шкал в рамках тестовых норм (группа «нормы», «низкая» и
«высокая» группы для нормативных тестов, характеристика носителей диагностического
признака для критериально-ориентированных тестов, количественно-качественная
интерпретация диагностических показателей для проективных и рисуночных методик,
процентильные кривые для тестов достижений и т.д.)
20. Данные о надежности методики (психометрические показатели).
21. Данные о валидности методики (психометрические показатели).
22. Интеркорреляции диагностических шкал с другими тестовыми конструктами.
23. Ссылки на публикации по экспериментальным исследованиям по методике.
24. Литература по методике.
25. Примеры интерпретации протокола обследования.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации



Приложения

Приложение 1. ФОС 37.03.01.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Глуханюк Н.С. Практикум по
психодиагностике:
Учебное пособие

Московский психолого-
социальный институт,
2009

Л1.2 Глуханюк Н.С.,
Белова Д.Е..

Психодиагностика.
Практикум: Учебное
пособие

Изд-во Акад.проект, серия
Gaudeamus, 2009

Л1.3 Гуревич К.М. Дифференциальная
психология и
психодиагностика:
Учебное пособие

Изд-во Питер, 2008

Л1.4 Ракович Н.К Практикум по
психодиагностике
личности.
Дидактические
материалы.: Учебное
пособие

БГПУ им. М.Танка, 2002

Л1.5 Практикум по
психодиагностике:
методические
руководства к тестам

Речь,

Л1.6 Елисеев О.П. Практикум по
психологии личности:
Учебноепособие

Питер,

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Никандров В.В.,
Новочадов В.В.

Метод тестирования в
психологии: Учебное
пособие

Речь, 2004

Л2.2 Прохоров А.О. Практикум по
психологии состояний:
Учебное пособие

Речь, 2004

Л2.3 Собчик Л.Н. Психология
индивидуальности.
Теория и практика
психодиагностики:

Речь, 2008

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394698/fos419574/


Учебное пособие

Л2.4 Чикер В.А. Психологическая
диагностика
организации и
персонала: Учебное
пособие

Речь, 2006

Л2.5 Г.У.Солдатова,
Л.А.Шайгерова

Психодиагностика
толерантности
личности: Учебное
пособие

Смысл, 2008

Л2.6 Психодиагностика
личности от А до Я. :
Учебное пособие

Феникс, 2009

Л2.7 Фетискин Н.П.
Миронова Н.И.

Социально-
психологическая
диагностика личности и
группы.
Психодиагностический
практикум. : Учебное
пособие

КГУ, 2001

Л2.8 Яньшин П.В. Практикум по
клинической
психологии. Методы
исследования личности:
Учебное пособие

Питер, 2004

Л2.9 Анастази А.
Урбина С.

Психологическое
тестирование: Учебное
пособие

Питер, 2009

Л2.10 Ахвердова О.А.,
Волоскова Н.Н.,
Белых Т.В

Дифференциальная
психология:
теоретические и
прикладные аспекты
исследования
интегральной
индивидуальности:
Монография

Речь, 2012

Л2.11 Вассерман Л.И.,
Трифонова Е.А.,
Щелкова О.Ю.

Психологическая
диагностика и
коррекция в
соматической клинике:
научно-практическое
руководство

Речь, 2012

Л2.12 Вассерман Л.И. Потенциал
интеллектуального
развития: тестовая
методика
психологической
диагностики: Учебное
пособие

Речь, 2008

Л2.13 Велиева С. Диагностика
психических состояний
детей дошкольного
возраста:

Речь, 2007



Учебноепособие

Л2.14 Водопьянова Н.В. Психодиагностика
стресса: Учебное
пособие

Питер, 2009

Л2.15 Двинин А.П.,
Романченко И.А.

Современная
психодиагностика:
Учебное пособие

Речь, 2012

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 http://psyjournals.ru/topic/diagnostics/index.shtml
Электронный журнал Psyjournals, раздел
Психологическая диагностика.

Э2 • Методические руководства к тестовым
методикам:

Э3 http://www.ozon.ru/context/detail/id/228377/

Э4 • http://www.labirint.ru/series/12519/

Э5 • www.google.com

Э6 • www.yandex.ru

Э7 • http://www.biblioclub.ru/ - Университетская
библиотека on-line

Э8 • http://e.lanbook.com/ - Электронно-
библиотечная система издательства «Лань»

Э9 • http://www.ht.ru/

Э10 • http://www.psy-diagnoz.com

Э11 • http://www.imaton.com/metodiki/catalog/

Э12 • http://www.psytest.ru/

Э13 • http://lab.psytest.ru

Э14 • http://psystudy.ru/

Э15 • http://elibrary.ru

Э16 • http://vch.narod.ru/

Э17 • http://www.psytest.ru/

Э18 • http://www.psydiag.yaroslavl.ru/

Э19 • http://vch.narod.ru/

Э20 • http://adalin.mospsy.ru/-



Э21 • http://testoteka.narod.ru/-

Э22 • http://www.bitnet.ru/psycho/index.html

Э23 • http://www.mtu-net.ru/

Э24 Курс в Moodle «Практикум по
психодиагностике»

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?
id=995

6.3. Перечень программного обеспечения

MC Exsel, SPSSS
Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Психометрический практикум предполагает знакомство с процедурой стандартизации на этапе
обработки результатов. Выполнение требуемого объёма работ по переводу первичных
показателей во вторичные (стены) для выбранных опросников, когда в качестве сравнительной
базы используется выборка студентов, участвовавших в исследованиях (с использованием
технологий стандартизации).
Проводится анализ, обсуждение и разработка паспортов тестов для составления базы данных.
Студенты, в течение данного лабораторного практикума, детально знакомятся с назначением
указанных и других опросников, с составом и с содержанием шкал опросников, методическими
указаниями по проведению тестирования, инструкциями для испытуемых, технологией
подсчёта первичных показателей по прилагаемым к методикам ключам и вариантами обработки
с выходом на вторичные показатели. Студенты разрабатывают паспорта тестов.



Обращается особое внимание на необходимость унификации имеющихся бланков тестов-
опросников, условий проведения опроса, процедуры опроса и соблюдения других требований
стандартизации.

Текущая аттестация студентов осуществляется на практических занятиях через устные ответы,
подготовленные сообщения, экспериментальные и практические задания.
Промежуточная аттестация студентов проводится в форме самостоятельной работы по разделу.
Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме теоретического коллоквиума по разделам,
подготовку паспортов тестов из перечня компендиума, создание электронной базы данных,
составления диагностического заключения и представление психометрической
стандартизированного самоотчёта.

Инновационные формы контроля знаний студентов включают самостоятельные расчетно-
графические практические работы по темам:
1. Диагностика базовых теоретических конструктов в психологии на примере известных
психодиагностических методик.
2. Составление электронной базы данных
3. Исследования интеркорреляций тестовых конструктов с применением стандартных
статистических методов.
4. Особенности построения и интерпретации индивидуального и группового психологического
профиля
5. Психометрическая разработка шкалы и стандартизированного самоотчёта
Задачи экспериментальных/практических работ:
1. Сформировать умения постановки психологического диагноза на симптоматическом,
этиологическом и типологическом уровне;
2. Обеспечить навыками проведения процедуры диагностического обследования;
3. Сформировать умения и навыки подготовки диагностического заключения и
диагностического протокола;
4. Познакомить с историографией и паспортом универсальных методик диагностики уровня
развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики,
способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и
акцентуаций (в норме и при психических отклонениях).
5. Формирование навыка психометрической разработки стандартизированного самоотчёта и
статистической обработки диагностического материала.
6.
7. Групповой проект направлен на психометрическую разработку с использованием
статистического пакета SPSS. Курс содержит определённые формализованные этапы - перечень
заданий, которые студенты должны выполнить в ходе разработки стандартизированного
смоотчёта. Студент должен предоставить решение всех заданий и при необходимости
обосновать правильность своего решения. Психометрическая разработка является сданной.

Итоговая форма контроля – групповой проект по расчётно-графическим работам. Групповой
проект направлен на психометрическую разработку с использованием статистического пакета
SPSS. Курс содержит определённые формализованные этапы - перечень заданий, которые
студенты должны выполнить в ходе разработки стандартизированного смоотчёта. Студент
должен предоставить решение всех заданий и при необходимости обосновать правильность
своего решения. Психометрическая разработка является сданной.
Критерии оценки:
- оценка «отлично» выставляется студенту, если произведен корректный перевод
операционализированного конструкта в диагностические категории, произведена оценка
выборочных статистик и нормальности распределения как минимум по 3 критериям,
произведено z – преобразование и стандартизация тестового показателя, оценена
дискременантная сила пунктов и всего самоотчёта, выделены анкерные вопросы, определена
факторная нагрузка пункта, составление самоотчёта из анкерных вопросов, психометричсеки
произведён D и G анализ, представлен эмпирический расчёт психометрических показателей
валидности (интеркорреляционная и факторная модель, консенсусная валидность) и надёжности
(ретестовая и прогностическая надёжность т-балла (корреляционная модель и регрессионная),
ретестовая надёжность пунктов теста, внутренняя согласованность (альфа Кронбаха),
надёжность полного теста по формуле Рюлона) шкалы и субъективного самоотчёта, найдена



ошибка измерения, разработана конструктная валидность на шкале экспертных оценок,
проверена гомогенность факторных матриц шкалы субъективаной самооценки и шкалы
экспертных оценок, разработан стимульный материал и ключ.
- оценка «хорошо» выставляется студенту, если произведен корректный перевод
операционализированного конструкта в диагностические категории, произведена оценка
выборочных статистик и нормальности распределения как минимум по 3 критериям,
произведено z – преобразование и стандартизация, оценена дискременантная сила пунктов и
всего самоотчёта, выделены анкерные вопросы, определены факторные нагрузки пунктов,
дискременантной силы пунктов и составление самоотчёта из анкерных вопросов, произведён D
и G анализ, произведен эмпирический расчёт психометрических показателей валидности
(интеркорреляционная и факторная модель, консенсусная валидность) и надёжности (ретестовая
и прогностическая надёжность т-балла (корреляционная модель и регрессионная), ретестовая
надёжность пунктов теста, внутренняя согласованность (альфа Кронбаха), надёжность полного
теста по формуле Рюлона) шкалы и субъективного самоотчёта, найдена ошибка измерения;
отработана конструктная валидности на шкале экспертных оценок, разработан стимульный
материал и ключ. Допущены ошибки в расчётах и их интерпритации.
- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если произведен корректный перевод
операционализированного конструкта в диагностические категории, произведена оценка
выборочных статистик и нормальности распределения как минимум по 3 критериям,
произведено z – преобразование и стандартизация, оценена дискременантная сила пунктов
теста, выделены анкерные вопросы, определены факторные нагрузки пункта, дискременантной
силы пунктов и составление самоотчёта из анкерных вопросов, произведен эмпирический
расчёт психометрических показателей валидности (интеркорреляционная модель, консенсусная
валидность) и надёжности (ретестовая и прогностическая надёжность т-балла (корреляционная
модель), ретестовая надёжность пунктов теста, внутренняя согласованность (альфа Кронбаха),
надёжность полного теста по формуле Рюлона) шкалы и субъективного самоотчёта, найдена
ошибка измерения, отроботана конструктная валидность на шкале экспертных оценок,
разработан стимульный материал и ключ. Допущены ошибки в расчётах и их интерпритации.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если не предоставил решение и
обоснование хотя бы по одному пункту лабораторной работы.

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он предоставил решение и обоснование по всем
пунктам работы;
- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он не предоставил решение и обоснование
хотя бы по одному пункту работы.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. сформировать представления о необходимых психологических качествах субъекта
для повышения его социализации и адаптации к изменяющимся жизненным
условиям, а также исправления особенностей психологического развития.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и
профессиональной сферах

ОПК-4 Способен использовать основные формы психологической помощи для решения
конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том
числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации
инклюзивного образования

ПК-2 Способен проводить оценку эффективности, разрабатывать и реализовывать
мероприятия по совершенствования консультативной и диагностической
деятельности, составления психологических заключений и портретов личности
обучающихся

ПК-6 Способен выполнять и организовывать диагностическую, профилактическую и
коррекционную работу, направленную на адаптацию работников организаций и
обучающихся к образовательным условиям

В результате освоения дисциплины обучающийся должен



3.1. Знать:

3.1.1. способы осуществления методик психологической помощи,коррекции и
реабилитации сотрудников, выполняющих служебные обязанности; понимать
особенности коррекции и реабилитации психики сотрудников участвующих в
экстремальных ситуациях.

3.2. Уметь:

3.2.1. выделять основные экстремальные ситуации и понимать способы поведения в них
психолога; отбирать форму, методы и программу коррекционных мероприятий в
зависимости от специфики клиентского случая.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. владения приемами диагностики типа поведения клиента в экстремальной
ситуации и вариантами корректировки коррекционной программы в зависимости
от сложности клиентского случая и специфики экстремальной ситуации.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Понятие психологической коррекции и реабилитации

1.1. Психологическ
ая коррекция и
реабилитация
как ведущие
категории
курса

Лекции 8 5 Л1.1, Л2.1

1.2. Анализ
ведущих
понятий,
отличительные
характеристики

Лабораторные 8 20 Л1.1, Л2.1

1.3. Диатез-стресс
модель

Лекции 8 5 Л1.1, Л2.1

1.4. Диатез-стресс
модель

Лабораторные 8 8 Л1.1, Л2.1

1.5. Анализ
понятий и
решение
ситуаций

Сам. работа 8 91 Л1.1, Л2.1

1.6. Консультации 8 60

Раздел 2. Виды экстремальных ситуаций и особенности психологической работы с
клиентом и сотрудниками в них
2.1. Анализ

психологическо
й работы в
экстремальных
ситуациях

Лекции 9 2 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.2. Посттравматич
еское
стрессовое
расстройство
(ПТСР) и
стресс

Лекции 9 4 Л1.1, Л2.1

2.3. Консультации 9 60

2.4. Психологическ
ая помощь при
ПТСР и остром
стрессе

Практические 9 4 Л1.1, Л2.1

2.5. Анализ
психологическо
й работы в
экстремальных
ситуациях

Сам. работа 9 4 Л1.1, Л2.1

2.6. Особенности
переживания
горя и утраты:
варианты
психологическо
й помощи

Практические 9 4 Л1.1, Л2.1

2.7. Психологическ
ая помощь
пережившим
насилие

Практические 9 4 Л1.1, Л2.1

2.8. Возможности
психологическо
й помощи
женщинам и
мужщинам
пережившим
сексуальное
насилие

Практические 9 4 Л1.1, Л2.1

2.9. Психологическ
ая помощь
пережившим
насилие

Сам. работа 9 7 Л1.1, Л2.1

2.10. Экстренная
психологическа
я помощь
пострадавшим
при пожаре

Лекции 9 8 Л1.1, Л2.1

2.11. Экстренная
психологическа
я помощь
пострадавшим
при наводнении
и
землятресение

Практические 9 1 Л1.1, Л2.1



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

2.12. Психологическ
ая помощь при
голодовке

Практические 9 1 Л1.1, Л2.1

2.13. Субъект как
заложник
террорестическ
их действий

Практические 9 1 Л1.1, Л2.1

2.14. Экстренная
психологическа
я помощь
пострадавшим
при пожаре,
наводнении и
землятресении

Сам. работа 9 21 Л1.1, Л2.1

2.15. Психологическ
ая работа с
суицидентом

Практические 9 1 Л1.1, Л2.1

2.16. Работа
психолога при
катастрофе

Практические 9 1 Л1.1, Л2.1

2.17. Моббинг и
боссинг:
варинты
психологическо
й помощи

Лекции 9 20 Л1.1, Л2.1

2.18. Работа с
клиентами со
смертельным
диагнозом

Практические 9 1 Л1.1, Л2.1

2.19. Решение
практических
задач

Сам. работа 9 29 Л1.1, Л2.1

2.20. Экзамен Экзамен 8 27

2.21. Лабораторные 9 12

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Вопросы к экзамену
1. Понятие «психологическая коррекция» и «реабилитация».
2. Анализ диатез-стресс модели.
3. Виды экстремальных ситуаций и типы поведения субъекта в них.
4. Виды экстремальных ситуаций и особенности поведения психолога.
5. Анализ психологической работы в экстремальных ситуациях.
6. Особенности посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) и стресса.
7. Психологическая помощь при ПТСР и остром стрессе.
8. Особенности переживания горя и утраты: варианты психологической помощи.
9. Психологическая помощь пережившим насилие.



10. Возможности психологической помощи женщинам и мужщинам пережившим сексуальное
насилие.
11. Экстренная психологическая помощь пострадавшим при пожаре.
12. Экстренная психологическая помощь пострадавшим при наводнении и землятресение.
13. Психологическая помощь при голодовке.
14. Субъект как заложник террорестических действий.
15. Экстренная психологическая помощь пострадавшим при пожаре, наводнении и
землятресении.
16. Психологическая работа с суицидентом.
17. Работа психолога при катастрофе.
18. Моббинг и боссинг: варинты психологической помощи.
19. Работа с клиентами со смертельным диагнозом.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

см. приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС Психологическая коррекция и реабилитация.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Авдиенк
о Г. Ю.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
КОРРЕКЦИЯ И
РЕАБИЛИТАЦИЯ
УЧАСТНИКОВ БОЕВЫХ
ДЕЙСТВИЙ. Учебник и
практикум для бакалавриата
и специалитета: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/1C13540
2-388F-4904-98D0
-C6725410E897

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Будич
Н. Ю.

Психологическая коррекция
личностного
самоопределения: Учебники
и учебные пособия для
ВУЗов

Кемеровский
государственный
университет, 2010

http://biblioclub.ru
/index.php?page=b
ook_red&id=2322
18

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394727/fos419600/


Э1 ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/

Э2 ЭБС «Университетская библиотека
online»

https://biblioclub.ru/

Э3 ЭБС издательства «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/

Э4 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/

Э5 Психологическая интервенция
( развитие , коррекция и реабилитация)

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=95
54

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

ЭБС издательства «Лань»: https://e.lanbook.com/
ЭБС «Университетская библиотека online»: https://biblioclub.ru/
ЭБС издательства «Юрайт»: https://www.biblio-online.ru/
ЭБС АлтГУ: http://elibrary.asu.ru/

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт.; доска магнитно-маркерная;
стационарный экран: марка LG
модель 60PF95 - 1 единица;
музыкальный центр Panasonik
SC-PM9E-S с колонками SA-
PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

313Л лаборатория "Общепсихологического и Учебная мебель на 27



Аудитория Назначение Оборудование

психолого-педагогического практи-кума"
- учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт; стационарный экран: марка
Projecta Pro Screen модель MW
183*240 - 1 единица; учебно-
наглядные пособия

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические указания студентам для подготовки к выполнению практических заданий
Для выполнения заданий по текущему контролю студентам рекомендуется анализировать
литературу, рекомендованную в рабочей программе дисциплины, конспекты лекций, готовиться
и работать на практических занятиях по дисциплине. Текущий контроль осуществляется на
занятиях в форме коротких заданий.
Студенту также рекомендуется проверять свои формирующиеся знания посредством ответа на
вопросы и решение заданий для самоконтроля, а также проходя собеседование с
преподавателем после написания промежуточных тестов по дисциплине.

Методические указания студентам для выполнения самостоятельной работы
Выполнение обязательной самостоятельной работы студента обеспечивают его подготовку к
практическим занятиям, к активному участию на занятии, к выполнению текущих работ.
Для формирования представлений и навыков качественного ответа студенту необходимо
ознакомиться с предложенной в рабочей программе дисциплины основной и дополнительной
литературой по дисциплине, составить развернутый конспект. Для удобства ориентировки в
качестве подготовки студента, рекомендуется отвечать на вопросы и решать задания для
самопроверки.

Методические указания студентам для подготовки к экзамену.
Экзамен по дисциплине состоит из решения заданий, составленных по вариантам, а также
теоретических вопросов. Вопросы заданий сконструированы по проблематикам теоретических
вопросов к экзамену(см. список вопросов к экзамену).
При подготовке к прохождению экзамена студентам рекомендуется проанализировать
предлагаемую литературу для подготовки по темам, принимать участие и активно работать на
практических занятиях при разборе проблемных областей дисциплины, по возможности
активно принимать участие в осуществлении заданий по дисциплине.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель: : развитие представлений студентов о психологическом консультировании
как методе оказания психологической помощи.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-5 Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации
конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или
реабилитационного характера

ОПК-7 Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за
счет понимания и готовности работать под супервизией

ПК-10 Способен проводить индивидуальное и групповое психологическое
консультирование работников организаций и обучающихся по вопросам обучения,
развития, проблемам осознанного и ответственного выбора дальнейшей
профессиональной карьеры, самовоспитания, межличностных взаимоотношений

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. понятие психологического консультирования, этику, цели, задачи, принципы,
техники, основные ориентиры работы в индивидуальном и групповом контексте,
этапы процесса консультирования



3.2. Уметь:

3.2.1. проводить психологические консультации для работников организаций и
обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам выбора
профессиональной карьеры,самовоспитания,межличностных взаимоотношений

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. навыками организации и проведения индивидуального и группового
психологического консультирования, навыками поддержки уровня
профессиональной компетенции средсвами супервизии,навыками применения
знаний о психологическом консультировании в организации мероприятий
профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного
характера

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Общие вопросы психологического консультирования

1.1. Понятие
психологического
консультирования

Лекции 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

1.2. Подходы в
психотерапии и
психологическом
консультировании

Лекции 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

1.3. Процесс
консультативной
беседы

Лекции 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

1.4. Психологическое
консультирование,
психотерапия,
психокоррекция:
различия и
сходство.

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

1.5. Этические
принципы
психологического
консультирования

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

1.6. Виды
психологического
консультирования.

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

1.7. Характеристика
этапов

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

консультативной
беседы.

Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

1.8. Супервизионный
практикум

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

1.9. «Консультант»,
«клиент»,
«контакт» -
базовые элементы
пространства
встречи.

Сам. работа 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

1.10. Основные
принципы
организации
времени и
пространства
консультативной
беседы

Сам. работа 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

1.11. Характеристика
этапов
консультативной
беседы.

Сам. работа 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

Раздел 2. Специальные проблемы психологического консультирования

2.1. Психологическое
консультирование
клиентов с
различными
эмоциональными
переживаниями

Лекции 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

2.2. Консультирование
тревожных
клиентов

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

2.3. Консультирование
при переживании
страха

Практические 7 1 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

2.4. Консультирование
при переживании
чувства вины

Практические 7 1 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

2.5. Консультирование
враждебно

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

настроенных
клиентов

Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

2.6. Консультирование
при переживании
утраты

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

2.7. Консультирование
клиентов с
особенностями
характера

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

2.8. Консультирование
немотивированны
х клиентов

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

2.9. Супервизионный
практикум

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л1.3

2.10. Консультирование
клиентв,
переживающих
тревогу, страх,
вину, агрессию,
стыд, утрату.

Сам. работа 7 3 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

2.11. Консультирование
клиентов с
особенностями
характера

Сам. работа 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

2.12. Консультирование
немотивированны
х клиентов

Сам. работа 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

Раздел 3. Психологическое консультирование работников организаций и
обучающихся
3.1. Особенности

психологического
консультирования
работников
организаций и
обучающихся

Лекции 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.2. Психологическое
консультирование
работников
организаций и
обучающихся по

Лекции 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

вопросам
обучения

3.3. Психологическое
консультирование
работников
организаций и
обучающихся по
вопросам
личностного и
профессиональног
о развития

Лекции 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.4. Психологическое
консультирование
работников
организаций и
обучающихся по
вопросам
межличностных
взаимоотношений

Лекции 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л1.3

3.5. Психологическое
консультирование
работников
организаций и
обучающихся по
вопросам
обучения

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.6. Психологическое
консультирование
работников
организаций и
обучающихся по
вопросам
личностного и
профессиональног
о развития

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.7. Психологическое
консультирование
работников
организаций и
обучающихся по
вопросам
межличностных
взаимоотношений

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.8. Консультирование
обучающихся с
девиантным
поведением

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.9. Супервизионный
практикум

Практические 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

3.10. Психологическое
консультирование
обучающихся по
вопросам
личностного
развития

Сам. работа 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.11. Психологическое
консультирование
работников
организаций и
обучающихся по
вопросам
обучения

Сам. работа 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л1.3

3.12. Психологическое
консультирование
обучающихся по
вопросам
профессиональног
о выбора

Сам. работа 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.13. Психологическое
консультирование
работников
организаций и
обучающихся по
вопросам
межличностных
взаимоотношений

Сам. работа 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.14. Психологическая
помощь по
проблемам
химических и
нехимических
аддикций

Сам. работа 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.15. Психологическая
помощь
обучающемся с
суицидальными
намерениями

Сам. работа 7 4 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.16. Особенности
психокоррекционн
ой работы в
случае
сексуальных
девиаций

Сам. работа 7 2 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л2.2,
Л1.3

3.17. Консультации 7 90 ОПК-5, ОПК-
7, ПК-10

Л2.6, Л1.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л1.2,
Л2.1, Л1.3

5. Фонд оценочных средств



5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см. Приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

см. Приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. Приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС Психологическое консультирование 37.03.01 ПДиПК 2022 г.н..docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Линде Н.Д. Психологическое
консультирование: теория и
практика: учеб. пособие для
вузов

М.: Аспект Пресс, 2011

Л1.2 Хухлаева
О.В.,
Хухлаев О.Е.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ И
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
КОРРЕКЦИЯ. Учебник и
практикум для
академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-o
nline.ru/book/
ECB3A571-B
F6C-4B57-926
8-6E7246BA4
5FF

Л1.3 Якиманская
И. С.,
Биктина Н.
Н.

Психологическое
консультирование:
Учебники и учебные
пособия для ВУЗов

Оренбургский
государственный
университет, 2015

http://biblioclu
b.ru/index.ph
p?page=book_
red&id=36490
1

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Решетников
М.М.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ.
СЛУЧАИ ИЗ ПРАКТИКИ 2-
е изд. Практическое
пособие:

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-o
nline.ru/book/
71D5CF57-36
18-4CC2-A41
E-FA95CFCD
56D6

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394710/fos419585/


Л2.2 Григорьев Н.
Б.

Психологическое
консультирование,
психокоррекция и
профилактика зависимости:
Учебники и учебные
пособия для ВУЗов

Санкт-Петербургский
государственный
институт психологии и
социальной работы,
2012

http://biblioclu
b.ru/index.ph
p?page=book_
red&id=27732
7

Л2.3 Психологическое
консультирование.
Практическое руководство.:
монография

Самара. «Бахрам-М», ,
2016

Л2.4 Р. Кочюнас Психологическое
консультирование.
Групповая психотерапия:
учеб. пособие для вузов

Академ. Проект, 2010

Л2.5 В. Ю.
Меновщиков

Психологическое
консультирование: работа с
кризисными и проблемными
ситуациями: [учеб. -метод.
пособие]

Смысл, 2005

Л2.6 Бурлачук
Л.Ф.,
Кочарян
А.С., Жидко
М.Е.

Психотерапия.
Психологические модели:
[учеб. для вузов]

СПб.[и др.]: Питер, 2007

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭБС университетская библиотека on-line. http://www.biblioclub.ru

Э2 Ээлектронно-библиотечная система
издательства «Лань».

http://e.lanbook.com

Э3 курс в Moodle "Основы консультативной
психологии"

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id
=260

6.3. Перечень программного обеспечения

Мicrosoft Office Excel, Microsoft Office Word, MS PowerPoint
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины



Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические рекомендации к самостоятельной работе.
Самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к текущим аудиторным занятиям и
контрольным мероприятиям по дисциплине. Результаты этой подготовки проявляются в
активности студента на занятиях и в качестве выполненных заданий, предложенных в рамках
текущего контроля. Самостоятельная работа может осуществляться в следующих формах:
изучение лекционного материала, предусматривающее проработку конспекта лекций и учебной
литературы; поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников информации по
изучаемой проблеме; изучение материала, вынесенного на самостоятельное изучение;
подготовка к практическим занятиям; подготовка к тестовому контролю; подготовка к
промежуточной аттестации.

Подготовка к практическим занятиям.
В рамках практических занятий реализуется проверка усвоения теоретического и практического
материала. Для подготовки к практическим занятиям по конкретной теме необходимо
разобраться в вопросах, предложенных для подготовки к практическому занятию по данной
теме, уметь раскрыть основное содержание вопросов,персоналии,уметь приводить примеры.
Для подготовки к практическому занятию необходимо использовать предложенные в РПД
список литературы, информационные справочные системы, профессиональные базы данных.

Работа с учебной и научной литературой в рамках самостоятельной работы.
При работе с книгой необходимо научиться правильно ее читать, вести записи. Важно помнить,
что рациональные навыки работы с книгой позволяют экономить время и повышают
продуктивность. Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим
лекционный курс. Необходимая литература указана в РПД по данному курсу.Самостоятельная
работа с учебниками и книгами - это важнейшее условие формирования научного способа
познания. Основные приемы можно свести к следующим: прочитанные книги, учебники следует
конспектировать, но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно
выписывать кратко основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные
цитаты; следует выработать способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший
прием научиться «читать медленно», когда понятно каждое прочитанное слово (а если слово
незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его
узнать).

Подготовка к тестам контроля знаний.
Подготовка к тестированию требует от обучающихся тщательного изучения материала
лекционных и практических занятий, по тематике которых проводится тест. Для подготовки к
тестированию необходимо использовать предложенные в РПД список литературы,



информационные справочные системы, профессиональные базы данных.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель курса – cформировать у студентов представление о психологии личности как
теоретической и практической области знания, направленной на исследование
закономерностей формирования и развития человека в природе, обществе и
индивидуальном жизненном пути.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05



3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. определение базовых понятия психологии личности (индивид, личность,
индивидуаль-ность, биогенез, социогенез, персоногенез и др.), закономерности и
тенденции нормального и аномального развития человека; основы подготовки
психодиагностического заключения относительно функционирования ведущих
сфер личности.

3.2. Уметь:

3.2.1. проектировать вероятные направления личностного развития человека,
индивидуальных особенностей, мотивации, внутреннего мира личности; в
доступной форме формулировать выводы относительно особенностей
функционирования ведущих сфер личности

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. навыком творческого решения различных, в том числе нестандартных,
профессиональных задач в области психологии; основами интерпретации
результатов применения методик диагностики ведущих сфер личности

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Введение в психологию личности.

1.1. Психология личности
как наука.

Лекции 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

1.2. Сам. работа 6 4 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.3, Л2.2

1.3. Личность как объект и
предмет современной
персонологии.

Практические 6 4 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

1.4. Личность как объект и
предмет современной
персонологии.

Лекции 6 1 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

1.5. Требования и
критерии оценки
теории личности.

Практические 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

1.6. Требования и
критерии оценки
теории личности.

Сам. работа 6 3 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

1.7. Введение в
психологию личности

Консультации 6 10 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.1, Л2.2

Раздел 2. Структура личности и различные методические подходы к ее изучению в
психологии.
2.1. Теории личности в

зарубежной
психологии.

Лекции 6 4 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

2.2. Теории личности в
отечественной
психологии.

Лекции 6 4 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

2.3. Сравнительный анализ
ведущих зарубежных
подходов к изучению
структуры личности.

Практические 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

2.4. Сравнительный анализ
методологических
подходов к изучению
структуры личности в
отечественной
психологии.

Практические 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

2.5. Структура личности и
различные
методические подходы
к ее изучению в
психологии.

Консультации 6 10 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

2.6. Сравнительный анализ
методологических
подходов к изучению
структуры личности в
отечественной
психологии.

Сам. работа 6 4 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

Раздел 3. Ценностно-смысловая сфера личности.

3.1. Личностные смыслы и
ценности как основа
внутреннего мира
личности.

Практические 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

3.2. Личностные смыслы и
ценности как основа
внутреннего мира
личности.

Сам. работа 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

3.3. Ценностно-смысловая
сфера личности:
понятие,
характеристика.

Лекции 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

3.4. Динамика смысловой
сферы личности

Практические 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

3.5. Динамика смысловой
сферы личности

Сам. работа 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Л2.1, Л2.2

3.6. Смысл жизни как
психологическая
реальность.

Практические 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

3.7. Смысл жизни как
психологическая
реальность.

Сам. работа 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

3.8. Ценностно-смысловая
сфера личности.

Консультации 6 10 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

Раздел 4. Мотивация и направленность личности.

4.1. Мотивационная сфера
личности, ее структура
и составляющие.

Лекции 6 1 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

4.2. Мотивационная сфера
личности, ее структура
и составляющие.

Практические 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

4.3. Мотивационная сфера
личности, ее структура
и составляющие.

Сам. работа 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

4.4. Психологические
анализ
мотивационных
образований и
мотивационных
свойств личности.

Сам. работа 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

4.5. Психологические
анализ
мотивационных
образований и
мотивационных
свойств личности.

Практические 6 1 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

4.6. Экзистенциальный
уровень личности.

Сам. работа 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

4.7. Свобода и
ответственность как
психологические
проблемы.Личностный
выбор.

Сам. работа 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

4.8. Мотивация и
направленность
личности.

Консультации 6 10 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

Раздел 5. Психологическое здоровье и защитные механизмы личности.

5.1. Подходы к
исследованию
психологического

Лекции 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

здоровья личности.

5.2. Подходы к
исследованию
психологического
здоровья личности.

Сам. работа 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

5.3. Психологическая
защита и совладание –
механизмы овладения
поведением.

Сам. работа 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

5.4. Защитные механизмы
личности: виды и
типологии.

Практические 6 1 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

5.5. Защитные механизмы
личности.

Сам. работа 6 2 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

5.6. Психологическое
здоровье и защитные
механизмы личности.

Консультации 6 10 ОПК-1 Л2.3, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л2.1, Л2.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

см. Приложение

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

см. Приложение

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. Приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС Психология личности бак 2022.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Ипполито
ва Е.А.,

Психология личности:
учебное пособие

Издательство Алтайского
государственного

http://elibrary.asu.r
u/handle/asu/3414

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394702/fos419578/


Ральнико
ва И.А.

университета, 2016

Л1.2 Диянова
З. В.,
Щеголева
Т. М.

ПСИХОЛОГИЯ
ЛИЧНОСТИ.
ЗАКОНОМЕРНОСТИ И
МЕХАНИЗМЫ
РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
2-е изд., испр. и доп.
Учебное пособие для
бакалавриата и
магистратуры: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/D52F9B
EA-C631-4836-85
DF-4992C36C013
8

Л1.3 Розин В.
М.

ПСИХОЛОГИЯ
ЛИЧНОСТИ. ИСТОРИЯ,
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ
ПРОБЛЕМЫ 2-е изд.,
испр. и доп. Учебное
пособие для бакалавриата
и магистратуры:

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/D95C04
E6-CB3A-4331-83
AF-76D0D31961
A0

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Кавун Л.
В.

ПСИХОЛОГИЯ
ЛИЧНОСТИ. ТЕОРИИ
ЗАРУБЕЖНЫХ
ПСИХОЛОГОВ 2-е изд.,
испр. и доп. Учебное
пособие для вузов:

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/7F3EE6
CF-C23D-47C4-8
E11-095B5168334
B

Л2.2 Елисеев
О.П.

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ
ПСИХОЛОГИЯ
ЛИЧНОСТИ. Учебное
пособие для бакалавриата
и магистратуры: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-onlin
e.ru/book/144E9B
D9-1AB0-456F-87
68-677F2136FED
1

Л2.3 Утлик
Э.П.

Психология личности: уч.
пособие для студентов
вузов

Академия, 2008

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 университетская библиотека on-line http://www.biblioclub.ru

Э2 электронно-библиотечная система
издательства «Лань»

http://e.lanbook.com

Э3 курс в Moodle «Психология личности» https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=475
2

6.3. Перечень программного обеспечения

Windows 7 Professional;
Office 2010 Professional
Microsoft Windows
7-Zip



AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

В процессе подготовки заданий по дисциплине Психология личности придерживайтесь
следующих общих рекомендаций.
1.Осмысливайте предлагаемый материал лекций и практических занятий.
2.Активно читайте научно-периодические издания, в первую очередь "Психологический
журнал" и "Вопросы психологии".
3.Запоминайте фамилии ведущих теоретиков в области психологии личности и даты создания
основных научно-психологических подходов, проведения наиболее значительных
эмпирических и теоретических исследований,
5. Осмысливайте цели, процедуры, основные итоги эмпирических исследований и
экспериментов.
6. Структурируйте материал, взятый из разных научных источников.
7. Изучать первоисточники.
8. При подготовке домашнего задания изучайте материал из всех рекомендуемых литературных
источников
9. На практических занятиях активно участвуйте в обсуждении.
10. Участвуйте в выступлениях с докладами, выполнении творческих заданий.

МИНОБРНАУКИ РОССИИ
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. «Психология труда» являются обеспечить понимание процесса
профессионализации человека с позиции системно—деятельностного подхода,
научить интегрировать общепсихологические и специальные методы для изучения
трудовой деятельности.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-5 Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации
конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или
реабилитационного характера

ОПК-8 Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного
типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры



В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. Знает: о теоретических и методологических проблемах развития психологии труда,
об основных проблемах развития и саморазвития профессионала, о перспективах
развития психологии труда и инженерной психологии, приводит собственные
примеры, анализирует понятия в соответствии с темами курса, теории и концепции
в современной отечественной и зарубежной науке; основные методы и процедуры
проведения социально-психологического исследования в различных сферах. Знать
основные психологические теории управления персоналом, принципы
планирования и реализации отбора кадров и создания благоприятного
психологического климата, типовые психологические технологии, методы и
способы работы с персоналом организации, создания позитивного
психологического климата, способствующего оптимизации производственного
процесса. - анализировать основные тенденции профессионально-личностного
развития человека как субъекта труда, а также социально-психологическое
состояние трудовых коллективов и организаций.

3.2. Уметь:

3.2.1. использовать основной понятийный аппарат, методы и техники в области
психологических исследований, практических приемов в коллективе, толерантно
воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия,
может самостоятельно разбираться в постановке и решении проблем, связанных с
профессиональной деятельностью человека; умеет подбирать методы с целью
отбора кадров и создания психологического климата, способствующего
оптимизации, проводить психологическую работу с персоналом организации с
целью предотвращения производственных конфликтов.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. навыками применения знаний, ориентированных на личностный рост сотрудников
организации и профессиональных групп, учитывая социальные, этнические,
конфессиональные и культурные различия; основными методами и приемами,
отдельными техниками диагностики, профилактики и коррекции первичными
навыками проведения процедур профориентации, профотбора и
профессионального консультирования, владеет методами отбора кадров и создания
психологического климата, способствующего оптимизации, технологиями
психологического сопровождения и обеспечения производственных процессов,
трудовой деятельности человека и социально-психологического развития
организаций; - навыками использования психологических технологий,
направленных на личностную и профессиональную диагностику при отборе
кадров, а также диагностику и коррекцию психологического климата, навыками
проведения профориентации, профотбора и профессионального консультирования
персонала с целью отбора и оптимальной расстановки кадров, а также обеспечения
условий профессионального роста работников.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Психология труда

1.1. Организационно-
содержательные
проблемы

Лекции 5 2 Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

психологии
труда на
современном
этапе.

1.2. Проблемы
психологии
труда

Практические 5 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.3. Эргономика:
современные
проблемы

Практические 5 2 Л1.1, Л1.2

1.4. Психологически
е особенности
работы
практического
психолога

Сам. работа 5 10 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.5. Эргономика как
практическая
дисциплина

Практические 5 2 Л1.1, Л1.2

1.6. Психология
профессионала.

Лекции 5 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.7. Парадоксы
субъектности
трудовой
деятельности.

Практические 5 2 Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л1.1,
Л1.2

1.8. Негативные
явления в
профессиональн
ой жизни:

Сам. работа 5 20 Л2.1, Л2.3,
Л1.1, Л1.2

1.9. Методы
психологии
труда

Лекции 5 2 Л2.1, Л2.2,
Л1.1, Л1.2

1.10. Организационно-
методические
принципы
исследования
человека-
профессионала

Практические 5 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.11. Этические
принципы
исследования
человека-
профессионала.

Сам. работа 5 12 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.12. Психологически
е основания
современных
персонал-
технологий

Лекции 5 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.13. Методы
психологической
диагностики и

Практические 5 4 Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

коррекции
мотивации
трудовой
деятельности
персонала
организации и
отдельного
сотрудника.

1.14. Культура
организации.
Типы
организационны
х культур.
Проблема
соответствия
личностных
склонностей
сотрудника и
доминирующей
организационной
культуры.

Сам. работа 5 13 Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л1.1,
Л1.2

1.15. Экзамен 5 27 Л1.1, Л1.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения
входного, текущего контроля и промежуточной аттестации. Фонд включает типовые задания,
индивидуальные домашние задания, задания для собеседования, вопросы к зачёту [Фонд
оценочных средств представлен в учебно-методическом комплексе дисциплины].
Используемые формы текущего контроля: решение психологических задач, заполнение таблиц,
схем, написание эссе, подготовка рефератов, работа с документами, подготовка конспектов
уроков, подготовка конспектов воспитательных мероприятий, промежуточное тестирование.
Примерная тематика рефератов:
1. Проблема предмета и метода психологии труда.
2. Эргономический подход в исследовании трудовой деятельности.
3. История развития психологических знаний о труде.
4. Основные этапы развития психологии труда.
5. Психотехника и ее кризис.
6. Основные этапы развития человека как субъекта труда.
7. Проблема развития человека в профессиональной деятельности (Кризисы профессионального
развития).
8. Проблема профессиональных деструкций (можно указать, по каким группам профессий,
например, в педагогических, военных, политических, торговых и других профессиях…).
9. Сущность инженерно-психологического подхода.
10. Принятие решений в деятельности человека-оператора.
11. Психологические проблемы взаимодействия человека с компьютером.
12. Психологические особенности деятельности человека-оператора (можно взять группу
конкретных операторских профессий).
13. Психологические особенности взаимодействия человека с компьютером.
14. Психологические условия возникновения стрессов в профессиональной деятельности
(можно указать, в каких именно профессиях).



15. Проблема исследования функциональных состояний оператора.
16. Основные тенденции и проблемы развития профессионального образования.
17. Профориентация как элемент государственной кадровой политики.
18. Профориентация как психолого-педагогическая проблема.
19. Основные этапы развития профориентации в царской России, СССР и РФ.
20. Эволюция проблематики профессионального самоопределения.
21. Связь профессионального и личностного самоопределения.
22. Профессиональное самоопределение как важнейшее новообразование подросткового
возраста.
23. Основные методы профориентации.
24. Особенности организации профориентационной работы с разными образовательно-
возрастными группами населения.
25. Проблема личностного компромисса при построении успешной карьеры.
26. Основные направления работы службы занятости.
27. Проблема узкой специализации в профессиональном труде.
28. Психологические аспекты проблемы отчуждения труда от капитала.
29. Понятие "отчужденный характер" (по Э. Фромму) в контексте проблематики психологии
труда.
30. Психологические условия формирования профессионального самосознания.
31. Динамика формирования образа профессионального и жизненного успеха (можно уточнить,
у кого именно, например, в сознании подростков, их родителей или в сознании уже работающих
профессионалов - это скорее не столько реферат, сколько исследование).
32. Проблема "модели специалиста" психолога-профконсультанта.
33. Основные концептуальные установки в деятельности профконсультанта.
34. Основные этические проблемы в деятельности профконсультанта.
35. Профконсультант как возможный посредник между самоопределяющейся личностью и
культурой.

Примерные вопросы к экзамену:

1. Проблема предмета и метода психологии труда.
2. Основные разделы психологии труда. Понятие "эргономика".
3. История зарубежной психологии труда.
4. История отечественной психологии труда.
5. Психологическое понимание труда и профессии.
6. Проблема субъективной значимости, удовлетворенности трудом и трудовой мотивации.
7. Понятия: "модель специалиста", профессиограмма, психограмма, "формула профессий",
схема анализа профессий, "аналитическая профессиограмма".
8. Методы профессиографирования и общая схема профотбора.
9. Основные этапы развития субъекта труда. Проблема формирования индивидуального стиля
деятельности.
10. Кризисы профессионального развития.
11. Проблема профессиональных деструкций.
12. Представление об организации. Понятие "организационная культура".
13. Основы кадрового менеджмента.
14. Связь организации с общественностью ("паблик рилейшнз").
15. Психология стресса и функциональных состояний работника.
16. Сущность и структура производственного конфликта.
17. Способы разрешения производственного конфликта.
18. Сущность и основные стратегии профессионального образования.
19. Психологические вопросы теории тренажеров.
20. Культурно-исторический смысл возникновения и развития проблемы профессионального
самоопределения.
21. Понятия: профориентация и профконсультация, профессиональное и личностное
самоопределение, карьера и профессиональный выбор.
22. Личная профессиональная перспектива (ЛПП) как возможный вариант модели
профессионального самоопределения.
23. Методы профориентации.



24. Типы профконсультаций.
25. Основные приоритеты профориентционной работы в условиях современной России (РФ).
26. Основные стратегии организации профориентационной помощи.
27. Проблема "модели специалиста" психолога труда и профконсультанта.
28. Основные концептуальные установки в работе профконсультанта.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Темы рефератов
1.Труд как условие формирования личности.
2.Искусственный интеллект: настоящее и будущее.
3.Выбор профессии и личность.
4.Анализ субъективных факторов труда и их оценка для задач профотбора и профориентации.
5.Роль темперамента и характера в трудовой деятельности.
6.Эмоциональное напряжение, эмоциональный стресс, синдром эмоционального сгорания.
7.Психология профессиональной карьеры.
8.Общее и специфичное в профессиональном, жиз¬ненном и личностном самоопределении.
9.Гендерные различия в выборе профессии.
10.Проблемы становления профессионализма специалиста в области персонал-технологий.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. приложенный файл

Приложения

Приложение 1. ФОС пс тр 37_03_01ок 6 пк13.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Климов Е.А. - отв.
ред., Носкова О.Г. -
отв. ред., Солнцева
Г.Н. - отв. ред.

ПСИХОЛОГИЯ ТРУДА,
ИНЖЕНЕРНАЯ
ПСИХОЛОГИЯ И
ЭРГОНОМИКА В 2 Ч.
ЧАСТЬ 1. Учебник для
академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-o
nline.ru/book/3
495C678-F871
-41E4-8508-9E
FBBCEEB508

Л1.2 Климов Е.А. - отв.
ред., Носкова О.Г. -
отв. ред.

ПСИХОЛОГИЯ ТРУДА.
Учебник для
академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-o
nline.ru/book/2
465F935-4558-
49C3-A2ED-8
7615126E490

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394715/fos419590/


Л2.1 Т. В. Дубинина Психология труда: учеб.
пособие

Барнаул: Изд-во
АлтГУ, 2007

http://www.lib.
asu.ru/app/elec
at/elecat=searc
h?menu_POIS
K3=

Л2.2 Г. Х. Бакирова Психология развития и
мотивации персонала:
учеб. пособие для вузов

М.: ЮНИТИ-
[ДАНА], 2009

http://www.lib.
asu.ru/app/elec
at/elecat=searc
h?menu_POIS
K3=

Л2.3 Дубиненкова Е. Н. Техники подбора
персонала. Искусство
находить лучших:

СПб. : Речь, 2007 http://www.lib.
asu.ru/app/elec
at/elecat=searc
h?menu_POIS
K3=

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 Базы данных:

Э2 ? ЭБС "Университетская библиотека online".

Э3 ? on-line к базе данных ВИНИТИ РАН.

Э4 - электронно-библиотечная система «Лань»

Э5 Интернет-ресурсы:

Э6 1.
http://www.sciencemag.org/cgi/collection/psychology
- на английском

Э7 2. http://www.springerlink.com/humanities-social-
sciences-and-law/books/ - на английском и
немецком

Э8 3. http://elibrary.ru/titles.asp - на английском

Э9 4. http://www.psy.msu.ru/illusion/

Э10 5. http://azps.ru/

Э11 6. www.voppsy.ru - Сайт журнала «Вопросы
психологии», архив публикаций за 1980-1995г.,
аннотации публикаций до 2005г..

Э12 7. http://psylist.net/praktikum/

Э13 8. http://old.pirao.ru/index.html

Э14 9. http://psi911.com

Э15 10. http://trening.net.ua

Э16 Курс в Moodle "Психология труда" https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?
id=154



6.3. Перечень программного обеспечения

- MS Word, MS Excel, MS PowerPoint.
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Базы данных:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)

6. www.voppsy.ru - Сайт журнала «Вопросы психологии», архив публикаций за 1980-1995г.,
аннотации публикаций до 2005г..

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт.; доска магнитно-маркерная;
стационарный экран: марка LG
модель 60PF95 - 1 единица;
музыкальный центр Panasonik
SC-PM9E-S с колонками SA-
PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

313Л лаборатория "Общепсихологического и
психолого-педагогического практи-кума"
- учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 27
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт; стационарный экран: марка
Projecta Pro Screen модель MW
183*240 - 1 единица; учебно-
наглядные пособия

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)



Аудитория Назначение Оборудование

работ), проведения практик

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Методические рекомендации к составлению реферата.

Реферат (от лат. refero сообщаю) – краткое изложение в письменном виде или в форме
публичного доклада содержания научного труда (трудов), литературы по одной теме.
Работа над рефератом требует изучения научной литературы по соответствующей теме и
реферативного изложения полученных таким образом знаний. При написании реферата уметь
сопоставить мнения разных авторов, хорошо владеть материалом и уметь его защитить.
Реферат не является простым пересказом содержания прочитанного. Необходимо тщательно
проанализировать прочитанную литературу, выделить наиболее важные, широко известные и
популярные теоретические положения, концепции, теории, факты, и научно обосновать их,
акцентируя при этом внимание не только на результате, но и на методическом обеспечении,
используемом при изучении той или иной проблемы.
Этапы работы над рефератом:
1.Формулирование темы. Тема должна быть не только актуальной по своему значению, но
оригинальной, интересной по содержанию.
2.Подбор и изучение основных источников по теме (как правило, не менее 8-10).
3.Составление библиографии.
4.Обработка и систематизация информации.
5.Разработка плана реферата.
6.Написание реферата.
7.Публичное выступление с результатами исследования. На семинарском занятии, заседании
предметного кружка, студенческой научно-практической конференции.)
Содержание работы должно отражать
знание современного состояния проблемы;
обоснование выбранной темы;
использование известных результатов и фактов;
полноту цитируемой литературы, ссылки на работы ученых, занимающихся данной проблемой;
актуальность поставленной проблемы;
материал, подтверждающий научное, либо практическое значение в настоящее время.
Реферат должен быть написан с соблюдением логики изложения, a, следовательно, иметь
определенную структуру. Традиционной является следующая структура реферативной работы:
титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, литература.

Общие рекомендации к подготовке к семинарскому и
практическому занятию

Основной формой подготовки к семинарским занятиям является самостоятельная работа
студента. Эта форма учебной работы предполагает усвоение студентами основных понятий и
категорий науки; ознакомление с дискуссионными проблемами; развитие у студентов умения
выражать и обосновывать свою позицию по актуальным проблемам изучаемой научной
дисциплины.
Перед практическим занятием необходимо проработать теоретический материал и уметь быть
готовым к промежуточному контролю и к ответу на вопросы. Читать не только обязательную
литературу, рекомендуемую к теме, но и дополнительную в соответствии с предложенным
перечнем.
При подготовке к ответам на вопросы практического занятия уметь сопоставить мнения разных
авторов, хорошо владеть материалом и уметь его защитить.
При выполнении индивидуального задания аргументируйте свои предложения и высказывания.
При выполнении практической работы внимательно читайте методичку и после получения
результатов оформите работу по следующему плану: тема, цель, ход, результаты, выводы.



В конце каждой темы отвечать на поставленные вопросы и решать предлагаемые тестовые
задания.

Методические рекомендации по подготовке к экзамену.

Серьезно подготовиться к сессии и успешно сдать все экзамены - долг каждого студента.
Рекомендуется так организовать свою учебу, чтобы перед первым днем начала сессии были
сданы и защищены все лабораторные работы, сданы все зачеты, выполнены другие работы,
предусмотренные графиком учебного процесса.
Основное в подготовке к сессии - это повторение всего материала, курса или предмета, по
которому необходимо сдавать экзамен. Только тот успевает, кто хорошо усвоил учебный
материал.
Если студент плохо работал в семестре, пропускал лекции, слушал их невнимательно, не
конспектировал, не изучал рекомендованную литературу, то в процессе подготовки к сессии
ему придется не повторять уже знакомое, а заново в короткий срок изучать весь материал. А это
зачастую оказывается невозможно сделать из-за нехватки времени. Для такого студента
подготовка к экзаменам будет трудным, а иногда и непосильным делом, а финиш - отчисление
из учебного заведения.
В дни подготовки к экзаменам избегай чрезмерной перегрузки умственной работой, чередуй
труд и отдых.
Можно рекомендовать на этот период следующий режим дня. Подъем в 6:30-7:00, утренний
туалет, гимнастика, завтрак (не более часа). В 8:00-8:30 - занятия (для них все должно быть
подготовлено еще с вечера). Краткие паузы для отдыха устраивай через каждые 50-55 минут
интенсивной работы. После 2-3 часов занятий - получасовой перерыв. После перерыва можно
сосредоточенно позаниматься еще 2-2,5 часа.
Сразу же после обеда (1-1,5 часа) заниматься не рекомендуется (труд окажется
малопроизводительным). Лучше сделать прогулку, выполнить какую-либо работу, не связанную
с подготовкой к экзамену, отдохнуть (если есть потребность, сон - самый лучший вариант).
Затем надо опять напряженно позаниматься 2,5-3 часа и 1-2 часа после ужина.
Не засиживайся за полночь. Сохраняй в комнате (общежитии) тишину, чистоту и порядок.
При подготовке к сдаче экзаменов старайся весь объем работы распределять равномерно по
дням, отведенным для подготовки к экзамену, контролировать каждый день выполнения
работы. Лучше, если можно перевыполнить план. Тогда всегда будет резерв времени.
При подготовке к экзамену руководствуйтесь программой курса и методическими
рекомендациями.
Экзамен сдается в форме обсуждения вопросов по теории в устной или письменной форме (по
желанию студентов) с учетом итогов выполненных студентом тестовых и индивидуальных
заданий. Поэтому необходимым условием допуска студента к экзамену является выполнение и
защита в срок индивидуального задания. Чтобы преподаватель имел возможность
познакомиться с результатом индивидуальной работы, он должен быть сдан не позже, чем за 3
недели до сдачи экзамена.
Активность в течение семестра, как в рамках самостоятельной работы, так и на практических
занятиях, способствует успешной сдаче экзамена.
Перед экзаменом рекомендуется освежить в памяти свои работы. Подумайте, что может быть
наиболее интересным в этих работах, что вы хотели бы обсудить с преподавателем, и какие
вопросы может задать преподаватель во время обсуждения. Попытайтесь понять, какое место
занимается ваша работа по отношению к теоретическому и прикладному материалу, с которым
вы уже познакомились.

Самопроверка

После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также решения
достаточного количества соответствующих задач на практических занятиях и самостоятельно
студенту рекомендуется, используя лист опорных сигналов, воспроизвести по памяти
определения, выводы формул, формулировки основных положений и доказательств.
В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале.
Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при изучении
дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться назад и повторить плохо усвоенный
материал. Важный критерий усвоения теоретического материала - умение решать задачи или
пройти тестирование по пройденному материалу. Однако следует помнить, что правильное



решение задачи может получиться в результате применения механически заученных формул без
понимания сущности теоретических положений.

Консультации

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического материала или при
решении задач у студента возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается,
необходимо обратиться к преподавателю для получения у него разъяснений или указаний. В
своих вопросах студент должен четко выразить, в чем он испытывает затруднения, характер
этого затруднения. За консультацией следует обращаться и в случае, если возникнут сомнения в
правильности ответов на вопросы самопроверки.

Рекомендации по самостоятельной работе с литературой

Самостоятельная работа с учебниками и книгами – это важнейшее условие формирования
научного способа познания. Основные рекомендации по работе с книгой можно свести к
следующим:
- составьте перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться;
- при составлении перечня литературы следует посоветоваться с преподавателями и научными,
которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить большее внимание, а на
что вообще не стоит тратить время;
- систематизируйте этот перечень (отметьте, что необходимо для семинаров, что для экзаменов,
что пригодится для написания курсовых и дипломных работ, а что Вас интересует за рамками
официальной учебной деятельности и т.д.);
- обязательно выписывайте все выходные данные по каждой книге (при написании курсовых и
дипломных работ это позволит очень сэкономить время);
- определите для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более
внимательно, а какие – просто просмотреть;
•Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, но это не
означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко основные идеи
автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с указанием страниц).
- если Вы раньше мало работали с научной литературой, то следует выработать в себе
способность «воспринимать» сложные тексты; для этого необходимо научиться «читать
медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово незнакомое, то либо с
помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его узнать);
- еще один эффективный способ оптимизировать знакомство с научной литературой – следует
увлечься какой-то идеей и все книги просматривать с точки зрения данной идеи (искать
аргументы «за» или «против» интересующей идеи).
Существует несколько видов систематизированной записи прочитанного, основные из которых
следующие:
1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или прочитанной
книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения;
2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая содержание и
структуру изучаемого материала;
3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без привлечения
фактического материала;
4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее
существенно отражающих ту или иную мысль автора;
5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания прочитанного.
Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической
последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет
всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы,
делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта.

Методические рекомендации по составлению конспекта:

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные слова. При
записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта;
2. Выделите главное, составьте план;



3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию автора;
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании старайтесь
выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно.
5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость мысли.
В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их
доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого
предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности
написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть логически
обоснованным, записи должны распределяться в определенной последовательности,
отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо
оставлять поля.
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1. Цели освоения дисциплины



1.1. Цель курса – обеспечить понимание целостности человека как психо-
соматического явления, взаимосвязи и взаимообусловленности психического и
физиологического в человеке.
Задачи курса:
- сформировать понимание основных закономерностей психофизиологических
функций и явлений;
- дать представление о проблемах психофизиологии на современном этапе её
развития;
- познакомить студентов с методами психофизиологических исследований;
- сформировать представление о прикладном значении психофизиологических
исследований.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - основной понятийный аппарат, историю становления, методы, основные
психофизиологические теории и концепции в современной отечественной и
зарубежной науке;
-о функциональном обеспечении различных психических состояний и функций;
- о психофизиологии высших психических функций;
- о методах, используемых в психофизиологических исследованиях
- о психофизиологии сенсорных процессов, движений, памяти, обучения,
функциональных состояний;

3.2. Уметь:

3.2.1. -использовать основной понятийный аппарат, методы,
- интерпретировать результаты с позиций взаимосвязи и взаимообусловленности
психического и физиологического в человеке;
- обосновать психофизиологические механизмы функциональных состояний,
ориентировочно-исследовательской деятельности и принятия решений;
психофизиологию высших психических функций;
-уметь интерпретировать результаты с позиций взаимосвязи и
взаимообусловленности психического и физиологического в человеке;

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - применения знаний в области психофизиологии в практической деятельности
психолога;
- использования методов психофизиологического исследования для решения
конкретных задач, применения знаний в области психофизиологии в практической
деятельности психолога

4. Структура и содержание дисциплины



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Введение в психофизиологию

1.1. Общие вопросы
психофизиологии

Лекции 2 2 Л1.1, Л1.3,
Л2.1

1.2. Методы
психофизиологич
еских
исследований

Лабораторные 2 4 Л1.1, Л1.3,
Л2.1, Л3.2

1.3. Понятийный
аппарат и методы
психофизиологии

Сам. работа 2 8 Л1.1, Л1.3,
Л2.1

1.4. Системный
подход в
психофизиологии

Лабораторные 2 2 Л1.1, Л1.3,
Л1.4, Л2.1

Раздел 2. Психофизиологическое изучение психических процессов и состояний

2.1. Психофизиологи
я сенсорных
процессов

Лекции 2 6 Л1.1, Л1.3,
Л2.1

2.2. Исследование
чувствительност
и сетчатки глаза
и слухового
анализатора.

Лабораторные 2 4 Л1.1, Л1.4,
Л2.1, Л3.1

2.3. Психофизиологи
я сенсорных
процессов

Сам. работа 2 10 Л1.1, Л1.3,
Л1.4, Л2.1,
Л2.3, Л2.4,
Л2.6, Л3.1

2.4. Управление
движениями и
вегетативными
реакциями

Лекции 3 4 Л1.1, Л1.3,
Л2.1

2.5. Исследование
координации
движений с
помощью
автоматизирован
ной системы
«Стабилан».

Лабораторные 3 6 Л2.7

2.6. Управление
движениями и
вегетативными
реакциями

Сам. работа 3 18 Л2.8, Л1.1,
Л1.3, Л1.4,
Л2.1, Л2.2,
Л2.3, Л2.4,
Л2.5, Л2.6

2.7. Психофизиологи
я
функциональных
состояний.

Лекции 3 4 Л1.1, Л1.3,
Л2.5

2.8. Биоэлектрическа
я активность

Лабораторные 3 4 Л1.3, Л2.5,
Л3.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

мозга при разных
видах
деятельности

2.9. Психофизиологи
я
функциональных
состояний.

Сам. работа 4 13 Л1.1, Л1.3,
Л2.1, Л2.3,
Л2.4, Л2.5,
Л3.2

2.10. Психофизиологи
я высших
психических
функций.

Лекции 4 4 Л1.1, Л1.2,
Л1.3, Л2.1,
Л2.5, Л2.7

Раздел 3. Новые направления прикладной психофизиологии.

3.1. Социальная,
экологическая и
педагогическая,
дифференциальн
ая психофизиол-я

Лекции 4 4 Л2.8, Л1.2,
Л2.2, Л2.3,
Л2.4, Л2.6

3.2. ЭКГ-кореляты
психофизиологич
еских состояний

Лабораторные 4 10 Л3.2

3.3. Социальная,
экологическая и
педагогическая,
дифференциальн
ая психофизиол-я

Практические 4 6

3.4. Прикладная
психофизиология

Сам. работа 4 16 Л2.8, Л1.1,
Л1.3

3.5. Консультации 4 100

3.6. Зачет 2 0 Л2.8, Л1.1,
Л1.2, Л1.3,
Л1.4, Л2.1,
Л2.2, Л2.3,
Л2.4, Л2.5,
Л2.6, Л2.7

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Вопросы для самоконтроля

1.Назовите функции речи.

2.Какое значение имеет вторая сигнальная система в практической деятельности врача?

3.В какой доле коры головного мозга находится сенсорный центр речи?

4. В какой зоне коры головного мозга находится моторный центр речи?



5.Назовите основные формы бодрствования.
6.Назовите виды внимания и их механизмы.

7. Дайте определение мотиваии.

8. Назовите основные виды мотивации.

9. Что такое эмоция?

10. Назовите основные теории эмоций.

11. Какие основные структуры мозга участвуют в формировании эмоции?

12. Напишите формулу эмоции по Г.И. Косицкому.

13. Напишите формулу эмоции по Симонову.

14. Какие изменения при отрицательных эмоциях наблюдаются:
а) в сердечно-сосудистой системе,
б) в дыхательной системе,
в) в пищеварительной системе?
15. Какие физиологические процессы лежат в основе афферентного синтеза?

16. Назовите виды памяти.

17. Назовите основные теории памяти.

18. Что такое функциональная асимметрия больших полушарий и в чем она
проявляется?

19. Какие факторы обеспечивают целостность организма?

20. Как распределены основные функции по поверхности коры
головного мозга?

21. От чего зависит конкретное функциональное состояние?

22. Какие показатели позволяют оценить функциональное состоя¬ние человека?

23. Какие структуры участвуют в организации функционального состояния?

24. Перечислите функции структур, участвующих в организации функционального состояния?

Тестовые задания для промежуточного контроля

1. Выберите правильный ответ.
Системы мозга, регулирующие функциональные состояния, это:
а - восходящая ретикулярная активирующая система,
б – диффузная таламическая проекционная системы,
в – фронтальная кора,
г – все ответы верны.
2. Выберите правильный ответ.
В организации речевого высказывания выделяют следующие уровни:
а - фонематический, лексический, семантический уровни.
б – фонематический, лексический, синтагматический уровни.
в – фонематический, лексический, парадигматический уровни.
г – лексический, парадигматический, синтагматический уровни.
3. Выберите правильный ответ.
Для конструкции блока приёма, переработки и хранения информации характерен следующий



закон:
а – закон иерархического построения корковых зон,
б – закон убывающей специфичности,
в – закон прогрессивной асимметрии функций,
г – все ответы верны.
4. Вставьте пропущенное слово: «… – это звено в системной реакции организма,
проявляющееся в виде интегрального динамического комплекса наличных характеристик тех
функций и качеств, которые прямо или косвенно обусловливают выполнение деятельности».
5. Вставьте пропущенное слово: «П.К.Анохин сформулировал…гипотезу о возникновении
нормального сна».
6. Вставьте пропущенное слово: «Эквипотенциальность – ... представительство сложных
психических функций в мозгу».
7. Вставьте пропущенное слово: «Восходящая ретикулярная активирующая система (ВРАС)
является вторичной неспецифической активирующей системой, поддерживающей
бодрствование. Она берет свое начало в …».
8. Верно ли следующее выражение. Если нет, то внесите соответствующие коррективы.
«Согласно теории А.Р.Лурия выполнение высших психических функций обеспечивается всем
мозгом в целом, при этом значимость каждого отдела мозга может существенно различаться».
9. Верно ли следующее выражение. Если нет, то внесите соответствующие коррективы. «При
поражении центра Брока собственная речь больного нарушается, но сохраняется понимание
речи».
10. Верно ли следующее выражение. Если нет, то внесите соответствующие коррективы.
«Гипоталамус – миндалина – сфера внутренних мотивов и установок достаточно регидна по
отношению к внешним влияниям – (интроверт)».

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Темы рефератов
1. Психологофизиологические механизмы адаптации
2. Психофизиология индивидуальных различий.
3. Психофизиологические подходы в детекции лжи.
4. Зрительные иллюзии.
5. Вегетативные проявления психоэмоциональной напряжённости.
6. Возрастные аспекты психофизиологии
7. Тайны слуха.
8. Влияние запаха на психоэмоциональное состояние человека.
9. Влияние музыки на психоэмоциональное состояние человека.
10. Цветотерапия нарушений психоэмоционального состояния человека
11. Методы и приёмы повышения стрессустойчивости организма.
12. Сны и сноведения.
13. Психофизиологический тип личности и тревожность.
14. Психосоматические состояния организма.
15. Произвольная регуляция функций организма.
16. Методы релаксации.
17. Дыхательная гимнастика.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Вопросы к экзамену

1. Разные взгляды на понятие «психофизиология». История становления и развития

2. Теория динамической локализации функций в мозге.

3. Предмет и методы психофизиологии.

4. Методы и принципы психофизиологических исследований.



5. Эволюция взглядов на локализацию функций в головном мозге.

6. Механизмы интеграции психофизиологических функций. Нейро-гуморальная основа
психофизиологических проявлений.

7. Функциональные системы как основа психофизиологических процессов.

8. Доминантный механизм как основа психофизиологических явлений.

9. Психофизиология восприятия. Общая характеристика сенсорных систем.
10. Этапы анализа информации.

11. Психофизиология зрительного восприятия.

12. Нейронные механизмы восприятия.

13. Структура, принципы построения и механизмы инициации двигательного акта.

14. Векторная модель управления двигательными и вегетативными реакциями.

15. Функциональные состояния организма. Классификации функциональных состояниях
организма.

16. Мозговые механизмы функциональных состояний. Системы ВРАС и ДТПС

17. Механизмы непроизвольного и произвольного внимания.

18. Сон, виды сна, фазы сна. Значение сна.

19. Мозговые механизмы сна. Центры сна и бодрствования.

20. Проблема внимания в психофизиологии.

21. Память. Виды памяти, мозговые механизмы.

22. Теории памяти.

23. Научение. Виды научения, мозговые механизмы.

24. Теории научения.

25. Понятия и функции эмоций.
26. Теории эмоций.

27. Нейроанатомия эмоций.

28. Представления о функциональной асимметрии мозга.

29. Типология человека.

30. Психофизиологические механизмы адаптации и функциональная асимметрия мозга.

31. Речь и её функции.

32. Развитие речи у ребенка.

33. Уровни организации речи и их мозговые механизмы.

34. Сознание и подсознание. Физиологические основы сознания.



35. Теории сознания.

36. Неосознаваемые формы ВНД. Физиологические основы подсознания.

37. Мышление, теории мышления, стадии развития и мозговые механизмы.

38. Мозговые механизмы индивидуально-типологических характеристик индивидуума.

39. Личностные особенности человека и их нейрофизиологические корреляты.

40. Взаимосвязь индивидуально-типологических особенностей с состоянием вегетативных
систем организма.

41. Предмет, цели и задачи социальной психофизиологии.

42. Предмет, цели и задачи экологической психофизиологии.

43. Психофизиология в медицине.
41. Возрастные особенности психофизиологических функций.

44. Психофизиологические основы оптимизации обучения.

Приложения

Приложение 1. ФОС по психофиз. ПиПДП-исп.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Данилова Н.Н Психофизиология: Учеб.
для вузов

М.: Аспект Пресс, 2012.

Л1.2 Хомская Е.Д.,
Ефимова И.В.,
Будыка Е.В. и др

Нейропсихология
индивидуальных
различий : учеб. пособие
для студ. учреждений
высш. проф.
образования

М. : Издательский центр
«Академия», , 2011.

Л1.3 Под ред
Ю.И.Александрова.

Психофизиология: СПб., , 2010

Л1.4 Столяренко А.М. Физиология высшей
нервной деятельности:
учеб. для вузов.

М.: ЮНИТИ-(ДАНА),
2009

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394680/fos419560/


Л2.1 Безруких М.М.,
Фарбер Д.А.

Психофизиология:
словарь.- :

М. : ПЕР СЭ, 2006.

Л2.2 Булаева К. Б Генетические основы
психофизиологии
человека:

М. : Наука, 1991.

Л2.3 Грошев И.В. Психофизиологические
различия мужчин и
женщин: монография

М. : МПСИ, 2005.

Л2.4 Дубровинская Н.В.,
Фарбер Д.А.,
Безруких М.М.

Психофизиология
ребёнка. :

М., , 2000.

Л2.5 Колышкин В.В. Психофизиологическая
диагностика
функциональных
состояний: Лаб.
практикум.

Новосибирск. , 1995.

Л2.6 Cаноян Г. Г. Создание условий
оптимальной
работоспособности на
производстве
(Психофизиологический
аспект).- :

М. : Экономика, 1978

Л2.7 Симонов П.В. Эмоциональный мозг: М.: Наука, 1981

Л2.8 Т. В. Лукьянова, Т.
В. Сувалова, С. И.
Ярцева

Психофизиология
профессиональной
деятельности и
безопасность труда
персонала: учеб.-практ.
пособие

М.: Проспект, 2012

6.1.3. Дополнительные источники

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л3.1 Кайгородова Н.З Психофизиология
сенсорных систем:

Барнаул, 2011.

Л3.2 Афанасьев Н.И.,
Кайгородова Н.З.,
Яценко М.В

. Регистрация и анализ
ЭЭГ с помощью
автоматизированной
системы «Энцефалан-
131-03»: Метод. реком.

Барнаул, 2011

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 - ЭБС издательства "Лань"

Э2 - ЭБС "Университетская библиотека online".

Э3 - on-line к базе данных ВИНИТИ РАН.

Э4 - Электронно-библиотечная система "Лань"



Э5 - ЭБС "Университетская библиотека online".

Э6 Курс в Moodle " Психофизиология" https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?
id=181

6.3. Перечень программного обеспечения

-Word- 2007
- SPSS-20
-POWER Point 2010

6.4. Перечень информационных справочных систем

ЭУМК "Психофизиология" https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=181

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Рекомендации по самостоятельной работе с литературой

Самостоятельная работа с учебниками и книгами – это важнейшее условие формирования
научного способа познания. Основные рекомендации по работе с книгой можно свести к
следующим:
- составьте перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться;
- при составлении перечня литературы следует посоветоваться с преподавателями и научными,
которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить большее внимание, а на
что вообще не стоит тратить время;
- систематизируйте этот перечень (отметьте, что необходимо для семинаров, что для экзаменов,
что пригодится для написания курсовых и дипломных работ, а что Вас интересует за рамками
официальной учебной деятельности и т.д.);
- обязательно выписывайте все выходные данные по каждой книге (при написании курсовых и
дипломных работ это позволит очень сэкономить время);
- определите для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более
внимательно, а какие – просто просмотреть;
•Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, но это не
означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко основные идеи
автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с указанием страниц).
- если Вы раньше мало работали с научной литературой, то следует выработать в себе
способность «воспринимать» сложные тексты; для этого необходимо научиться «читать
медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово незнакомое, то либо с
помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его узнать);
- еще один эффективный способ оптимизировать знакомство с научной литературой – следует
увлечься какой-то идеей и все книги просматривать с точки зрения данной идеи (искать
аргументы «за» или «против» интересующей идеи).
Существует несколько видов систематизированной записи прочитанного, основные из которых
следующие:
1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или прочитанной
книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения;
2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая содержание и
структуру изучаемого материала;
3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без привлечения



фактического материала;
4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее
существенно отражающих ту или иную мысль автора;
5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания прочитанного.
Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической
последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет
всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы,
делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта.

Методические рекомендации по составлению конспекта:

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные слова. При
записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта;
2. Выделите главное, составьте план;
3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию автора;
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании старайтесь
выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно.
5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость мысли.
В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их
доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого
предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности
написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть логически
обоснованным, записи должны распределяться в определенной последовательности,
отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо
оставлять поля.
Методические указания по рациональной организации
самостоятельной работы.

Учебный процесс в вузе существенно отличается от того, как он организован в средней школе.
Одна из важнейших наших задач - научить студента самостоятельно учиться в дальнейшем всю
жизнь.
Студент в процессе обучения должен не только освоить учебную программу, но и приобрести
навыки самостоятельной работы. Студенту предоставляется возможность работать во время
учебы более самостоятельно, чем учащимся в средней школе. Студент должен уметь
планировать и выполнять свою работу. Удельный вес самостоятельной работы составляет по
времени 30% от всего времени изучаемого цикла.. Это отражено в учебных планах и графиках
учебного процесса, с которым каждый студент может ознакомиться у заведующей отделения, у
преподавателя дисциплины..
Главное в период обучения своей специальности - это научиться методам самостоятельного
умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности и овладевать навыками
творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать дисциплину учебы и поведения.
Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха является необходимым условием для
успешной самостоятельной работы. В основу его нужно положить рабочие программы
изучаемых в семестре дисциплин (имеются на сайте АлтГУ, у методиста кафедры), учебный
план и расписание занятий вывешивается на 3-м этаже учебного корпуса. Рекомендуется не
только ознакомиться с этими документами, но и изучить их.
Ежедневной учебной работе студенту следует уделять 9-10 часов своего времени, т.е. при 6
часах аудиторных занятий самостоятельной работе необходимо отводить 3-4 часа.
Каждому студенту следует составлять еженедельный и семестровый планы работы, а также
план на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу на завтра. В конце
каждого дня целесообразно подводить итог работы: тщательно проверить, все ли выполнено по
намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений, а если были, по какой причине это
произошло. Нужно осуществлять самоконтроль, который является необходимым условием
успешной учебы. Если что-то осталось невыполненным, необходимо изыскать время для
завершения этой части работы, не уменьшая объема недельного плана. И запомни: если не ты,
то кто?

Работа на лекции
На лекциях студенты получают самые необходимые данные, во многом дополняющие учебники
(иногда даже их заменяющие с последними достижениями науки. Умение сосредоточенно



слушать лекции, активно, творчески воспринимать излагаемые сведения является непременным
условием их глубокого и прочного усвоения, а также развития умственных способностей.
Слушание и запись лекций - сложные виды вузовской работы. Внимательное слушание и
конспектирование лекций предполагает интенсивную умственную деятельность студента.
Слушая лекции, надо отвлечься при этом от посторонних мыслей и думать только о том, что
излагает преподаватель. Краткие записи лекций, конспектирование их помогает усвоить
материал.
Внимание человека неустойчиво. Требуются волевые усилия, чтобы оно было
сосредоточенным. Конспект является полезным тогда, когда записано самое существенное,
основное. Это должно быть сделано самим студентом. Не надо стремиться записать дословно
всю лекцию. Такое "конспектирование" приносит больше вреда, чем пользы. Некоторые
студенты просят иногда лектора "читать помедленнее". Но лекция не может превратиться в
лекцию-диктовку. Это очень вредная тенденция, ибо в этом случае студент механически
записывает большое количество услышанных сведений, не размышляя над ними.
Запись лекций рекомендуется вести по возможности собственными формулировками.
Желательно запись осуществлять на одной странице, а следующую оставлять для проработки
учебного материала самостоятельно в домашних условиях. Конспект лучше подразделять на
пункты, параграфы, соблюдая красную строку. Принципиальные места, определения, формулы
следует сопровождать замечаниями: "важно", "особо важно", "хорошо запомнить" и т.п.
Целесообразно разработать собственную "маркографию"(значки, символы), сокращения слов.
Не лишним будет и изучение основ стенографии. Работая над конспектом лекций, всегда
используй не только учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал
лектор. Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит
глубоко овладеть знаниями.
Методические рекомендации к составлению реферата.
Реферат (от лат. refero сообщаю) – краткое изложение в письменном виде или в форме
публичного доклада содержания научного труда (трудов), литературы по одной теме.
Работа над рефератом требует изучения научной литературы по соответствующей теме и
реферативного изложения полученных таким образом знаний. При написании реферата уметь
сопоставить мнения разных авторов, хорошо владеть материалом и уметь его защитить.
Реферат не является простым пересказом содержания прочитанного. Необходимо тщательно
проанализировать прочитанную литературу, выделить наиболее важные, широко известные и
популярные теоретические положения, концепции, теории, факты, и научно обосновать их,
акцентируя при этом внимание не только на результате, но и на методическом обеспечении,
используемом при изучении той или иной проблемы.
Этапы работы над рефератом:
1.Формулирование темы. Тема должна быть не только актуальной по своему значению, но
оригинальной, интересной по содержанию.
2.Подбор и изучение основных источников по теме (как правило, не менее 8-10).
3.Составление библиографии.
4.Обработка и систематизация информации.
5.Разработка плана реферата.
6.Написание реферата.
7.Публичное выступление с результатами исследования. На семинарском занятии, заседании
предметного кружка, студенческой научно-практической конференции.)
Содержание работы должно отражать
знание современного состояния проблемы;
обоснование выбранной темы;
использование известных результатов и фактов;
полноту цитируемой литературы, ссылки на работы ученых, занимающихся данной проблемой;
актуальность поставленной проблемы;
материал, подтверждающий научное, либо практическое значение в настоящее время.
Реферат должен быть написан с соблюдением логики изложения, a, следовательно, иметь
определенную структуру. Традиционной является следующая структура реферативной работы:
титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, литература.

Общие рекомендации к подготовке к семинарскому и
практическому занятию



Основной формой подготовки к семинарским занятиям является самостоятельная работа
студента. Эта форма учебной работы предполагает усвоение студентами основных понятий и
категорий науки; ознакомление с дискуссионными проблемами; развитие у студентов умения
выражать и обосновывать свою позицию по актуальным проблемам изучаемой научной
дисциплины.
Перед практическим занятием необходимо проработать теоретический материал и уметь быть
готовым к промежуточному контролю и к ответу на вопросы. Читать не только обязательную
литературу, рекомендуемую к теме, но и дополнительную в соответствии с предложенным
перечнем.
При подготовке к ответам на вопросы практического занятия уметь сопоставить мнения разных
авторов, хорошо владеть материалом и уметь его защитить.
При выполнении индивидуального задания аргументируйте свои предложения и высказывания.
При выполнении практической работы внимательно читайте методичку и после получения
результатов оформите работу по следующему плану: тема, цель, ход, результаты, выводы.
В конце каждой темы отвечать на поставленные вопросы и решать предлагаемые тестовые
задания.

Методические рекомендации по подготовке к экзамену.

Серьезно подготовиться к сессии и успешно сдать все экзамены - долг каждого студента.
Рекомендуется так организовать свою учебу, чтобы перед первым днем начала сессии были
сданы и защищены все лабораторные работы, сданы все зачеты, выполнены другие работы,
предусмотренные графиком учебного процесса.
Основное в подготовке к сессии - это повторение всего материала, курса или предмета, по
которому необходимо сдавать экзамен. Только тот успевает, кто хорошо усвоил учебный
материал.
Если студент плохо работал в семестре, пропускал лекции, слушал их невнимательно, не
конспектировал, не изучал рекомендованную литературу, то в процессе подготовки к сессии
ему придется не повторять уже знакомое, а заново в короткий срок изучать весь материал. А это
зачастую оказывается невозможно сделать из-за нехватки времени. Для такого студента
подготовка к экзаменам будет трудным, а иногда и непосильным делом, а финиш - отчисление
из учебного заведения.
В дни подготовки к экзаменам избегай чрезмерной перегрузки умственной работой, чередуй
труд и отдых.
Можно рекомендовать на этот период следующий режим дня. Подъем в 6:30-7:00, утренний
туалет, гимнастика, завтрак (не более часа). В 8:00-8:30 - занятия (для них все должно быть
подготовлено еще с вечера). Краткие паузы для отдыха устраивай через каждые 50-55 минут
интенсивной работы. После 2-3 часов занятий - получасовой перерыв. После перерыва можно
сосредоточенно позаниматься еще 2-2,5 часа.
Сразу же после обеда (1-1,5 часа) заниматься не рекомендуется (труд окажется
малопроизводительным). Лучше сделать прогулку, выполнить какую-либо работу, не связанную
с подготовкой к экзамену, отдохнуть (если есть потребность, сон - самый лучший вариант).
Затем надо опять напряженно позаниматься 2,5-3 часа и 1-2 часа после ужина.
Не засиживайся за полночь. Сохраняй в комнате (общежитии) тишину, чистоту и порядок.
При подготовке к сдаче экзаменов старайся весь объем работы распределять равномерно по
дням, отведенным для подготовки к экзамену, контролировать каждый день выполнения
работы. Лучше, если можно перевыполнить план. Тогда всегда будет резерв времени.
При подготовке к экзамену руководствуйтесь программой курса и методическими
рекомендациями.
Экзамен сдается в форме обсуждения вопросов по теории в устной или письменной форме (по
желанию студентов) с учетом итогов выполненных студентом тестовых и индивидуальных
заданий. Поэтому необходимым условием допуска студента к экзамену является выполнение и
защита в срок индивидуального задания. Чтобы преподаватель имел возможность
познакомиться с результатом индивидуальной работы, он должен быть сдан не позже, чем за 3
недели до сдачи экзамена.
Активность в течение семестра, как в рамках самостоятельной работы, так и на практических
занятиях, способствует успешной сдаче экзамена.
Перед экзаменом рекомендуется освежить в памяти свои работы. Подумайте, что может быть
наиболее интересным в этих работах, что вы хотели бы обсудить с преподавателем, и какие
вопросы может задать преподаватель во время обсуждения. Попытайтесь понять, какое место



занимается ваша работа по отношению к теоретическому и прикладному материалу, с которым
вы уже познакомились.

Самопроверка

После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также решения
достаточного количества соответствующих задач на практических занятиях и самостоятельно
студенту рекомендуется, используя лист опорных сигналов, воспроизвести по памяти
определения, выводы формул, формулировки основных положений и доказательств.
В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале.
Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при изучении
дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться назад и повторить плохо усвоенный
материал. Важный критерий усвоения теоретического материала - умение решать задачи или
пройти тестирование по пройденному материалу. Однако следует помнить, что правильное
решение задачи может получиться в результате применения механически заученных формул без
понимания сущности теоретических положений.

Консультации

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического материала или при
решении задач у студента возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается,
необходимо обратиться к преподавателю для получения у него разъяснений или указаний. В
своих вопросах студент должен четко выразить, в чем он испытывает затруднения, характер
этого затруднения. За консультацией следует обращаться и в случае, если возникнут сомнения в
правильности ответов на вопросы самопроверки.

МИНОБРНАУКИ РОССИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего

образования
«Алтайский государственный университет»

Супервизия

рабочая программа дисциплины

Закреплена за кафедрой Кафедра правовых и экономических дисциплин
(Белокуриха)

Направление подготовки 37.03.01. Психология

Профиль Общая психология и психология личности

Форма обучения Очно-заочная



Общая трудоемкость 4 ЗЕТ

Учебный план ФлБел_v37_03_01_Психология_ОПиПЛ-2022

Часов по учебному плану 144
в том числе:

аудиторные занятия 36
самостоятельная
работа

48

индивидуальные
консультации

60

Виды контроля по семестрам
зачеты: 9

Распределение часов по семестрам

Курс (семестр) 5 (9)
Итого

Недель 20

Вид занятий УП РПД УП РПД

Лекции 10 10 10 10

Лабораторные 26 26 26 26

Сам. работа 48 48 48 48

Консультации 60 60 60 60

Итого 144 144 144 144

Программу составил(и):
Ассистент, Казанцева Я.Г

Рецензент(ы):

Рабочая программа дисциплины
Супервизия

разработана в соответствии с ФГОС:
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования -
бакалавриат по направлению подготовки 37.03.01 Психология (приказ Минобрнауки России от
29.07.2020 г. № 839)

составлена на основании учебного плана:
37.03.01 Психология
утвержденного учёным советом вуза от 29.10.2021 протокол № 1/1.

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры
Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Срок действия программы: 20222026 уч. г.

Заведующий кафедрой
к.ф.н. доцент Малюкова Е.В

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году



Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры
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Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В

1. Цели освоения дисциплины

1.1. Освоение дефиниций понятия "супервизия"; развитие понимания цели, функций,
форм и сфер применения, а также моделей супервизорских практик.
Формирование представлений у обучающихся о формах и методах
профессионального сопровождения деятельности психологов, профилактики
синдромов эмоционального выгорания, хронической усталости и "вырождения"
личности специалиста. Выработка навыков профессиональной рефлексии,
мотивации к супервизии и аутосупервизии. Формирование аутентичного
профессионального стиля.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-7 Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за
счет понимания и готовности работать под супервизией

ПК -5 Способен к ведению профессиональной документации (планы работы, протоколы,
журналы, психологические заключения и отчеты

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. понятие, этику, принципы, этапы, функции психологической супервизии.

3.2. Уметь:

3.2.1. применять знания о психологической супервизии в целях собственного
профессионального развития применять знания о психологической супервизии в
целях собственного профессионального развития в области психолого-
педегогического консультирования клиентов по выявленным у них проблемам, в
области разработки и осуществления программ системного пролонгированного
сопровождения; умеет применять знания о психологической супервизии в целях
собственного профессионального развития в области оказания индивидуальной и
групповой психологической помощи детям и подросткам с девиантным
поведением.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. опытом получения психологической супервизии в области психолого-
педегогического консультирования, в области разработки и реализации программ



системного пролонгированного сопровождения, в области оказания
индивидуальной и групповой психологической помощи детям и подросткам с
девиантным поведением.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Супервизия в психологической практике

1.1. История
возникновения и
становления
супервизии.

Лекции 9 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.2. Цели, функции,
формы и сферы
применения
супервизии

Лекции 9 3 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.3. Концепции и модели
супервизии

Лекции 9 3 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.4. Основания
клиссификации
моделей супервизии

Лекции 9 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.5. Особенности
подготовки
супервизоров

Лабораторные 9 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.6. Требования к
личностным и
профессиональным
качествам
супервизора

Лабораторные 9 1 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.7. Супервизионный
практикум

Лабораторные 9 1 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.8. Дефиниции понятия
"супервизия":
образование,
менеджмент,
психологическое
консультирование,
психотерапия

Сам. работа 9 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.9. Дефиниции понятия
"супервизия",
метатеории:
психоанализ,
бихевиоризм,
гуманизм

Сам. работа 9 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.10. Функции супервизии:
образовательная,
административная,
экспертная,
консультативная,
поддерживающая

Лабораторные 9 1 Л2.1, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.11. Функции и роли
супервизии. Проблема
ожиданий

Сам. работа 9 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.12. Формы супервизии:
индивидуальная и
групповая, гомогенная
и гетерогенная,
директивная

Лабораторные 9 1 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.13. Супервизия как
технология
профилактики
синдромов
эмоционального
выгорания,
хронической
усталости, burnout

Сам. работа 9 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.14. Психоаналитическая
супервизия.
Балинтовские группы

Сам. работа 9 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.15. Гештальт-супервизия Сам. работа 9 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.16. Супервизия в
системной семейной
терапии

Сам. работа 9 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.17. Поведенчески
ориентированная
супервизия

Сам. работа 9 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.18. Супервизия в
современной
бихевиорально-
когнитивной терапии
и консультировании

Сам. работа 9 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.19. Правовые, этические
и профессиональные
нормы в супервизии

Сам. работа 9 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.20. Интегративная модель
супервизии
Штольтенберга

Сам. работа 9 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.21. Методология
аутосупервизии
(selfmanagement) в
психологическом
консультировании и
психологической
психотерапии(Кэнфер,
Шмельцер)

Сам. работа 9 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.22. Правила и принципы
супервизии в
контексте СБКТ

Сам. работа 9 4 Л2.1, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

1.23. Профессиональные
компетенции
супервизора.
Рефлексиные навыки
(Рубинштейн,
Брушлинский,
Лепский)

Сам. работа 9 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.24. Супервизия как
пошаговый процесс: 7
шагов процесса
супервизии

Лабораторные 9 2 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.25. Супервизионный
практикум

Лабораторные 9 18 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.26. Консультации 9 60 Л2.1, Л1.1,
Л1.2

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

1. История возникновения супервизии в различных социальных практиках: промышленность,
менеджмент, образование, социальная работа, психология, психотерапия
2. Мифы о супервизии и мифология супервизии
3. Функции супервизии
4. Эксплицитные версус имплицитные функции супервизии
5. Дескриптивный версус прескриптивный анализ функций супервизии
6. Деструктивные функции/последствия супервизии
7. Школьные модели супервизии
8. Формы и виды супервизии
9. Общее и различное между супервизией и родственными активностями
10. Личность и профессионаольно важные качества супервизора
11. Аутоменеджерская супервизия (selfmanagement)
12. Супервизор-супервизируемый отношения
13. Развитие профессиональной идентичности специалиста
14. Этапы/стадии/шаги процесса супервизии
15. Супервизия в контексте бихевиорально-когнитивной методологии

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. ФОС

Приложения

Приложение 1. 1Фос 44.05.01 Супервизия в консультативной деятельности Зач.docx

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394731/fos419604/


6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Мальцева
Т.В.,
Реуцкая
И.Е.

Профессиональное
психологическое
консультирование:
учебное пособие

М.: Юнити-Дана, 2015 //
ЭБС "Университетская
библиотека online",20

http://biblioclub.r
u/index.php?page
=book&id=11705
5

Л1.2 Соколова
Е.Т.

ПСИХОТЕРАПИЯ 5-е
изд., испр. и доп. Учебник
и практикум для
бакалавриата,
специалитета и
магистратуры: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство Юрайт,
2018

https://biblio-onli
ne.ru/book/2398C
E2E-EDAA-44EF
-A07E-22EA67D
900D9

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Бурлачук
Л.Ф.,
Кочарян
А.С.,
Жидко
М.Е.

Психотерапия.
Психологические модели:
[учеб. для вузов]

СПб.[и др.]: Питер, 2007

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭБС университетская библиотека on-
line.

http://www.biblioclub.ru

Э2 Электронно-библиотечная система
издательства «Лань».

http://e.lanbook.com

Э3 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/

Э4 Курс в Moodle Супервизия в
психологической практике

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=581
7

6.3. Перечень программного обеспечения

Мicrosoft Office Excel, Microsoft Office Word, MS PowerPoint
Microsoft Windows
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

Информационная справочная система:
СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/).
Профессиональные базы данных:
1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)



7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических); проведения
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40 посадочных
мест; рабочее место преподавателя;
доска меловая 1 шт.; доска
магнитно-маркерная; стационарный
экран: марка LG модель 60PF95 - 1
единица; музыкальный центр
Panasonik SC-PM9E-S с колонками
SA-PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

Учебная
аудитория

для проведения занятий
лекционного типа, занятий
семинарского типа (лабораторных
и(или) практических), групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации,
курсового проектирования
(выполнения курсовых работ),
проведения практик

Стандартное оборудование (учебная
мебель для обучающихся, рабочее
место преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной
работы обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

В ходе освоения дисциплины необходимо посетить 90% аудиторных занятий, активно
участвовать в обсуждении вопросов практических занятий и ответить на вопросы зачета или
экзамена.

Методические рекомендации к самостоятельной работе.
Самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к текущим аудиторным занятиям и
контрольным мероприятиям по дисциплине. Результаты этой подготовки проявляются в
активности студента на занятиях и в качестве выполненных заданий, предложенных в рамках
текущего контроля. Самостоятельная работа может осуществляться в следующих формах:
изучение лекционного материала, предусматривающее проработку конспекта лекций и учебной
литературы; поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников информации по
изучаемой проблеме;
изучение материала, вынесенного на самостоятельное изучение; подготовка к практическим
занятиям; подготовка к тестовому контролю; подготовка к экзамену.

Подготовка к практическим занятиям.
В рамках практических занятий реализуется проверка усвоения теоретического и практического
материала. Для подготовки к практическим занятиям по конкретной теме необходимо
разобраться в вопросах, предложенных для подготовке к практическому занятию по данной
теме, уметь раскрыть основное содержание вопросов,персоналии,уметь приводить примеры. Дя
подготовки к практическому занятию необходимо использовать предложенные в РПД список
литературы, информационные справочные системы, профессиональные базы данных.



Работа с научной литературой в рамках самостоятельной работы.
При работе с книгой необходимо научиться правильно ее читать, вести записи. Важно помнить,
что рациональные навыки работы с книгой позволяют экономить время и повышают
продуктивность. Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим
лекционный курс. Необходимая литература указана в РПД по данному курсу.Самостоятельная
работа с учебниками и книгами - это важнейшее условие формирования научного способа
познания. Основные приемы можно свести к следующим: прочитанные книги, учебники следует
конспектировать, но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно
выписывать кратко основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные
цитаты; следует выработать способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший
прием научиться «читать медленно», когда понятно каждое прочитанное слово (а если слово
незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его
узнать).

Подготовка к тестам контроля знаний
Подготовка к тестированию требует от обучающихся тщательного изучения материала
лекционных и практических занятий, по тематике которых проводится тест. Для подготовки к
тестированию необходимо использовать предложенные в РПД список литературы,
информационные справочные системы, профессиональные базы данных.
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1. Цели освоения дисциплины

1.1. Цель курса – изучение и практическая реализация знаний об экспериментальном
методе в психологии.
Задачи курса:
1) Формирование навыков экспериментальной техники и выработка системного
экспериментального мышления на основе разборов и аналитических сессий
известных исторических экспериментов в психологии.
2) Приобретение знаний и умений формулировки научной проблемы,
экспериментальных гипотез, разработки разных видов однофакторных и
многофакторных экспериментальных планов с учетом возможных осложнителей,
ошибок и способов их контроля, рассчета основных эффектов и взаимодействия.
3) Изучение способов формирования выборки и методов контроля побочных
переменных (осложнителей).
4) Изучение способов прогнозирования возможных результатов исследования,
форм представления данных (графические, опи-сательные, экспериментальные
выводы).
5) Изучение статистики вывода, оценки вероятности ошибок первого и второго
рода в эксперименте.
6) Изучение методов математической статистики при обработке данных
эксперимента (Т-критерий Стьюдента, непараметрические критерии сравнения
средних, разные виды дисперсионного анализа и др.) в разрабатываемом и
проводимом студентами эксперименте.

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии

ОПК-3 Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и
качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения
задач психодиагностики в заданной области исследований и практики

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. - об основных исследовательских методах, преимуществах и особенностях
организации, реализации экспериментального исследования,
- об основных экспериментальных планах (однофакторных и многофакторных),
способах их организации и проведения,
- об основных способах формирования выборок экспериментального исследования
и критериях их репрезентативности,
- об основных переменных экспериментального исследования, операционализации
понятий, эмпирических индикаторах и гипотезах в психологическом эксперименте,
- об основных способах сбора, организации, обработки, анализа, интерпретации,
графической визуализации и итогового представления данных экспериментального
исследования,
- о методологических основах разработки исследовательских гипотез, о
статистических и методологических гипотезах экспериментального исследования,
- об эффектах-осложнителях (побочных переменных) и способах их устранения в



экспериментальном исследовании,
- о способах представления экспериментального плана, основных эффектах и
взаимодействии,
-об этических принципах реализации эксперимента, этических ограничениях
исследования в психологии,
- об основных хрестоматийных экспериментальных исследованиях в психологии.

3.2. Уметь:

3.2.1. - Уметь планировать и реализовывать экспериментальное исследование с учетом
преимуществ и недостатков разных типов экспериментального планирования,
особенностей выборки, наличия осложнителей, количества факторов, специфики
гипотез исследования, способа операционализации и особенностей измерения
эмпирических индикаторов зависимой и независимых переменных.
- Уметь формулировать экспериментальные и статистические гипотезы,
осуществлять всю процедуру статистики вывода, оценки вероятности ошибок
первого и второго рода в эксперименте.
- Уметь осуществлять адекватную специфике данных и гипотезам исследования
математико-статистическую обработку результатов экспериментального
исследования.
- Уметь при решении экспериментальных задач обрабатывать, анализировать,
визуализировать, представлять результаты исследования (уметь применять такие
методы, как: Т-критерий Стьюдента, непараметрические критерии, виды
дисперсионного анализа и др.).

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. - планирования и реализации разных видов экспериментального исследования с
учетом особенностей каждого из планов,
- формирования выборки и методов контроля побочных переменных (осложните-
лей),
- прогнозирования возможных результатов исследования, форм представления
данных (графические, описательные, экспериментальные выводы).
- осуществления статистики вывода, оценки вероятности ошибок первого и
второго рода в эксперименте,
- математико-статистическую обработки, анализа и визуализации, интерпретации
данных эксперимента,
- работы со статистическими программами при решении экспериментальных задач
(уметь применять такие методы, как: Т-критерий Стьюдента, дисперсионный
анализ и др.),
- формулировки инструкции в соотствии с особенностями цели и дизайна
экспериментального исследования,
- навыки оформлениябазы данных экспериментального исследования в виде
простой матрицы и нестинга с последующим представлением результатов
основных эффектов и взаимодействия (для многофакторных планов).

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Теоретическое и эмпирическое знание в психологии. История эмпирического
и теоретического метода метода.
1.1. Исторический

экскурс в историю
эксперимента как
общенаучного метода
познания. Наука,

Лекции 6 2 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

псевдонаука,
лженаука. Введение в
теоретическое и
эмпирическое знание.

1.2. Исторический
экскурс в историю
эксперимента как
общенаучного метода
познания.

Сам. работа 6 4 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.3. Задачи
исследовательской
экспериментальной
психологии,
философия
эксперимента как
общенаучного метода
познания. Единство
темы, проблемы,
гипотез, задач, цели и
экспериментального
планирования.

Лекции 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

1.4. Операционализация
основных понятий
своего
экспериментального
исследования.
Валидность и
надежность
экспериментального
исследования.
Статистическая
значимость и
статистические
ошибки

Сам. работа 6 3 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

Раздел 2. Методология экспериментального психологического исследования.
Экспериментальная проблема и гипотеза. Теория психологического эксперимента.
Планирование эксперимента и контроль переменных. Квазиэксперимент.
2.1. Стратегии

построения
исследовательских
групп. Способы
контроля побочных
переменных.

Практические 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

2.2. Методы контроля
влияния личности
испытуемого и
экспериментатора на
результаты
эксперимента.
Квазиэксперимент.

Сам. работа 6 3 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

2.3. Контроль влияния
личности

Практические 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

испытуемого и
экспериментатора на
результаты
эксперимента.Типы
переменных и
способы
формирования
выборки.

2.4. Отличительные
черты научных
теорий:
верифицируемость и
фальсифицируемость.
Нуль-гипотеза,
ошибки первого и
второго рода.

Практические 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

2.5. Консультация Консультации 6 5 ОПК-1, ОПК-
3

Раздел 3. Классификация исследовательских методов в психологии.
Экспериментальные планы. Корреляционные исследования.
3.1. Переменные в

эксперименте. НП
как фактор. Уровень,
фактор и
экспериментальное
условие. Количество
экспериментальных
условий в
однофакторном и
многофакторном
экспериментах.

Сам. работа 6 10 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

3.2. Инструкция. Правила
формулирования.
Побочные эффекты
неправильно
сформулированной
инструкции.
Разработка идей для
психологических
исследований.
Эмпирические
индикаторы
основных
переменных.

Практические 6 2 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

3.3. Дискретная и
непрерывная НП,
меж- и
внутригрупповая,
управляемая и
субъектная
(субъективная) –
особенности при
экспериментальном

Лекции 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

планировании и
взаимосвязь с типом
измерительной
шкалы.

3.4. Виды независимых
переменных:
преимущества и
недостатки
экспериментального
плана с разными
типами НП.

Лекции 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

3.5. Двух- и
многоуровневые
экспериментальные
планы.

Сам. работа 6 4 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

3.6. Консультация Консультации 6 5 ОПК-1, ОПК-
3

Раздел 4. Систематизация и специфика экспериментальных исследований в различных
областях психологии (сенсорных, перцептивных, мнемических процессов, внимания).
Факторные экспериментальные планы.
4.1. Факторный план:

преимущества перед
однофакторными
планами, гипотзы.
Основные эффекты и
взаимодействие.

Лекции 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

4.2. Основные эффекты и
взаимодействия в
факторном
эксперименте:
гипотезы, рассчеты,
визуализация,
интерпретация.

Практические 6 2 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

4.3. Виды организации,
планирования и
представления
факторных
экспериментальных
планов: цифровая,
матричная, латинская
и греко-латинская
формы и нестинг.

Сам. работа 6 4 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

4.4. Специфика
экспериментальных
исследований в
различных областях
психологии
(сенсорных,
перцептивных,
мнемических
процессов,
внимания).

Лекции 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

4.5. Формы
представления
результатов
факторных планов.
Виды факторных
планов.

Сам. работа 6 2 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

4.6. Виды взаимодествия:
нулевое, сходящееся,
расходящееся,
пересекающееся.
Примеры
экспериментальных
исследований.
Визуализация и
интерпретация
результатов
факторного
эксперимента.

Практические 6 2 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

4.7. Виды
взаимодействия в
факторном
эксперименте.
Наличие и отсутствие
основных эффектов в
факторном
эксперименте.
Количество
испытуемых и
исследовательских
выборок как
производная от типа
факторного
экспериментального
плана.

Сам. работа 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

4.8. Экспериментальные
исследования в
психологии как
иллюстрация
статистически
значимого
взаимодействия.

Практические 6 4 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

4.9. Экспериментальные
исследования в
психологии как
иллюстрация
статистически
значимого
взаимодействия.

Лекции 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

4.10. Экспериментальные
исследования в
психологии как
иллюстрация
статистически
значимого

Сам. работа 6 2 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

взаимодействия.

4.11. Консультация Консультации 6 15 ОПК-1, ОПК-
3

Раздел 5. Измерение в психологии. Анализ и представление результатов
психологического исследования. Математико-статистические методы анализа данных
экспериментального исследования.
5.1. Дисперсионный

анализ:
однофакторный.
Дисперсия меж- и
внутрикгрупповая.
Метод контрастов и
апостериорных
критериев.
Программа SPSS.

Лекции 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

5.2. Основные
статистические
правила реализации
дисперсионного
анализа как способа
обработки
однофакторных
экспериментальных
исследований.
Особенности ввода и
анализа данных
эксперимента в
программе SPSS.

Сам. работа 6 4 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

5.3. Многофакторный и
многомерный
дисперсионный
анализ.

Сам. работа 6 2 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

5.4. Особенности ввода
данных, рассчетов и
анализа результатов
многофакторных
экспериментов и
экспериментов с
множеством
зависимых
переменных в
программе SPSS с
помощью
дисперсионного
анализа.

Практические 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

5.5. Особенности ввода
данных, рассчетов и
анализа результатов
многофакторных
экспериментов и
экспериментов с
множеством

Лекции 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

зависимых
переменных в
программе SPSS с
помощью
дисперсионного
анализа.

5.6. Дисперсионный
анализ с повторными
измерениями как
способ обработки
данных эксперимента
с внутригрупповой
или
внутригрупповыми
независимыми
переменными.

Практические 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

5.7. Дисперсионный
анализ с повторными
измерениями.

Сам. работа 6 2 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

5.8. Непараметрические
критерии различия
средних в подгруппах
в анализе результатов
одно- и
многофакторных
экспериментов в
психологии.

Практические 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

5.9. Непараметрические
критерии различия
средних в подгруппах
в анализе результатов
одно- и
многофакторных
экспериментов в
психологии.
Особенности ввода
данных, рассчетов,
представления
результатов.

Сам. работа 6 1 ОПК-1, ОПК-
3

Л2.1, Л1.1,
Л1.2

5.10. Консультация Консультации 6 15 ОПК-1, ОПК-
3

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

1. Развернутое определение метода «эксперимент в психологии». Раскройте ответ, используя
основные категории экспериментального планирования и историю применения этого метода в
психологии. Сравните с другими методами научного познания, применяемого в психологии.
2. Обоснуйте необходимость метода эксперимента в психологии, в чем заключается его
ценность для изучения психологической реальности. История эксперимента и примеры
реальных исследований. Психология эксперимента и экспериментальная психология.



3. Структура научного исследования – подробно опишите данные этапы. Приведите пример.
4. Охарактеризуйте понятия: методология, метод, методика. Типологии научных исследований
(по характеру и цели исследования). Эксперимент С. Аша – исследование силы эмоциональных
и социальных характеристик: содержание исследования и анализ эксперимента.
5. Научная проблема и идея исследования. Трудности использования эксперимента в
психологии. Преимущества и недостатки экспериментального метода. Эксперимент М.
Селигмана – «Выученная беспомощность»: содержание и анализ эксперимента.
6. Операционализация понятий. Эмпирический вопрос: суть, правила формулировки и примеры.
Эмпирический индикатор.
7. Принципы исследования. Генеральная совокупность. Способы формирования
исследовательских групп, критерии репрезентативности выборки.
8. Переменные в эксперименте. Основные переменные: НП и ЗП – виды, возможные
психологические явления. Причинно-следственный характер взаимоотношения ЗП и НП.
9. Поведение как факт экспериментальной психологии (уровни описания поведения, ситуации
эксперимента и личности испытуемого).
11. Основные правила предъявления инструкции в психологическом эксперименте. Этика в
эксперименте. История эксперимента с точки зрения этических допущений.
12. Общая характеристика эксперимента как фаза исследования (от чего зависит успешность
эксперимента, виды эксперимента). Виды однофакторных экспериментальных планов. Одно- и
многоуровневые эксперименты.
13. Параметры психологического эксперимента (личность, поведение, ситуация) – возможности
экспериментального контроля. Эффекты в эксперименте как факторы личности испытуемого и
экспериментатора, вызывающие искажение результатов, методы их контроля.
14. Экспериментальная и контрольная группа (виды групп) – определите их функциональный
смысл для эксперимента, приведите примеры, назовите способы создания равноценных групп.
Приведите примеры необходимости введения нескольких контрольных групп.
15. Подробное описание этапов исследования: цель, фиксация и осознание проблемы,
разработка общей концепции, формулировка и разработка рабочей гипотезы (ее функции).
16. Постулаты научного метода в экспериментальной психологии. Планирование эксперимента.
Виды гипотез и примеры формулировок.
17. Математико-статистическая обработка данных эксперимента. Т-критерий Стьюдента и
дисперсионный анализ.
18. Нулевая гипотеза, ошибки первого и второго рода. Альфа- и бета- уровень. От каких
факторов зависит вероятность совершения ошибок первого и второго рода? Эксперимент
Д.Флиннера, Р. Кернса, Л.Д. Коэн с плачущим ребенком: содержание и анализ эксперимента.
19. Латинский и греко-латинский квадрат. План Соломона для четырех групп: суть, какой
эффект контролирует?
20. Этап планирования, организации и проведения эксперимента (общий смысл), интерпретация
результатов и выводы. Приведите пример.
21. Определите надежность и валидность экспериментальных данных, назовите и
охарактеризуйте типы валидности. Какие осложнители могут угрожать валидности и
надежности эксперимента.
22. Эмпирические признаки причинной связи между двумя переменными. Особенности
общепсихологического и патопсихологического эксперимента. Экспериментальные
исследования в современной социальной психологии – тематика, примеры.
23. Экспериментальные переменные (виды) и способы их контроля – приведите примеры. Виды
осложнителей в эксперименте и методы их устранения.
24. Фактор, уровни (значения). Экспериментально условие. Чему равно количество
экспериментальных условий в одно- и многофакторном эксперименте?
25. Эксперимент как метод познания. Эксперимент и другие методы исследования
(корреляционное исследование, наблюдение) – сравнительный анализ, примеры.
26. Основной эффект и взаимодействие в факторном эксперименте. Графическое представление
результатов факторного эксперимента, примеры.
27. Многофакторные экспериментальные планы: виды, примеры, формы записи (цифровая,
матричная), виды наглядного представления результатов исследования.
28. Смешанные факторные планы могут включать, а могут не включать позиционное
уравнивание, объясните почему? Эксперимент А. Бандуры об агрессивном поведении
вследствие наблюдения за агрессивными поступками: содержание и анализ эксперимента.
29. Основные критерии - принципы научного знания. Наука и псевдонаука, наукообразие.
Способы познания.



30. Эмпирический вопрос, эмпирический индикатор параметров эксперимента и
операционализация понятий.
31. Статистика вывода. Мощность основного эффекта. Расчеты в ANOVA.
32. Типы независимых переменных и способы представления данных.
33. Внутри- и межгрупповая дисперсия, F-отношение, критерий Левина и метод контрастов.
34. Квазиэкспериментальные схемы. Нестинг.
35. Особенности идеального и реального эксперимента. Способы формирования выборки.
36. Одномерный и многомерный дисперсионный анализ. Гипотезы в одно- и многофакторных
экспериментах – статистическая проверка.
37. Систематическое и несистематическое смешение. Методы контроля осложнителей,
связанных с личностью испытуемого и экспериментатора, а также с процедурой исследования.
38. Валидность, надежность экспериментального исследования и способы их оценивания.
Математические допущения и правила дисперсионного анализа.
39. Эффект последовательности, утомления и научения – специфика и методы контроля.
Психосемантический эксперимент. Проблема направленности и третьей переменной в
исследовании.
40. Побочные и дополнительные переменные – способы идентификации и контроля, связь с
ошибками 1 и 2 рода.
41. Непараметрические методы статистического исследования причинно-следственной связи.
42. Формы записи и анализа факторных экспериментальных планов. Примеры гипотез и
исследований.
43. Однофакторный дисперсионный анализ. Решение задач в SPSS.
44. Мнофакторный и многомерный дисперсионный анализ. Решение задач в SPSS. Расчет и
анализ взаимодействия и основных эффектов.
45. Жизненный и экспериментальный реализм. Полевые и лабораторные эксперименты.
Фундаментальные и прикладные исследования.
46. Размах независимой переменной: критерии размаха. Вероятность ошибки 1 и 2 рода в
зависимости от количества выборки, размаха НП и α-уровня.
47. Корреляционное исследование. Статистический анализ результатов. Констатирующий и
причинно-следственный вывод или гипотеза.
48. Эксперимент в когнитивной психологии и психосемантический эксперимент.
49. Эксперимент в рамках бихевиорального направления.
50. Экспериментальное условие, уровни НП, виды НП. Межсубъектный и внутрисубъектный
экспериментальные планы: сравнительный анализ преимуществу и недостатков.
51. Аналитический обзор эксперимента М. Селигмана «Научение депрессии» и Д. Розенхена
«Ну и кто же здесь сумасшедший». Примеры взаимодействия в экспериментальной психологии,
виды взаимодействия.
52. Аналитический обзор эксперимента А. Бандуры «Наблюдать агрессию – совершать
агрессию» и Б. Скиннера «Постучи по дереву». Проблема третьей переменной: эксперимент и
корреляционное исследование. Исследование с одним испытуемым.
53. Принципы анализа эксперимента. Способы представления данных. Основные этапы
описания экспериментального исследования (отчет).
54. Основные непараметрические статистические методы анализа экспериментальных данных:
цель применения и условия, ограничения и преимущества (общий смысл, эмпирическая задача
применения).

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Инструкция. Правила формулирования. Побочные эффекты неправильно сформулированной
инструкции.

Постановка эмпирических вопросов касательно обыденных или философских вопросов, перевод
проблемы с языка повседневности на язык психологической науки: примеры, аналитический
разбор правил и ошибок формулировки. Эмпирический вопрос как основа экспериментальной
гипотезы.

Отличительные черты научных теорий: верифицируемость и фальсифицируемость. Креативное
мышление в науке (включает процесс определения значимых связей между кажущимися



бессвязными идеями и использование этих связей для создания экспериментов).

Нуль-гипотеза и альтернативная гипотеза в экспериментальном исследовании, вероятность
ошибки первого и второго рода. Статистика вывода.

Стратегии построения исследовательских групп: рандомизация; попарный отбор; рандомизация
с выделением страт; приближенное моделирование; репрезентативное моделирование;
привлечение реальных групп.

Зависимая (ЗП) и независимая (НП) переменные. Виды НП, уровни НП, экспериментальные
условия в однофакторном и многофакторном экспериментальном исследовании. Отношения
между переменными.

Способы контроля побочных переменных: элиминация; создание константных условий;
балансировка эффекта от действия внешних переменных; балансировка с выделением внешней
переменной, экспериментальный план Соломона для четырех групп, контрбалансировка или
позиционное уравнивание (прямое и обратное позиционное уравнивание); рандомизация.

Виды однофакторных экспериментальных планов: преимущества и недостатки, особенности
планирования, реализации, примеры.

Виды многофакторных планов, основные эффекты и взаимодействия. Преимущества и
недостатки многофакторных планов в эксперименте.

Виды дисперсионного анализа в задачах обработки данных однофакторных и многофакторных
экспериментальных исследований с разных количеством факторов, разным типом независимы и
зависимых переменных, разных количеством уровней факторов.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

См. приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС Экспериментальая психология.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Константинов
В.В.

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬН
АЯ ПСИХОЛОГИЯ 2-е
изд., испр. и доп.
Учебник и практикум
для академического
бакалавриата: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.r
u/book/4F34E760-B
9B2-4CB5-8D2F-D0
411606DCE0

Л1.2 Носс И.Н. Экспериментальная
психология : учебник и
практикум для вузов:
Гриф УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2022

https://urait.ru/bcode
/489514

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394729/fos419602/


6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Орлова Е. А.,
Колесник Н.
Т., Ефремова
Г. И. ; Под
ред.
Ефремовой
Г.И.

КЛИНИЧЕСКАЯ
ПСИХОЛОГИЯ 3-е изд.,
испр. и доп. Учебник
для академического
бакалавриата: Гриф
УМО ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.r
u/book/85FF788E-B
7F6-42D5-9D0D-1E
B578BD8B77

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/»

Э2 ЭБС «Университетская библиотека
online»

https://biblioclub.ru/

Э3 ЭБС издательства «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/

Э4 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/

Э5 Экспериментальная психология https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=52
58

6.3. Перечень программного обеспечения

Microsoft Windows
Microsoft Office
7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

ЭБС издательства «Лань»: https://e.lanbook.com/
ЭБС «Университетская библиотека online»: https://biblioclub.ru/
ЭБС издательства «Юрайт»: https://www.biblio-online.ru/
ЭБС АлтГУ: http://elibrary.asu.ru/

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

313Л лаборатория "Общепсихологического и
психолого-педагогического практи-кума"
- учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа; семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 27
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт; стационарный экран: марка
Projecta Pro Screen модель MW
183*240 - 1 единица; учебно-
наглядные пособия

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место



Аудитория Назначение Оборудование

групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

преподавателя, доска)

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

312Л учебный класс психологического
тренинга и деловых игр - учебная
аудитория для проведения занятий
лекционного типа; занятий семинарского
типа (лабораторных и(или)
практических); проведения групповых и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации

Учебная мебель на 40
посадочных мест; рабочее место
преподавателя; доска меловая 1
шт.; доска магнитно-маркерная;
стационарный экран: марка LG
модель 60PF95 - 1 единица;
музыкальный центр Panasonik
SC-PM9E-S с колонками SA-
PM9; телевизор плазменный LG
60PF95

8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

Для выполнения заданий по текущему контролю студентам рекомендуется обратиться к
преподавателю для уточнения индивидуальной формулировки задания. Студенту предлагается
форма отчетности в виде: письменного конспекта, выступления на практическом занятии с
докладом, выполнения конспекта-схемы и пр. Письменное индивидуальное контрольное
задание студентом сдается преподавателю заблаговременно до окончания дисциплины. Устное
индивидуальное контрольное задание рекомендуется выполнить при выступлении с докладом
(сообщением) на практическом занятии по соответствующей работе теме.
Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов.
Самостоятельная работа студентов должна оказывать важное влияние на формирование
личности будущего специалиста, она планируется студентом самостоятельно. Каждый студент
самостоятельно определяет режим своей работы и меру труда, затрачиваемого на овладение
учебным содержанием по каждой дисциплине. Он выполняет внеаудиторную работу по
личному индивидуальному плану, в зависимости от его подготовки, времени и других условий.
К основным задачам самостоятельной работы относятся:
1. систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений
студентов;
2. углубление и расширение теоретических знаний;
3. развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы,
самостоятельности, ответственности и организованности;
4. формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию,



самосовершенствованию и самореализации;
5. использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных занятий на
семинарах, на практических и лабораторных занятиях для эффективной подготовки к итоговым
зачетам и экзаменам.

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, но
без его непосредственного участия.
Выполнение обязательной самостоятельной работы студента обеспечивают его подготовку к
практическим занятиям, к активному участию на занятии в качественном декларировании
сообщений, выполнении индивидуальных контрольных работ и текущих тестовых заданий.
Перечисленные в модулях проблематики направлены на углубленное изучение и закрепление
знаний студента.
Для удобства ориентировки в качестве подготовки студента, рекомендуется отвечать на
вопросы и решать задания для самопроверки. При успешном решении 90-100% заданий студент
может заключить о своей качественной подготовке по конкретному разделу дисциплины.

МИНОБРНАУКИ РОССИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего

образования
«Алтайский государственный университет»

Введение в профессию (адаптивная
дисциплина для лиц с ограниченными

возможностями здоровья)

рабочая программа дисциплины

Закреплена за кафедрой Кафедра правовых и экономических дисциплин
(Белокуриха)

Направление подготовки 37.03.01. Психология

Профиль Общая психология и психология личности

Форма обучения Очно-заочная

Общая трудоемкость 2 ЗЕТ

Учебный план ФлБел_v37_03_01_Психология_ОПиПЛ-2022

Часов по учебному плану 72
в том числе:

аудиторные занятия 12

Виды контроля по семестрам
зачеты: 1



самостоятельная работа 60

Распределение часов по семестрам

Курс (семестр) 1 (1)
Итого

Недель 8

Вид занятий УП РПД УП РПД

Лекции 6 6 6 6

Практические 6 6 6 6

Сам. работа 60 60 60 60

Итого 72 72 72 72

Программу составил(и):
к.пед.н., доцент, Семенченко И.В.

Рецензент(ы):

Рабочая программа дисциплины
Введение в профессию (адаптивная дисциплина для лиц с ограниченными возможностями
здоровья)

разработана в соответствии с ФГОС:
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования -
бакалавриат по направлению подготовки 37.03.01 Психология (приказ Минобрнауки России от
29.07.2020 г. № 839)

составлена на основании учебного плана:
37.03.01 Психология
утвержденного учёным советом вуза от 29.10.2021 протокол № 1/1.

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры
Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Срок действия программы: 20222026 уч. г.

Заведующий кафедрой
к.ф.н. доцент Малюкова Е.В.

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры

Кафедра правовых и экономических дисциплин (Белокуриха)

Протокол от 08.06.2022 г. № 12
Заведующий кафедрой к.ф.н. доцент Малюкова Е.В.

1. Цели освоения дисциплины



1.1. Цель: подготовка к обоснованному и мотивированному выбору студентом
специализации профессиональной деятельности с учётом особенностей ОВЗ.

Для достижения поставленной цели выделяются задачи курса:
- начальное знакомство с направлениями профессиональной деятельности учёт
особенностей ОВЗ при планировании учебного процесса;
- ориентация в проблематике направления, в типовых постановках задач, типовых
подходах и методах решения задач с учётом особенностей ОВЗ;
- выбор направления и задачи для реализации (темы проекта) при индивидуальной
траектории обучения с учётом особенностей ОВЗ;
- получение первичных навыков в самостоятельном планировании и организации
своего труда, определении и исполнении обязательств по срокам работы с учётом
особенностей ОВЗ;
- освоение современных технологий презентации и публичных выступлений (учёт
особенностей ОВЗ).

2. Место дисциплины в структуре ООП

Цикл (раздел) ООП:ФТД.В

3. Компетенции обучающегося, формируе

мые в результате освоения дисциплины

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1. Знать:

3.1.1. современные тенденции развития мировой психологической науки; цели и задачи
основных направлений деятельности психолога-профессионала; основные
элементы системы профессиональной подготовки психологов; основные виды
деятельности практического психолога; требования к профессионально-значимым
личностным качествам психолога; морально-этические принципы работы
психолога.

3.2. Уметь:

3.2.1. ориентироваться в отраслях психологических знаний определять свою
профессиональную позицию психолога;
отличать знания житейской и научной психологии.

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть):

3.3.1. представлениями о теоретических и практических знаниях, относящихся к сфере
компетенции научной психологии;
принципами профессиональной этики психолога.

4. Структура и содержание дисциплины

Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Раздел 1. Раздел 1 Знакомство с направлениями профессиональной деятельности,
содержанием профессиональной деятельности с учётом особенностей ОВЗ
1.1. Предмет и

содержание
курса.
Ориентация в
профессии с
учётом
особенностей
ОВЗ.

Лекции 1 2 Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.2. История
становления
профессии.

Лекции 1 2 Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

1.3. История
становления
профессии.

Сам. работа 1 12 Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

Раздел 2. Раздел 2. Подготовка доклада по направлениям профессиональной
деятельности и освоение техники публичных выступлений и подготовки
эффективных презентаций с учётом особенностей ОВЗ.
2.1. Подготовка к

выступлению.
Разработка плана
выступления.

Лекции 1 2 Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

Раздел 3. Раздел 3. Анализ полученного опыта и результата своих действий.

3.1. Профдиагностика Практические 1 4 Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

3.2. Ответы на
вопросы. Работа
с аудиторией.
Завершение
выступления.

Сам. работа 1 14 Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

3.3. Тренинг
«Формирование
базовых
компетенций».
Индивидуальные
творческие
задания(«Путь к
успеху», «Моя
карьера через
2,5,10 лет»).Я
будущий мастер
своего дела-
привлечение в
качестве
волонтеров при
проведении дня
кафедры.

Сам. работа 1 34 Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2

3.4. Подготовка к
выступлению.

Практические 1 2 Л1.1, Л1.2,
Л2.1, Л2.2



Код
занятия

Наименование
разделов и тем

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература

Выступление с
презентацией

5. Фонд оценочных средств

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины

Не предусмотрены учебным планом.

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты,
курсовые работы и др.)

Не предусмотрены учебным планом.

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

см. Приложение

Приложения

Приложение 1. ФОС - введ. в проф 37.03.01 психология.doc

6. Учебно-методическое и информационн

ое обеспечение дисциплины

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы Заглавие Издательство,
год

Эл. адрес

Л1.1 Панферов
В.Н.

Введение в профессию:
психолог: Учебник и
практикум

М : Издательство
Юрайт,, 2018.

http://www.biblio-onlin
e.ru/book/F088A737-34
DB-4EFD-85D3-174E5
CDC82DF?

Л1.2 Обухов
А.С.,
Федосеева
А.М.,
Байфорд Э.

Введение в профессию:
психолог образования:
Учебник и практикум

М : Издательство
Юрайт,, 2018

https://biblio-online.ru/b
ook/EB9B5845-3004-4
DE8-8802-3E78501A4
AFF/vvedenie-v-profess
iyu-psiholog-obrazovani
ya-dop-materialy-na-say
te

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы Заглавие Издательство,
год

Эл. адрес

Л2.1 Обухова
Л.Ф. - отв.
ред.

ВВЕДЕНИЕ В
ПРОФЕССИЮ:
ПСИХОЛОГ. Учебник и
практикум для

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.ru/b
ook/9ABA545E-99B8-4
9F9-8685-4F9C5E77D
AD4

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/394931/fos419800/


академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

Л2.2 Иванников
В.А.

ВВЕДЕНИЕ В
ПСИХОЛОГИЮ. Учебник
для академического
бакалавриата: Гриф УМО
ВО

М.:Издательство
Юрайт, 2018

https://biblio-online.ru/b
ook/99F6F6E9-A1B6-4
169-B9B9-6AED18E11
4B0

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Название Эл. адрес

Э1 – университетская библиотека on-line. http://www.biblioclub.ru

Э2 – электронно-библиотечная система
издательства «Лань».

http://e.lanbook.com

6.3. Перечень программного обеспечения

1. Microsoft Windows7, №лицензии 60674416 (бессрочная)
2. Microsoft Office 2010 №лицензии 60674416 (бессрочная)
3. Corel DRAW Graphics Suite X5 Education License ML (61 - 300), серийный
№LCCDGSX5MULAB (30 мест/лицензий).
4. MapInfo – лицензия для образовательных учреждений серийный №MINWRS1200026830

7-Zip
AcrobatReader

6.4. Перечень информационных справочных систем

1.Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);
2.Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета
(http://elibrary.asu.ru/);
3.Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru)
4.Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com);

7. Материально-техническое обеспечен

ие дисциплины

Аудитория Назначение Оборудование

Помещение для
самостоятельной
работы

помещение для самостоятельной работы
обучающихся

Компьютеры, ноутбуки с
подключением к
информационно-
телекоммуникационной сети
«Интернет», доступом в
электронную информационно-
образовательную среду АлтГУ

Учебная
аудитория

для проведения занятий лекционного
типа, занятий семинарского типа
(лабораторных и(или) практических),
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, курсового
проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения практик

Стандартное оборудование
(учебная мебель для
обучающихся, рабочее место
преподавателя, доска)



8. Методические указания для обучающи

хся по освоению дисциплины

В образовательном процессе рекомендуется использование социально-активных и
рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной реабилитации с целью оказания
помощи не только в усвоении образовательной программы, но и в становлении полноценных
межличностных отношений в коллективе, создании комфортного психологического климата в
студенческой группе.
8.1 Методические указания обучающимся к лекциям по дисциплине « Введение в профессию»
В ходе лекционных занятий по дисциплине «Введение в профессию» необходимо вести
конспектирование учебного материала. Конспектирование лекций – сложный вид вузовской
аудиторной работы, предполагающий интенсивную умственную деятельность студента.
В процессе конспектирования не следует записывать дословно всю лекцию. Целесообразно
вначале понять основную мысль, излагаемую лектором, а затем записать ее. Желательно запись
осуществлять, оставляя поля, на которых позднее, при самостоятельной работе с конспектом,
можно сделать дополнительные записи, отметить непонятные места.
Конспект лекции лучше подразделять на пункты, соблюдая красную строку. Этому в большой
степени будут способствовать вопросы плана лекции, предложенные преподавателям. Следует
обращать внимание на акценты, выводы, которые делает лектор, отмечая наиболее важные
моменты в лекционном материале замечаниями «важно», «хорошо запомнить» и т.п. Можно
делать это и с помощью разноцветных маркеров или ручек, подчеркивая термины и
определения.
Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур и символов
общераспространенных слов и выражений. Специфичные термины и их сокращения
преподавателем будут акцентированы преподавателем дополнительно.
Работа над конспектом лекции по дисциплине «Введение в профессию» не заканчивается в
лекционной аудитории, а продолжается студентом дома, при этом обучающийся повторяет
содержание лекционного материала, знакомится с рекомендованной литературой, делает себе
пометки в тексте лекции, или продолжает конспект.
Работая над конспектом лекций, всегда необходимо использовать не только учебник, но и ту
литературу, которую дополнительно рекомендовал лектор. Именно такая серьезная,
кропотливая работа с лекционным материалом позволит глубоко овладеть теоретическим
материалом.

8.2. Методические указания обучающимся при подготовке к семинарам, практическим занятиям
Планы семинарских занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и задачи ее изучения
сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических указаниях по
дисциплине.
Подготовка студентов к семинарскому занятию включает 2 этапа:
1) организационный;
2) закрепление и углубление теоретических знаний.
На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает:
- уяснение задания на самостоятельную работу;
- подбор рекомендованной литературы;
- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей
подготовки.
Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе.
Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с
изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно
рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть восполняется в
процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой
обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных
положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения
рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться
понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие
его, а также разобраться в иллюстративном материале.
Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу
(вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым
вопросам.



В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, во время
которого закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и разъяснении
полученных знаний, развивается речь.
При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на
консультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения.
На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем поставленным
в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотрении. Выступление
должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. Преподаватель следит, чтобы
выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), не
допускается и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял
собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание,
обосновывал его и мог сделать правильные выводы из сказанного. При этом студент может
обращаться к записям конспекта и лекций, непосредственно к первоисточникам.
На семинаре студенты ведут конспект. Конспект – это систематизированное, логичное
изложение материала источника. Различаются четыре типа конспектов:
• План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно подробные
записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении.
• Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов
источника.
• Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные
положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присутствовать
выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом.
• Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает более или
менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).
• В заключение преподаватель, как руководитель семинара, подводит итоги семинара. Он может
(выборочно) проверить конспекты студентов и, если потребуется, внести в них исправления и
дополнения.

8.3. Методические указания обучающимся при подготовке к выполнению лабораторных
практикумов
Лабораторные практикумы по дисциплине «Введение в профессию» не предусмотрены.
8.4. Методические указания обучающимся при выполнению курсовых работ
Курсовые работы по дисциплине «Введение в профессию» не предусмотрены
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