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1. Перечень компетенций и индикаторы их  достижения  в процессе освоения дисциплины (модуля)

	Контролируемые разделы дисциплины (модуля)
	Код и наименование универсальной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Наименование оценочного средства

	Обучение и совершенствование по видам спорта 
	УК-7 способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	УК-7.4. Демонстрирует систему практических умений и навыков при выполнении техники двигательных действий в различных видах спорта.
УК-7.5. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	Тесты по  спортивно-технической подготовленности. 


Тесты по физической подготовленности. 


	Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) – зачет 
	УК-7 способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	УК-7.4, УК-7.5.

	Тесты по функциональной подготовленности.




2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания   
Сопоставление шкал оценивания
	4-балльная шкала
(уровень освоения)
	Отлично
(повышенный уровень)
	Хорошо
(базовый уровень)
	Удовлетворительно
(пороговый уровень)
	Неудовлетворительно
(уровень не сформирован)

	100-балльная шкала
	85-100
	70-84
	50-69
	0-49

	Бинарная шкала
	Зачтено
	Не зачтено



Оценивание выполнения тестов по спортивно-технической подготовленности

	Оценивание
	Показатели
	Критерии

	Зачтено
	Обучающиеся выполняют шесть тестов по спортивно-технической подготовленности.  
	Обучающийся сдал тесты по спортивно-технической подготовленности не менее чем на оценку «удовлетворительно». 


	Не зачтено
	Уровень не сформирован 
	Обучающийся демонстрирует слабую спортивно-техническую подготовленность с результатом менее оценки «удовлетворительно».  



Оценивание выполнения тестов по физической подготовленности

	Оценивание
	Показатели
	Критерии

	Зачтено
	Обучающиеся выполняют пять  обязательных тестов по физической подготовленности. 
	Обучающийся сдал тесты по физической подготовленности не менее чем на оценку «удовлетворительно». 


	Не зачтено
	Уровень не сформирован 
	Обучающийся демонстрирует слабую физическую подготовленность с результатом менее оценки «удовлетворительно».  


	
Оценивание выполнения тестов по функциональной подготовленности 

	Оценивание
	Показатели
	Критерии

	Зачтено
	Обучающиеся выполняют два теста по функциональной подготовленности. 
	Обучающийся сдал тесты по функциональной подготовленности не менее чем на оценку «удовлетворительно». 


	Не зачтено
	Уровень не сформирован 
	Обучающийся демонстрирует слабую функциональную подготовленность с результатом менее оценки «удовлетворительно».   



	3. Типовые оценочные средства, необходимые для оценки планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю) 

Тесты оценки спортивно-технической подготовленности 
 (баскетбол)
	№
п/п
	Тесты 
	Женщины 
	Мужчины 

	
	
	Оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	5
	4
	3
	2

	1.
	Штрафной бросок (кол-во попаданий  из 7 попыток)
	>3
	2
	1
	0
	>4
	3
	2
	1

	2.
	Ведение мяча 20 м правой или левой руками (сек) 
	4,5
	4,8
	5,1
	5,4
	3,5
	3,8
	4,1
	4,4

	3.
	Передача и ловля мяча (после отскока) от стенки с расстояния 2м за 30сек. (кол-во раз)
	25
	23
	21
	19
	30
	28
	26
	24



Тесты по спортивно-технической подготовленности
(волейбол)
	№
п/п
	Тесты 
	Женщины 
	Мужчины 

	
	
	Оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	5
	4
	3
	2

	1.
	Передача сверху двумя руками над собой (кол-во раз)
	20
	15
	10
	5
	20
	15
	10
	5

	2.
	Передача снизу двумя руками над собой (кол-во раз)
	15
	10
	5
	1
	15
	10
	5
	1

	3.
	Подача из любой части лицевой линии (из 7 попыток)  
	7
	5
	3
	1
	7
	5
	3
	1



Тесты оценки физической подготовленности 
ЖЕНЩИНЫ
	№
п/п
	Тесты
	Единицы
измерения
	5
	4
	3
	2

	1.
	Кросс по пересеченной местности 1 км  
	мин., сек.
	4.30
	5.00
	5.30
	6.00

	2.
	Скандинавская ходьба (для студентов под. группы)
	км
	5
	4
	3
	2

	3. 
	Прыжок в длину с места
	см
	180
	170
	160
	150

	4.
	Челночный бег 4х9
	сек
	9.8
	10.2
	10.7
	11.00

	5.
	Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены 
	кол-во раз
	40
	30
	20
	10

	6.
	Сгибание и разгибание рук в упоре от гимнастической скамейки
	кол-во раз
	14
	12
	10
	8

	7.
	Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см) 
	см
	13
	11
	9
	7

	8.
	Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек   
	кол-во раз
	35
	30
	25
	20

	9. 
	Бег на лыжах 1 км
	мин., сек.
	6.00
	6.30
	7.00
	7.30



Обязательные тесты для женщин:   
1. Кросс по пересеченной местности 1 км или бег на лыжах 1 км;
2. Прыжок в длину с места или челночный бег 4х9;
3. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены или сгибание и разгибание рук в упоре от гимнастической скамейки;
4. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см);  
5. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек.   
МУЖЧИНЫ
	№
п/п
	Тесты
	Единица измерения
	5
	4
	3
	2

	1.
	Кросс по пересеченной местности 1 км
	мин., сек.
	4.00
	4.30
	5.00
	5.30

	2.
	Скандинавская ходьба (для студентов под. группы)
	км
	6
	5
	4
	3

	3.
	Прыжок в длину с места
	см
	2.40
	2.30
	2.20
	2.10

	4.
	Челночный бег 4х9
	сек.
	9.2
	9.6
	10.1
	10.5

	5.
	Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены 
	кол-во раз
	50
	40
	30
	20

	6.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
	кол-во раз
	13
	10
	9
	7

	7.
	Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см)
	см
	11
	9
	7
	5

	8.
	Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек 
	кол-во раз
	40
	35
	30
	25

	9.
	Бег на лыжах 1 км
	мин., сек.
	5.30
	6.00
	6.30
	7.00



Обязательные тесты для мужчин: 
1. Кросс по пересеченной местности 1 км или бег на лыжах 1 км;
2. Прыжок в длину с места или челночный бег 4х9;
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине или поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены;
4. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см);
5. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек.

Тест оценки функциональной подготовленности  для проведения промежуточной аттестации 

	№ п/п
	Тесты 

	Единица измерения
	Пол 
	Оценка

	
	
	
	
	5
	4
	3
	2

	1.
	Проба Мартине (20 приседаний за 30 секунд)
	%
	м/ж

	<20% 
	21-40%
	41-65%
	более 66%

	2.
	Проба Штанге
	мин., сек
	м\ж
	в норме 40-55 и более



Примечания: Тесты по функциональной, физической и спортивно-технической подготовленности проводятся с учетом показаний и противопоказаний для студентов подготовительной группы. Студенты, которые не прошли медицинское обследование к сдаче нормативов (тестов) не допускаются.       
4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие формирование компетенций   
4.1. Обучающийся должен систематически посещать (без пропусков) практические занятия для повышения функциональной, физической и спортивно-технической подготовленности  (за исключением уважительных причин см. РПД). 
4.2. Обучающийся должен сдать шесть тестов по спортивно-технической подготовленности не менее чем на оценку «удовлетворительно».
4.3. Обучающийся должен сдать пять обязательных тестов по физической подготовленности не менее чем на оценку «удовлетворительно».
4.4. Обучающийся должен сдать два обязательных теста по функциональной  подготовленности не менее чем на оценку «удовлетворительно».

4.5. Обучающиеся выполнившие все требования по дисциплине (модулю) получают оценку «зачтено». 




