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1. Перечень компетенций, с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы
ОК-6: способностью проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных условиях, применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции для оптимизации собственной деятельности и психологического состояния
ПК-1: способностью осуществлять психологическое обеспечение служебной деятельности личного состава в экстремальных условиях 
ПК-16: способностью эффективно взаимодействовать с сотрудниками правоохранительных органов, военными специалистами по вопросам организации психологического обеспечения оперативно-служебной деятельности, в том числе в условиях террористических актов, массовых беспорядков, чрезвычайных ситуаций, стихийных бедствий, катастроф и боевой деятельности
ПСК-2: оказание психологического сопровождения и психологической помощи различным категориям людей, попавшим в трудную жизненную ситуацию.
	Компетенции/контролируемые этапы
	Показатели
	Наименование оценочного средства

	Начальный этап формирования компетенции (ий) осуществляется в период освоения учебной дисциплины и характеризуется освоением учебного материала

	ОК-6: способностью проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных условиях, применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции для оптимизации собственной деятельности и психологического состояния
	Знает: базовые способы и технологии рефлексии и анализа собственной деятельности практического психолога при работе с переживаниями экструмальных ситуаций, применять техники эмоционально-когнитивной регуляции собственной деятельности
Умеет: уметь анализировать собственную деятельность практического психолога при работе с переживаниями экструмальных ситуаций, применятьразнообразные техники эмоционально-когнитивной регуляции собственной деятельности
Владеет: владеть навыками и техниками анализа собственной профессиональной деятельности практического психолога при работе с переживаниями экструмальных ситуаций, применять техники эмоционально- когнитивной регуляции собственной деятельности
	Практические задания / Тесты /

Доклады

	ПК-1: способностью осуществлять психологическое обеспечение служебной деятельности личного состава в экстремальных условиях
	Знает: базовые стратегии разработки эффективных программ, направленных на предупреждение отклонений в функционировании психики после переживания экстремальных ситуаций.
Умеет: применять на практике разнообразные стратегии разработки эффективных программ, направленных на предупреждение отклонений в функционировании психики после переживания экстремальных ситуаций.
Владеет: базовыми программами стратегической психологической помощи при переживании экстремальных ситуаций разного типа с целью профилактики негативных последствий для психического функционирования, личности и поведения индивида.
	Практические задания / Тесты /

Доклады

	ПК-16: способностью эффективно взаимодействовать с сотрудниками правоохранительных органов, военными специалистами по вопросам организации психологического обеспечения оперативно-служебной деятельности, в том числе в условиях террористических актов, массовых беспорядков, чрезвычайных ситуаций, стихийных бедствий, катастроф и боевой деятельности
	Знает: ведущие задачи органов внутренних дел в системе гражданской обороны и в единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и основные способы их выполнения
Умеет: грамотно и профессионально взаимодействовать с сотрудниками правоохранительных органов, военными и иными специалистами по вопросам организации психологического обеспечения оперативно-служебной деятельности, в том числе в условиях террористических актов, массовых беспорядков, чрезвычайных ситуаций, стихийных бедствий, катастроф и боевой деятельности
Владеет: навыками профессионального взаимодействия с сотрудниками правоохранительных органов, военными и иными специалистами по вопросам организации психологического обеспечения оперативно-служебной деятельности, в том числе в условиях террористических актов, массовых беспорядков, чрезвычайных ситуаций, стихийных бедствий, катастроф и боевой деятельности
	Практические задания / Тесты /

Доклады

	ПСК-2: оказание психологического сопровождения и психологической помощи различным категориям людей, попавшим в трудную жизненную ситуацию
	Знает: специфику профессиональной постановки практических задач в области диагностики, консультирования, психологического сопровождения, психотерапии  при работе с переживанием экстремальных ситуаций.
Умеет: грамотно и профессионально ставить, методологически обоснованно формулировать практические задачи диагностики, консультирования, психологического сопровождения, психотерапии  при работе с переживанием экстремальных ситуаций.
Владеет: базовыми приемами и навыками грамотной и профессиональной постановки, методологически обоснованного формулирования практических  задач диагностики, консультирования, психологического сопровождения, психотерапии  при работе с переживанием
	Практические задания / Тесты /

Доклады

	Базовый этап формирования компетенции (ий) (формируется по окончании изучения дисциплины (модуля))

	ОК-6; ПК-1; ПК-16; ПСК-2.
	Знает: особенности протекания критических периодов в жизни человека, экстремальных ситуаций и типичных реакций на эти ситуации у профессионально подготовленных спасателей и пострадавших, не имеющих профессиональной подготовки для совладания с экстремальными ситуациями. Структуру модели психологической помощи в чрезвычайной ситуации. Методы и формы работы психолога в чрезвычайной ситуации и их содержание.
Умеет: обосновать: типы и классификацию экстремальных ситуаций; формы психогении в экстремальных ситуациях и группы пострадавших в чрезвычайной ситуации; острые стрессовые расстройства (ОСР), посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР). Самостоятельно разбираться в постановке и решении проблем, связанных с оказанием психологической помощи в экстремальных ситуациях, иметь прочные навыки работы с учебной и научной психологической литературой, использования психодиагностических средств для точного применения техник совладания с критическими состояниями.
Владеет: типологией существующих критических и экстремальных ситуаций, методами диагностики и оказания помощи в критических и экстремальных ситуациях. Методами и формами психологической помощи психолога на разных этапах чрезвычайной ситуации. Спецификой работы психолога с разными категориями: пострадавшими, родственниками пострадавших (погибших), спасателями и участниками ЧС.
	Вопросы и практическое задание к экзамену

	Заключительный этап формирования компетенций направлен на закрепление определенных компетенций в период прохождения практик, НИР, ГИА 


2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания

Сопоставление шкал оценивания

	4-балльная шкала

(уровень освоения)
	Отлично

(повышенный уровень)
	Хорошо

(базовый уровень)
	Удовлетворительно

(пороговый уровень)
	Неудовлетворительно

(уровень не сформирован)

	100-балльная шкала
	85-100
	70-84
	50-69
	0-49

	Бинарная шкала
	Зачтено
	Не зачтено


Критерии оценки уровня знаний студента в ходе текущего контроля (семинарские, практические занятия.)

	Результат 
	Критерии

	«отлично», повышенный уровень
	Студент демонстрирует высокий теоретический уровень знаний, способен делать самостоятельные выводы и отстаивать собственные выводы. Демонстрирует  знания предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает изучаемую тему, самостоятельно, и исчерпывающе отвечает на дополнительные вопросы, приводит собственные примеры по проблематике поставленного вопроса, решает предложенные теоретические и практические задания без ошибок и самостоятельно. Участвует в общей дискуссии.

	«хорошо», пороговый уровень
	Студент демонстрирует достаточный уровень теоретических знаний, способен делать самостоятельные выводы. Демонстрирует  знания предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает изучаемую тему, отвечает на дополнительные вопросы, приводит собственные примеры по проблематике поставленного вопроса, решает предложенные теоретические и практические задания. Студент решает задание с подсказкой преподавателя. Участвует в дискуссии.

	«удовлетворительно», пороговый уровень
	Студент дает ответы, свидетельствующие в основном о знании  изучаемой темы дисциплины, отличающиеся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, знанием основных вопросов теории, слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, недостаточным умением давать аргументированные ответы и приводить примеры, недостаточно свободным владением монологической речью, логичностью и последовательностью ответа. Допускается несколько ошибок в содержании ответа и решении теоретических и практических заданий. Студент решает задание с подсказкой преподавателя. Не участвует в дискуссии.

	«неудовлетворительно», уровень не сформирован
	Студент отказывается отвечать на вопросы либо дает ответы, которые содержат ряд серьезных неточностей, обнаруживающий незнание процессов изучаемой предметной области. Не может решить практические задания. Не участвует в дискуссии.


Оценивание выполнения практических заданий

	4-балльная шкала

(уровень освоения)
	Показатели
	Критерии

	Отлично

(повышенный уровень)
	1. Полнота выполнения практического задания;

2. Своевременность выполнения задания;

3. Последовательность и рациональность выполнения задания;

4. Самостоятельность решения.


	Студентом задание решено самостоятельно. При этом составлен правильный алгоритм решения задания, в логических рассуждениях, в выборе формул и решении нет ошибок, получен верный ответ, задание решено рациональным способом.

	Хорошо

(базовый уровень)
	
	Студентом задание решено с подсказкой преподавателя. При этом составлен правильный алгоритм решения задания, в логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок; есть объяснение решения, но задание решено нерациональным способом или допущено не более двух несущественных ошибок, получен верный ответ.

	Удовлетворительно

(пороговый уровень)
	
	Студентом задание решено с подсказками преподавателя. При этом задание понято правильно, в логическом рассуждении нет существенных ошибок, но задание решено не полностью или в общем виде.

	Неудовлетвори-тельно

(уровень не сформирован)
	
	Студентом задание не решено. 


Оценивание выполнения и представления доклада

	4-балльная шкала

(уровень освоения)
	Показатели
	Критерии

	Отлично

(повышенный уровень)
	1. Полнота раскрытия темы доклада;

2. Своевременность выполнения задания;

3. Последовательность и логичность изложения;

4. Наличие презентации.


	Студентом полностью раскрыта тема доклада, выступление структурировано, имеет логическую последовательность. Студент представил доклад своевременно, в заранее оговоренные с преподавателем сроки. Доклад сопровождается презентацией с иллюстративным материалом.

	Хорошо

(базовый уровень)
	
	Студентом полностью раскрыта тема доклада, выступление структурировано, имеет логическую последовательность. Студент представил доклад своевременно, в заранее оговоренные с преподавателем сроки. Отсутствует презентация с иллюстративным материалом.

	Удовлетворительно

(пороговый уровень)
	
	Студентом тема доклада раскрыта не полностью, выступление плохо структурировано. Студент представил доклад несвоевременно. Отсутствует презентация с иллюстративным материалом.

	Неудовлетвори-тельно

(уровень не сформирован)
	
	Студентом доклад не подготовлен. 


Оценивание выполнения тестов

	4-балльная шкала

(уровень освоения)
	Показатели
	Критерии

	Отлично

(повышенный уровень)
	1. Полнота выполнения тестовых заданий;

2. Своевременность выполнения;

3. Правильность ответов на вопросы;

4. Самостоятельность тестирования;


	выполнено 76-100% заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос; 

	Хорошо

(базовый уровень)
	
	выполнено 51-75% заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос; однако были допущены неточности в определении понятий, терминов и др.

	Удовлетворительно

(пороговый уровень)
	
	выполнено 26-50% заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан неполный ответ на поставленный вопрос, в ответе не присутствуют доказательные примеры, текст со стилистическими и орфографическими ошибками.

	Неудовлетвори-тельно

(уровень не сформирован)
	
	выполнено 1-25% заданий предложенного теста, на поставленные вопросы ответ отсутствует или неполный,  допущены существенные ошибки в теоретическом материале (терминах, понятиях).


Оценивание ответа на экзамене
	4-балльная шкала

(уровень освоения)
	Показатели
	Критерии

	Отлично

(повышенный уровень)
	1. Полнота изложения теоретического материала;

2. Полнота и правильность решения практического задания;

3. Правильность и/или аргументированность изложения (последовательность действий);

4. Самостоятельность ответа;

5. Культура речи;


	Студентом дан полный, в логической последовательности развернутый ответ на поставленный вопрос, где он продемонстрировал знания предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает дисциплину, самостоятельно, и исчерпывающе отвечает на дополнительные вопросы, приводит собственные примеры по проблематике поставленного вопроса, решил предложенные практические задания без ошибок. 

	Хорошо

(базовый уровень)
	
	Студентом дан развернутый ответ на поставленный вопрос, где студент демонстрирует знания, приобретенные на лекционных и семинарских занятиях, а также полученные посредством изучения обязательных учебных материалов по курсу, дает аргументированные ответы, приводит примеры, в ответе присутствует свободное владение монологической речью, логичность и последовательность ответа. Однако допускается неточность в ответе. Решил предложенные практические задания с небольшими неточностями.

	Удовлетворительно

(пороговый уровень)
	
	Студентом дан ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов изучаемой дисциплины, отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, знанием основных вопросов теории, слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, недостаточным умением давать аргументированные ответы и приводить примеры, недостаточно свободным владением монологической речью, логичностью и последовательностью ответа. Допускается несколько ошибок в содержании ответа и решении практических заданий.

	Неудовлетвори-тельно

(уровень не сформирован)
	
	Студентом дан ответ, который содержит ряд серьезных неточностей, обнаруживающий незнание процессов изучаемой предметной области, отличающийся неглубоким раскрытием темы, незнанием основных вопросов теории, несформированными навыками анализа явлений, процессов, неумением давать аргументированные ответы, слабым владением монологической речью, отсутствием логичности и последовательности. Выводы поверхностны. Решение практических заданий не выполнено. Т.е студент не способен ответить на вопросы даже при дополнительных наводящих вопросах преподавателя.


3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки планируемых результатов обучения по дисциплине, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ №1
	Перечень заданий /вопросов

	Творческая работа «Письмо психолога»

Для обозначения этой работы существует много терминов – «психотерапевтическое письмо», «психотерапевтическая переписка», «письменная психологическая помощь», «терапия письмом». В.Ю. Меновщиков предлагает ввести новое наименование – СКРИБИОТЕРАПИЯ (от лат. skribio – «писать» и therapia – «лечение). 

Напишите письмо одному из следующих клиентов:

· подростку 15 лет, который ненавидит людей;

· женщине 40 лет, которая панически боится приближения старости и возможного одиночества;

· папе девочки 7 лет, который не живет с ней;

· девушке (25 лет), которая очень беспокоится за своего брата (17 лет), употребляющего наркотики; 

· девушке 16 лет, которая боится, что не переживет разрыв отношений со своим молодым человеком, который ее бросил;

· женщине 36 лет, которая устала от семейной жизни, постоянных обязанностей и необходимости все делать самой и которая хочет найти «внутреннюю свободу»;

· маме мальчика 7 лет, которая не знает, как сказать сыну о смерти его отца, с которым она в разводе, но которого мальчик очень любит;

· женщине 38 лет, у которой сын (13 лет) около года постоянно играет на компьютере, из-за чего в школе у него одни двойки и его оставляют из-за этого на второй год;

· девушке (18 лет), которая живет с молодым человеком (25 лет) и яростно ненавидит его мать, хотя та живет на Украине и «ничего плохого им не сделала»;

· бездетной женщине (46 лет), которая практически парализована. Врачи по состоянию здоровья сделали ей прогноз еще на 1 год жизни, она этого не знает, но догадывается. Думает о смерти, но говорить об этом боится.

·  маме мальчика 9 лет, который не хочет быть мальчиком;

· бабушке (63 года), которая одна воспитывает 8-ми летнюю внучку, и терпение ее «уже на пределе»;

· молодому директору школы (32 года), который не знает, как завоевать авторитет у педагогов;

· отцу семейства (39 лет), который потерял работу и мучительно переживает свою вынужденную безработицу. 

Опорные пункты для написания письма:

1. Обратите внимание на важность установления контакта и эмпатического отношения к клиенту.

2. Сообщите безоценочную психологическую информацию.

3. Обозначьте распределение ответственности.

4. Уточните возможности психолога и адресата.

5. Обозначьте свою позицию через обратную связь.

6. Постарайтесь выразить клиенту вашу поддержку.

7. Наметьте  перспективы адресата.

8. Конкретные приемы, которые использует консультант, давая клиенту обратную связь:

· Пересказ – цитирование того, что было написано клиентом 

· Уточнение (обращение к клиенту с просьбой что-то дополнить и разъяснить), 

· Дальнейшее развитие мысли собеседника (письменное изложение подтекста, выдвижение гипотез относительно причин произошедшего или дальнейшего хода событий)

· Сообщение о восприятии консультантом состояния клиента, зеркальное отражение его чувств 

· Сообщение о восприятии консультантом самого себя и своих чувств в данной ситуации 

· Замечания о ходе письменного диалога (при получении повторных писем) 

Примечания:

1. Эту работу можно написать как в виде письма, так и в виде алгоритма проведения сессии. В этом случае к «опорным пунктам» добавляются следующие: 

• возможные пути и направления;

• гипотезы и их проверка;

• первичный и предполагаемый истинный запрос;

• возможный контракт и его изменение в связи с обнаружением истинного запроса.

2. После написания письма опишите свои чувства, мысли, телесные ощущения, впечатления, трудности, сложности, озарения и т.п., то есть  все, что сопровождало вас в процессе написания этой работы.

3. Объем работы - не менее 2 страниц.

	


ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ №2
	Перечень заданий /вопросов

	Проектная деятельность в области разработки программ психологической помощи пострадавшим в чрезвычайной ситуации

Для создания проекта студентам необходимо выбрать конкретную экстремальную ситуацию антропогенного или техногенного характера у взрослых или детей, представленную в художественном произведении (в том числе спектакле) или фильме (художественном или документальном). Особенности ситуации, личности главного героя и его состояния необходимо описать по следующей схеме:

1. Титульный лист, оформленный в соответствии с требованиями к научным работам.

2. Введение, содержащее обоснование значимости проблемы или опасности игнорирования данной темы в обществе и семье. Введение включает в себя формулировку цели, задач Проекта, описание актуальности и практической значимости проблемы.

3. Теоретический обзор выбранной темы проекта с указанием степени разработанности в современной психологической науке заявленной проблематики.

4. Практическая часть, содержащая:

- Подробное описание кризисной или экстремальной ситуации с указанием ее объективных и субъективных характеристик

- Диагностика психического состояния главного героя (или группы лиц) с описанием конкретных симптомов и степени их выраженности и динамики. В случае, если психическое состояние может быть верифицировано как стрессовое расстройство, ПТСР и т.п., то его описание приводится на основе МКБ-10 или DSM-IV.

- Подробное описание личного превентивного ресурса (с точки зрения адаптационных процессов, концепции психического здоровья В.А. Ананьева и т.д. – на выбор студента)

5. Программа психологической помощи, которая должна включать:

- Цель в соответствии с выбранным психологическим направлением (психоаналитический, когнитивный, поведенческий, личностноориентированный реконструктивный и т.д. подходы). На этом этапе должна быть определена методология оказания психологической помощи.

- Задачи на основе каузального (причинного) или симптомологического подхода, по продолжительности (экстренная, краткосрочная, долгосрочная).

- Методы и формы  психологической помощи: индивидуальная или групповая форма, формы воздействия (директивные, манипулятивные, клиентоориентированные и др.).

- Возможности психодиагностики кризисного состояния: какие методы можно использовать, степень их надежности и валидизации.

- Этапы оказания психологической помощи: последовательность использования методов, частота и продолжительность встреч.

- Прогнозируемая эффективность предложенной программы: критерии эффективности, способ их замерения.

- Координаты специалистов и/или организаций, к которым можно обратиться за помощью в описываемой кризисной ситуации (адреса, телефоны, Интернет-сайты, e-mail).

6. Самоанализ: описание трудностей, возникших при создании проекта и написании программы психологической помощи, собственные эмоциональные переживания в связи с анализируемой кризисной (экстремальной) ситуацией.

Требования к оформлению Проекта:

1) Объем работы должен составлять не менее 15-20 машинописных листов 14 шрифтом Times New Roman, через 1,5 интервала в соответствии с требованиями к оформлению научных работ;

2) Проект должен быть сдан не позднее, чем за 1 неделю до даты экзамена;

3) Проект должен содержать список использованных при подготовке литературных источников, указанных в тексте работы и процитированных в Теоретическом оборе. Количество источников, напрямую соответствующих теме, должно быть не менее 5-ти за последние 5 лет в форме монографий и учебников, учебных пособий. Также в списке литературы должно быть не менее 5-ти ссылок на статьи в современных периодических психологических, педагогических и медицинских изданиях.

Требования к презентации Проекта. 

Для представления и защиты экзаменационного проекта необходимо подготовить:

1) Доклад на 5-7 минут по результатам Проекта, включающий.

2) Мультимедийную презентацию, отражающую основные тезисы доклада.

3) Видеозапись фильма (подготовленного для экзамена отрывка), иллюстративный и/или наглядный материал.


ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ №3

	Перечень заданий /вопросов
Создание мини-брошюры по психологической помощи в экстремальных ситуациях

Студентам на выбор предлагается:

− создание мини-брошюры с диагностическим инструментарием по психодиагностике кризисных состояний подростков;

 − создание мини-брошюры с диагностическим инструментарием по психодиагностике стрессовых состояний у дошкольников в результате насильственных действий со стороны взрослых и более старших детей;

− создание мини-брошюры с диагностическим инструментарием по психодиагностике стрессовых состояний у дошкольников в результате переживания утраты близких; 

− создание мини-брошюры с диагностическим инструментарием по психодиагностике стрессовых состояний у детей и подростков в результате развода родителей;

 − создание мини-брошюры с диагностическим инструментарием по психодиагностике лиц, переживших чрезвычайные ситуации природного характера;

 − создание мини-брошюры с диагностическим инструментарием по психодиагностике лиц, переживших чрезвычайные ситуации техногенного характера; 

− создание мини-брошюры с диагностическим инструментарием по психодиагностике лиц, переживших чрезвычайные ситуации социального характера (террористические акты, нападения).

Рекомендации по разработке мини-брошюры «Психологическая помощь в экстремальной и/или чрезвычайной ситуации» 

Формат мини-брошюры – 1/3 листа формата А4 (двухсторонняя печать).

Для создания брошюры необходимо выбрать тему и целевую группу (для кого предназначена).

Брошюра должна содержать в себе следующую информацию:

1. «Титульный лист» с названием и/или обращением к целевой группе. Для оформления титульного листа брошюры можно использовать фотографии и рисунки.

2. Краткое вступление, обоснование значимости проблемы в обществе, семье или опасности игнорирования данной темы.

3. Определение психологической проблемы, ее краткое описание (например, формы насилия, мифы о насилии, стадии переживания развода и т.д.)

4. Описание «симптомов», по которым можно продиагностировать данный кризис (например, черты суицидального поведения у подростков или признаки насилия у детей)

5. Рекомендации по психологической помощи или самопомощи (что необходимо делать в данной ситуации и чего следует избегать).

6. Координаты специалистов, к которым можно обратиться за помощью (адреса, телефоны, Интернет-сайты, e-mail).

7. Авторство (магистрант указывает ФИО и текущий год).

Необходимо обратить внимание на следующие аспекты работы: 

«Язык» брошюры должен соответствовать особенностям целевой группы (то есть быть понятным для тех, кому она предназначена) 

Брошюра должна содержать основную информацию, но не должна быть переполнена текстом �

Оформление брошюры (расположение текста, выбор шрифтов и картинок, сочетание цветов и т.д.) должно быть аккуратным и гармоничным (в соответствии с законами восприятия) 

Основное содержание брошюры должно отвечать этическим нормам психолога (применение принципов «не навреди (безопасности)», и «обеспечение свободы клиента»), показывать возможности разрешения ситуации и выхода из нее (использование принципов позитивности и потенциальности).



	


ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
	Перечень заданий / вопросов

	 Инструкция: Выбрать правильные ответы из предложенных вариантов. Среди вариантов может быть как один правильный ответ, так и несколько, ни одного или все.

1. Задачи экстремальной психологии:

а) исследование психологической подготовки для работы в необычных условиях существовании;

б) разработку мер защиты от травмирующего воздействия психогенных факторов;

в) совершенствование психологического отбора для работы в необычных условиях существования;

г) исследование психологии человека в коллективе;

д) исследование психологического климата в дошкольном учреждении.

2. В экстремальных условиях чаще всего человек:

а) вынужден сам регулировать свое поведение;

б) ориентируется на поведение окружающих; 

в) выделяет информацию, которая имеет для него ценность;

г) усиливает свою деятельность.

3. Внутренние кризисы:

а) неизбежны;

б) можно избежать;

в) нежелательны;

г) желательны;

д) необходимы.

4. «Психическая травма» (психотравма) – событие:

а) которое воспринимается человеком как угроза его существованию;

б) которое становится для него событием травматическим, потрясением, переживанием особого рода;

в) которое воспринимается человеком как сложный этап его жизни;

г) которое нарушает его нормальную жизнедеятельность.

5. Кризис — это:

а) момент принятия решения;

б) момент выбора из нескольких возможных альтернатив;

в) позитивный период в жизни;

г) момент реализации решения;

6.Виды чрезвычайных ситуаций:

а) техногенные;

б) космогенные;

в) природные;

г) социогенные;

д) криминогенные;

е) психогенные.

7. Экстремальными называют ситуации, которые:

а) связаны с большими объективными и психологическими трудностями;

б) реально угрожают жизни человека;

в) обязывают человека к полному напряжению сил и наилучшему использованию личных возможностей для достижения успеха и обеспечения безопасности;

г) всегда связаны с большими разрушениями; 

д) которые выходят за рамки обычного житейского опыта человека или коллективного опыта окружающей его микросоциальной среды;

8. Те или иные проблемы у людей, перенесших психотравму, возникают через:

а) 7-12 месяцев;

б) 0-1 месяц;

в) 1-3 месяца;

г) 2-6 месяца.

9. Главными принципами оказания помощи являются:

а) ожидание, что нормальное состояние восстановится;

б) объективная информация с места события;

в) сопереживание;

г) безотлагательность;

д) единство и простота психологического воздействия;

е) приближенность к месту событий.

10. Чрезвычайными называют ситуации, которые:

а) связаны с большими объективными и психологическими трудностями;

б) обязывают человека к полному напряжению сил и наилучшему использованию личных возможностей для достижения успеха и обеспечения безопасности;

в) выходят за рамки обычного житейского опыта человека или коллек-тивного опыта окружающей его микросоциальной среды;

г) реально угрожают жизни человека.

11. Ограниченная территория, в пределах которой в результате воздействия ССП произошли массовая гибель или поражение людей, сельскохозяйственных животных и растений, разрушены и повреждены здания и сооружения, это

а) зона ЧС;

б) зона заражения;

в) очаг возгорания;

г) очаг поражения;

12. Параметры оценки ущерба

а) прямые потери вследствие ЧС;

б) затраты на ликвидацию ЧС;

в) объем эвакуационных мероприятий и затраты на их проведение;

г) косвенные потери;

д) затраты на проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ;

13. Какие чрезвычайные ситуаций переживаются наиболее тяжело?

а) техногенные;

б) космогенные;

в) природные;

г) социогенные;

д) криминогенные;

е) психогенные.


14. К чрезвычайным ситуациям относят:

а) природные катастрофы;

б) техногенные аварии;

в) ситуации насилия;

г) войны;

д) автомобильные аварии.

15. К основным характеристикам, способствующим адекватности реагирования человека в экстремальной и (или) чрезвычайной ситуации, относятся:

а) демонстрация гнева, других негативных эмоций;

б) принятие взвешенного решения;

в) надежность;

г) ожидание помощи, снижение активности;

д) мобилизация всех возможностей.

16 Какие из перечисленных задач относятся к паллиативной помощи: 

а) организация ухода за больными;

б) создание качества жизни для больных;

в) сведение к минимуму страданий больных;

г) верны варианты б) и в);

д) верны все варианты ответа

17. Пять стадий воздействия на личность известия о смерти впервые описано у:

а) С. Грофа;

б) И. Ялома;

в) Э. Кублер-Росс;

г) Ф.Е. Василюка.

18. Экстремальные кризисные события, обладающие мощным негативным воздействием и требующие от человека экстраординарных усилий по совладанию с ними, называются: 

а) стрессогенные ситуации;

б) травматические ситуации;

в) чрезвычайные ситуации;

г) верны все варианты ответов.

19. Проводя искусственное дыхание у пострадавшего с остановкой дыхания, надо ежеминутно проверять:

а) белки глаз;

б) температуру тела;

в) состояние конечностей;

г) сердцебиение и прощупывать пульс.

20. Основные признаки бреда: 

а) логическое, хотя и очевидно ложное для других, построение суждений;

б) ложные представления или умозаключения, в ошибочности которых пострадавшего невозможно разубедить;

в) ложные представления или умозаключения, ошибочность которых можно доказать пациенту;

г) пациент доказывает окружающим свою правоту и пытается активно действовать.

21. Какой из перечисленных признаков не относится к апатии:

а) безразличное отношение к окружающему;

б) вялость, заторможенность; 

в) медленная, с длинными паузами речь;

г) полный упадок сил.

22. Организм в кризисной ситуации «сбрасывает» напряжение при помощи:

а) нервной дрожи;

б) обильного потоотделения;

в) пониженного кровяного давления;

г) внезапного ощущения тошноты;

д) повышенного кровяного давления.

23.Основным вегетативным признаком ступора выступает:

а) зрачок вяло реагирует на свет, дыхание становится редким, бесшумным, неглубоким;

б) затрудненное дыхание;

в) расслабленность всех мыщц;

г) потливость.

24. Одним из основных признаков оцепенения является:

а) безразличное отношение к окружающему; 

б) вялость, заторможенность; 

в) медленная, с длинными паузами речь;

г) автоматические действия.

25. Какие признаки не относятся к двигательному возбуждению:

а) резкие движения, часто бесцельные и бессмысленные действия;

б) ненормально громкая речь или повышенная речевая активность;

в) часто отсутствует реакция на окружающих (на замечания, просьбы, приказы);

г) нанесение окружающим ударов руками или какими-нибудь предметами.

26. Когда человек, попавший в экстремальную или чрезвычайную ситуацию, плачет, то психолог должен: 

а) поддержать пациента;

б) запретить ему плакать;

в) сказать этому человеку, что он взрослый и ему стыдно так себя вести

г) сделать вид, что ничего не замечает

27. Основные признаки агрессии:

а) нанесение окружающим ударов;

б) словесное оскорбление, брань;

в) раздражение, недовольство, гнев;

г) все ответы верные; 

д) мышечное напряжение;

е) повышение кровяного давления.

28. Когда у человека появляется неконтролируемая нервная дрожь, то обяза-тельно надо: 

а) остановить эту дрожь;

б) не мешать человеку дрожать;

в) найти способы для усиления дрожи.

29. Основные соматические симптомы тревоги:

а) учащенное сердцебиение; 

б) сухость во рту;

в) напряжение и боли в мышцах;

г) сжатые зубы;

д) улыбка.

30 Когда человек, попавший в экстремальную или чрезвычайную ситуацию, дрожит, необходимо:

а) обнять пострадавшего и прижать его к себе;

б) укрыть пострадавшего чем-то теплым;

в) взять человека за плечи и сильно потрясти;

г) успокоить пострадавшего, говорить, чтобы он взял себя в руки.

31. Когда у человека истерика, необходимо:

а) привлечь как можно больше зрителей (чтобы человеку стало стыдно);

б) совершить неожиданное действие;

в) уговорить пострадавшего остановиться;

г) дать попить воды.

32. Психологические проявления тревоги:

а) избыточная активность;

б) неспособность расслабиться;

в) высокая концентрация на объекте;

г) беспокойство; 

д) ухудшение памяти;

е) трудности засыпания.

33. К правилам оказания помощи пострадавшим относятся:

а) обязательное установление телесного контакта с пострадавшим;

б) незамедлительное начало действий;

в) рассказ пострадавшим о своей квалификации и опыте;

г) объяснение пострадавшим своих функций;

д) сообщение пострадавшим о том, когда прибудет помощь

34. Целенаправленное возвращение клиента с ПТСР к воспоминаниям о трав-мирующем событии является:

а) одной из стратегий психологической помощи и непременным условием для интеграции опыта;

б) дополнительным психотравмирующим воздействием на личность клиента;

в) проявлением непрофессионализма психолога;

г) ни один ответ не верен.

35.Стресс служит для адаптации к изменившимся условиям существования посредством:

а) переосмысления ситуации;

б) задействования резервов организма;

в) выхода из ситуации;

г) формирования принципиально новых моделей поведения.

36.Ситуация, в которой невозможна дальнейшая реализация привычной жиз-ненной стратегии, называется: 

а) фрустрация:

б) прострация;

в) кризис;

г) дефолт;

д) конфликт;

е) облом.

37.Типы переживаний в кризисных ситуациях по В.Василюку:

а) депрессивные;

б) гедонистические;

в) реалистические;

г) экзистенциальные;

д) ценностные;

е) творческие;

ж) трансцендентные.

38.Уровень личностного адаптационного потенциала:

а) врождённая характеристика, определяется свойствами нервной систе-мы и с возрастом не меняется;

б) вырабатывается исключительно в процессе деятельности;

в) интегральная характеристика, определяемая как врождёнными, так и приобретёнными факторами.

39. Личностный адаптационный потенциал: 

а) не зависит от уровня интеллекта;

б) находится в прямой зависимости от уровня интеллекта;

в) находится в обратной зависимости от уровня интеллекта.

40. К основным показателям эффективности психологической поддержки профессионала относятся:

а) использование адекватных копинг-стратегий;

б) способность рассматривать негативные явления как стимул для развития собственной личности;

в) способность рассматривать неблагоприятные явления как испытание, вызов; 

г) умение убедить пострадавших и членов их семей в том, что ситуация завершится благополучно;

д) контроль над ситуацией;

е) контроль над потерпевшими и(или) членами их семей.

41. В чрезвычайной ситуации на поведение человека влияют следующие ограничения: 

а) дефицит пищи;

б) одиночество;

в) дефицит времени;

г) реальная угроза жизни;

д) пространственные ограничения

42. Когда человек, находясь в толпе, ведёт себя так же, как все остальные, наиболее вероятно, что он:

а) следует сознательному выбору;

б) подчиняется давлению со стороны;

в) бессознательно подражает окружающим;

г) следует указаниям лидера.

43. Динамику этапов «нормального горевания» классифицировал:

а) Михеев;

б) Василюк;

в) Линдеманн;

г) Лазурский.

44. Начальная стадия этапов «нормального горевания»:

а) стадия восстановления;

б) стадия поиска;

в) стадия острого горя;

г) завершающая.

45. Черты проявления горя утраты:

а) идентификация с утратой;

б) враждебные реакции,

в) утрата прежних естественных моделей поведения;

г) все ответы верные;

д) физическое страдание в виде периодических приступов;

е). поглощенность образом утраченного;

ж). чувство вины.

46. Если уход за больным и совместная жизнь с ним воспринимается клиентом как нечто естественное, задача консультанта:

а) попытаться отговорить;

б) укрепить в этом решении;

в) раскрыть другие возможности;

г). найти компромиссный вариант.

47. В случае невозможности проживать без партнера большую помощь в консультировании может оказать:

а) все ответы верные;

б) изменение отношений с партнером;

в) рождение детей;

г) реорганизация жизни клиента, переключение на что-то новое.

48. Пути налаживания отношений с партнером

а) никак не реагировать, оставит все как есть;

б) предложить материальную помощь;

в) прекратить любые негативные выходки и выпады против партнера;

г) набраться терпения;

д) наладить отношения хотя бы на чисто “дипломатическом” уровне.

49. Какие принципы следует учитывать при оказании психологической помощи умирающим людям:

а) умирающие люди предпочитают больше говорить, чем выслушивать посетителей;

б) все ответы верные;

в) следует выслушать умирающего, позволить ему участвовать в принятии решений о лечении, посетителях и т. п;

г) следует внимательно выслушивать жалобы умирающего и заботливо удовлетворять его потребности;

д) к умирающему нельзя относиться как к уже умершему, его надо навещать и общаться с ним.

50. Паллиативное лечение:

а) приносит временное облегчение;

б) не излечивает болезнь;

в) приносит долгосрочное облегчение;

г) излечивает болезнь.

51. Последовательность классических фаз психологических реакций умираю-щих:

а) фаза отрицания, фаза «торга», фаза депрессии, фаза протеста, фаза принятия смерти;

б) фаза принятия смерти, фаза протеста, фаза «торга», фаза депрессии, фаза отрицания;

в) фаза депрессии, фаза принятия смерти, фаза отрицания, фаза протеста, фаза «торга»;

г) фаза депрессии, фаза «торга», фаза протеста, фаза отрицания, фаза принятия смерти;

д) фаза отрицания, фаза протеста, фаза «торга», фаза депрессии, фаза принятия смерти.

52. Составителем динамики психологических реакций умирающих является

а) М. Хегарти;

б) Ялом И;

в) Боухал М;

г) Э. Кюблер-Росс.

53. Танатология –

а) наука о смерти;

б) наука о специфических психологических заболеваниях;

в) наука об отношениях в коллективе;

г) наука о некротических явлениях.

54. ПТРС – это ................................................... реакция на травматический

стресс, способный вызвать психические нарушения практически у любого

человека, такой как природные и техногенные катастрофы, боевые действия, пытки, изнасилования и др.

55. ПТСР – это синдром, обусловленный следующими психосоциальными факторами, за исключением:

а) уровень интеллектуального развития человека;

б) природа происходящего события;

в) свойства травмированной личности;

г) характеристики окружения;

д). материальные возможности.

56. Заполните, пожалуйста, пропуски: Телефон доверия - служба… … помощи.

57. Какие два принципа из приведенных ниже НЕ являются принципами работы телефона доверия:

а) экстренность;

б) уважения к собеседнику;

в) немедленного реагирования по месту ЧС;

г)доступность;

д). анонимность

е) рекомендации звонящим даются в соответствии с самыми последними достижениями в области научной и практической психологии.

58. Для невротических и патохарактерологических синдромов выделены характерные для ПТСР состояния

а) флэшбэк-синдром;

б) все ответы верные;

в) «комбатантная» психопатия;

г) синдром выжившего;

д) прогрессирующая астения;

е) «солдатское сердце».

59. Работа психолога в очаге эпидемии или массового заболевания включает в себя:

а) Сбор информации о психологической ситуации, сложившейся в ре-зультате ЧС;

б) Составление ориентировочного плана работ;

в) Определение места и порядка работы каждого специалиста;

г) Все ответы верные 

60. Какие работы необходимо провести для ликвидации очага бактериологического заражения:

а) бактериологическую разведку  

б) установление карантина или обсервации  

в) определение вида возбудителей инфекционных заболеваний  

г) выявление, госпитализации и лечению заболевших  

д) консервация и осушение водозабора


ТЕМЫ ДОКЛАДОВ
	Перечень тем


	1. Понятие кризиса. Типы переживаний в кризисной ситуации (Ф.Е.Василюк): гедонистические, реалистические, ценностные и творческие переживания.
2. Реакция горя, её компоненты (по Э. Линдеманну) и этапы осложнённой реакции горя (по А.Г. Амбрумовой и Г.В. Старшенбауму). «Вина выжившего».
3. Информационно-адаптационный аспект реагирования на ЭС: предстартовое состояние, реакции входа, реакции разрешения, реакции выхода (В.Лебедев).
4. Психологическая характеристика страха. Виды и функции страха (Ю.В.Щербатых, А.Д.Ноздрачёв). Позитивная и негативная роль страха.
5. Критерии отличия когнитивных нарушений в ЭС от психопатологических нарушений познавательной сферы.
5. Ритуалы прощания с ушедшим как психологическая помощь горюющему.
6. Трансформации личности в ЭС (М.Ш.Магомед-Эминов).
7. Понятие стрессоустойчивости. Личностный адаптационный потенциал и его составляющие: нервно-психическая устойчивость, коммуникативный потенциал, моральная нормативность (А.Г.Маклаков).
8. Психологические правила оказания экстренной психологической помощи.
9. Особенности психологического консультирования женщин и детей, пострадавших от семейного насилия.
10. Особенности телефонного психологического консультирования больных и умирающих людей.
11. ПТСР у жертв сексуального насилия, детей, участников военных действий, спасателей, сотрудников силовых структур. 
12. Стратегии оказания профессиональной помощи: профилактика, помощь при суицидальном поведении, психологическая помощь косвенным жертвам (семья и близкие пострадавшего).
13. ПТСР у жертв стихийных бедствий.
14. Понятие вторичной травмы. Психологическая помощь помогающему специалисту.
15. Профилактика эмоционального выгорания и вторичной травматизации.
16. Периодизация развития экстремальной ситуации (чрезвычайной ситуации) и динамика поведения участников (пострадавших) на каждом этапе (по Ю.Александровскому, Н.Н.Пуховскому, М.М.Решетникову и др.).



ЗАДАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ
	Перечень заданий /вопросов

	Теоретические вопросы

1. Понятие чрезвычайной, экстремальной, кризисной ситуации: сравнительный анализ и причины возникновения.
2. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как экстремальной: внешние и внутриличностные.
3. Субъекты экстремальной ситуации: виды и специфика психологической травматизации.
4. Последствия влияния экстремальной ситуации на человека
5. Определение экстремальности, экстремальной ситуации, экстремального состояния.
6. Классификации экстремальных ситуаций.
7. Понятие риска и факторы, определяющие восприятие степени риска.
8. Этапность адаптации человека к экстремальным условиям
9. Социально-психологические факторы преодоления экстремальных ситуаций.
10. Социально-психологические характеристики поведения толпы в экстремальной ситуации.
11. Психологическая помощь жертвам (пострадавшим) стихийных бедствий и катастроф.
12. Особенности работы психолога в ситуации захвата заложника: психологические приемы при ведении переговоров с преступниками.
13. Специфика психологической помощи и работы с заложниками
14. Патологические реакции детей, переживших утрату.

14. Понятие паллиативной терапии. Основные положения  и  принципы паллиативного ухода.
15. Психологические и социальные проблемы умирающих(больных на терминальных стадиях заболевания).
16. Стадии реагирования на неблагоприятный диагноз по Э. Кублер-Росс.
17. Психотерапия терминальных больных.

18. Духовный аспект работы с умирающими. Профессиональная и личная позиция консультанта.
19. Острое горе как синдром с психологической и соматической симптоматикой. Картина острого горя: работа нормального горя и болезненные реакции горя.
20. Уровни работы с горем. Задачи горевания.
21. Основные принципы работы с клиентом, переживающим горе.
22. Особенности психологической помощи детям, переживающим утрату.
23. Основные аспекты суицидальной ситуации. Признаки суицидального поведения.
24. Понятие суицида. Теории суицидального поведения.
25. Факторы суицидального риска. Проблема прогнозирования суицидов и диагностики склонности к суициду.
26. Основные принципы работы по предотвращению суицида.
27. Консультирование уцелевших после самоубийства. Поддержка для консультанта.
28. Профессиональная позиция при работе с суицидальным клиентом.
29. Работа в ситуации острой опасности для жизни при обращении на телефон доверия:  установление контакта, получение информации, оценка суицидального потенциала, оценка и  мобилизация  ресурсов, выработка терапевтического плана.
30. Развитие посттравматического синдрома. Комплексы реакций посттравматического синдрома.
31. Особенности посттравматического синдрома у детей (в остром  и отдаленном периоде).
32. Особенности посттравматического синдрома у лиц, участвовавших в боевых действиях.
33. Методы психологической помощи при посттравматическом стрессе.
34. Терроризм как средство социально-политического воздействия.

35. Виды терроризма. терактов. Информационная составляющая террористического воздействия на общество.

36. Личность террориста, мотивы террористической деятельности, социальный контекст вовлечения в деятельность террористических организаций, социальные представления о субъекте террористической деятельности.

37. Психология жертвы теракта: трансформации личности, «стокгольмский синдром».

38. Прямые и косвенные жертвы.

39. Правовые аспекты регулирования антитеррористической деятельности.

40. Особенности поведения детей, переживших утрату родителя.

41. Стресс как реакция на экстремальную ситуацию.
42. Основные симптомы посттравматического стрессового расстройства.
43. Критерии диагностики посттравматического стрессового расстройства.
44. Особенности проявления ПТСР у детей.

45. Оказание экстремальной помощи при эпидемиях и массовых заболеваниях: доврачебная, информационная, психологическая

46. Стресс, травматический стресс, острое стрессовое расстройство и посттравматическое стрессовое расстройство (птср) как следствие переживания экстремальной ситуации
Практические задания к экзамену
1. Опишите типичные психические состояния человека в чрезвычайной ситуации. 

2. Опишите основные характеристики поведения личности в экстремальной ситуации.

3. Попытайтесь обосновать или, напротив, опровергнуть утверждение о том, что решающая роль в положительных или негативных реакциях людей в экстремальных ситуациях принадлежит их личностным, индивидуальным особенностям.
4. Подберите методы диагностики профессиональных деформаций личности специалистов экстремальных профессий.

5. Проанализируйте экстремальные условия профессиональной деятельности в летной, морской, правоохранительной службах. Каким образом можно было бы оптимизировать процесс их деятельности?  
6. Расскажите о приемах помощи при галлюцинации и бреде.

7. Расскажите о приемах само- и взаимопомощи при тревоге.

8. Расскажите о приемах само- и взаимопомощи при агрессии и при двигательном возбуждении.

9.  Расскажите о приемах само- и взаимопомощи при страхе.

10. Расскажите о приемах само- и взаимопомощи при истерике.

11. Как бы Вы организовали совместную работу спасателей, психологов и медиков в любой (выберите сами) экстремальной ситуации.
12. Правомерно ли наложение кровоостанавливающего жгута детям на повреждённую конечность?
13. Как осуществляется вынос (вывоз) поражённых детей до 5 лет из очага ЧС?

14. Опишите один пример формирования стрессовой реакции по Г.Селье из своего опыта, проанализируйте свое поведение на каждой из фаз развития общего адаптационного синдрома.
15. Составьте таблицу, в которой укажите ведущих ученых, занимающихся изучением психологического аспекта стрессов. Кратко опишите их позиции по этому вопросу.
16. Дайте основные рекомендации человеку, оказывающему в экстремальную психологическую помощь, не имеющему специальной подготовки в области психологии.
17. Опишите прогноз психического развития ребенка, пережившего психотравму.
18. Проведите сравнительный анализ протекания ПТСР у детей и взрослых. В чем сходство и различие?
19. Опишите специфические психологические установки, характерные для людей с осложненным горем.
20. Составьте перечень вопросов для диагностики неразрешившейся реакции горя. 
21. Перечислите различные аспекты помощи людям, переживающих утрату близкого человека
22. Перечислите методы психологической помощи  в работе с больными на терминальной стадии болезни? 


a. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Подготовка к выполнению практических заданий.

В рамках практических заданий реализуется проверка усвоения теоретического и практического материала  в форме творческого подхода к решению поставленной преподавателем задачи. Для подготовки к реализации практических заданий необходимо готовится по основным вопросам рассматриваемой темы, которые озвучиваются в рамках лекций, практических занятий по предложенному списку литературы.

Подготовка практических заданий по дисциплине осуществляется с учетом лекционного материала, а также предложенного преподавателем списка литературы. Выполняя задание, студент может пользоваться любыми материалами научного характера, а также творчески подходить к решению научно-исследовательских задач. 

Защита практических заданий осуществляется в отведенное время на практических занятиях. Каждый студент озвучивает результаты проделанной им работы, затем преподаватель и студенческая группа в совместном обсуждении представленных данных вносят какие-либо коррективы или отправляют рассматриваемую работу на доработку. Практическое задание будет зачтено, когда студент выступил на практическом занятии и предоставил работу для проверки. 

Практические задания выполняются в течение семестра в письменной/устной форме. За практические задания студент может получить максимально 100 баллов. Перевод баллов в оценку:

	4-балльная шкала

(уровень освоения)
	Отлично

(повышенный уровень)
	Хорошо

(базовый уровень)
	Удовлетворительно

(пороговый уровень)
	Неудовлетворительно

(уровень не сформирован)

	100-балльная шкала
	85-100
	70-84
	50-69
	0-49

	Бинарная шкала
	Зачтено
	Не зачтено


Подготовка доклада

При подготовке доклада обучающиеся самостоятельно изучают группу источников по определённой теме, которая, как правило, подробно не освещается на лекциях. 

Цель подготовки доклада – овладение навыками анализа и краткого изложения изученных материалов в соответствии с требованиями, а также создание наглядных информационных пособий, выполненных с помощью мультимедийной компьютерной программы PowerPoint. 

Этот вид работы требует координации навыков обучающегося по сбору, систематизации, переработке информации, оформления ее в виде подборки материалов, кратко отражающих основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде, то есть создание докладов - презентаций расширяет методы и средства обработки и представления информации и формирует у студентов навыки работы на компьютере.

Доклады - презентации готовятся студентом в виде слайдов с использованием программы Microsoft PowerPoint. Основные этапы подготовки доклада - презентации:

· выбор темы;

· консультации научного руководителя;

· работа с источниками, сбор материала;

· написание текста доклада;

· оформление рукописи, создание презентационного материала;

· выступление с докладом перед аудиторией.

Подготовка доклада – презентации позволяет обучающемуся основательно изучить интересующий его вопрос, изложить материал в компактном и доступном виде, привнести в текст полемику, приобрести навыки научно-исследовательской работы, устной речи, ведения научной дискуссии. В ходе подготовки доклада – презентации могут быть подготовлены раздаточные материалы. 

Доклады – презентации могут зачитываться и обсуждаться на семинарских занятиях, студенческих научных конференциях.
Подготовка к тестам контроля знаний

Подготовка к тестированию требует от обучающихся тщательного изучения материала по теме или блоку тем, где акцент делается на изучение причинно-следственных связей, раскрытию природы явлений и событий, проблемных вопросов. Для подготовки необходима рабочая программа дисциплины. На кафедре должен быть подготовлен фонд тестов и контрольных заданий, с которыми обучающихся не знакомят.

Тестирование проводится в письменной форме. На тестирование отводится 60 минут.
Подготовка к экзамену

Промежуточная аттестация по дисциплине «Технологии психологической помощи в экстремальных ситуациях» проводится в соответствии с Учебным планом в форме экзамена. Студент допускается к экзамену по дисциплине в случае выполнения ими всех заданий и мероприятий, предусмотренных программой дисциплины (по формам текущего контроля). В случае наличия учебной задолженности студент отрабатывает пропущенные занятия на консультациях. Экзамен принимает лектор. 

В экзаменационный билет включено два теоретических вопроса и одно практическое задание, соответствующие содержанию формируемых компетенций. Экзамен проводится в устной форме. На подготовку к ответу студенту отводится 40 минут. 

Знания, умения, навыки студента на экзамене оцениваются оценками: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
